
( Вчера ♦ Сегодня ♦ Завтра
«Прекрасное далёко, 
я начинаю путь...»

Торжественная линейка, 
посвященная Дню знаний, собрала 
нарядных учеников и учениц с 
букетами цветов, учителей и 
родителей во дворе школы №22 
поселка Магистральный. Двери 
образовательного учреждения 
снова распахнулись для учащихся и 
педагогов. Главными виновниками 
торжества стали первоклассники, к 
которым были обращены все речи и 
поздравления.

Директор школы Е.Л. Лобкова 
поделилась со всеми радостной 
новостью: школе в следующем году 
исполнится 40 лет! На празднике 
присутствовали мэр Казачинско- 
Ленского района С.В. Швецов, 
председатель Думы Казачинско- 
Ленского района Н.П. Наумов, 
заместитель главы Магистраль- 
нинского городского поселения А.Л. 
Иванов, руководитель аппарата 
администрации района С.В. 
Борисова.

Каждый из гостей поздравил 
школьников. С.В. Швецов сказал:

- Я рад вместе с вами 
присутствовать на этом празднике! 
Особенно хочу поздравить 
первоклассников с таким важным 
событием в жизни. В каждом 
ребёнке есть талант, который нужно 
только раскрыть. Я верю и знаю, что 
в школе №22 трудятся 
профессионалы своего дела. Желаю 
всем только счастья, благополучия 
и терпения!

А.Л. Иванов добавил:
- Администрация поселения 

трудится для того, чтобы как можно 
больше людей оставались в родном 
посёлке, чтобы молодые 
специалисты возвращались после 
учёбы. Со временем вам придётся 
заменить нас на наших постах. 
Уважаемые ученики, получайте 
знания и не забывайте про вашу 
малую родину.

Торжественная церемония 
завершилась традиционным 
первым звонком. Также в честь 
праздника дети пустили в небо 
разноцветные шары.

Пусть каждый день в учебном 
году для школьников и 
преподавателей будет
плодотворным и богатым на 
творчество и достижения!

(Окончание подборки на 2 стр.)
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- под таким названием прошла в Ульканской школе №2 ежегодная 
педагогическая конференция. На августовский педсовет съехались учителя, директора 
средних общеобразовательных школ, работники дошкольного образования, ДЮСШ 
и ЦВР, молодые специалисты. В начале пленарного заседания в актовом зале участники 
и гости мероприятия принимали поздравления от официальных лиц - мэра Казачинско- 
Ленского района С.В. Швецова, председателя комитета по собственности и 
экономической политике Законодательного Собрания Иркутской области Н.С. 
Труфанова, руководителя «Центра оценки профессионального мастерства, 
квалификаций педагогов и мониторинга качества образования» Я.В. Безруковой, 
председателя Думы Казачинско-Ленского района Н.П. Наумова, заведующей РОО 
А.П. Эйвазовой, председателя профсоюзной организации работников районного 
образования Н.В. Савинской. Программа конференции включала тематические секции, 
выступления педагогов, мастер-классы и награждение. Подробнее о мероприятии 
читайте в следующем номере.

М. Мельник, наш корр 
Фото автора
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Игровая зона — жителям Ключей

Деревня Ключи постепенно 
становится одним из стремительно 

развивающихся муниципалитетов в
Казачинско-Ленском районе. В 

прошлом году по программе 

«Комфортная городская среда» для 

юных жителей деревни была 

обновлена детская площадка на 

пересечении улиц Октябрьской и 

Алма-Атинской. Этой осенью для 

ребятишек открылась новая игровая 

площадка на улице Алма-Атинская. 

Возможно, разнообразие детских 

площадок отвлечёт внимание 

подрастающего поколения от 

смартфонов и приблизит к спорту и 

природе.

Будет комфортно Ещё одна приятная новость из 
Ключей. Постепенно в деревне 
бетонируют тротуары в переулках. 
Первым украсили один из самых 
длинных - с улицы 30 лет Победы 
на Алма-Атинскую - в 2021 году. На 
прошлой неделе в долговечный 
строительный материал «пере­
оделся» широкий переулок, 
соединяющий две улицы: 
Пролетарскую и центральную 30 лет 
Победы. Такое благоустройство 
поможет создать комфортную жизнь 
для жителей деревни.

М. Мельник, наш корр 
Фото автора

О нашем земляке 
знают 

е столице
Недавно в жизни нашего земляка А. Пуненко, сотрудника РДК, 

произошло большое событие - он стал фотографом журнала «Российское 
фото». В какой-то степени газета «Киренга» причастна к этому 
счастливому повороту в судьбе Александра. Как признался сам 
фотомастер, именно публикация в нашей районке «А. Пуненко: 
«Творчество - это способ жить интересно», напечатанная нынче в № 8 
за 22 февраля, вдохновила его и придала смелости для решительного 
шага к известности.

Приятно слышать «спасибо» от наших читателей. Так держать, 
Александр!

Н. Потапова
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Муниципалитеты: поиски, проблемы, решения
Администрация Магистраль- 

нинского городского поселения в 
прошлом году впервые провела народное 
голосование в онлайн и офлайн режимах. 
Для тех, кто пожелает в традиционной 
форме выразить отношение к заданному 
вопросу, были расставлены по точкам в 
посёлке опечатанные ящики. Туда 
активные граждане опускали бумажки со 
своим мнением. А на сайте происходило 
онлайн голосование.

Так что за важный вопрос, ответ на 
который местная власть хотела услышать 
от населения? Он звучал так: что должна 
сделать администрация городского 
поселения для Магистрального в рамках 
проекта «Народные инициативы»? Был 
разработан и согласован с местной Думой 
бюллетень из девяти пунктов - 
общественно значимых запросов или, 
проще говоря, пожеланий. В качестве 
альтернативы значился ещё и девятый - 
«иное», где человек мог выразить 
собственное предложение - написать, 
чего, как ему кажется, не хватает для 
полноты и комфорта общественной жизни 
в населённом пункте...

Глава городского поселения П.А. 
Егоров отмечает:

- Очень много магистральнинцев 
проголосовало и первым, и вторым 
способом. И мы однозначно такую форму 
волеизъявления будем практиковать. 
Потому что это пусть не стопроцентно 
объективный, но новый для нас механизм, 
когда люди, не выходя из дома, доносят 
свою точку зрения до властей, 
приобщаясь к решению насущных 
вопросов местного значения.

И каковы предпочтения жителей? 
Понятно, что посёлку надо и то, и 
другое, и третье, и четвёртое... Но 
нужно было выбрать единственное, 
«самое-самое». Глава сказал, что 
наибольшее количество магист­
ральнинцев, участвующих в процедуре, 
проголосовало за приобретение сцены в 
заводском исполнении (в настоящее 
время перед каждым крупным 
общественным мероприятием собирают 
деревянную и потом разбирают). Этот 
вариант расходования средств 
«Народных инициатив» не случаен в 
ситуации, когда крупный поселок уже 
несколько лет не имеет своего здания 
культурно-досугового учреждения, а со 
строительством нового вопрос до конца 
не решён.

На сегодня проведён аукцион по 
закупке сцены. Его выиграло ООО «Азия 

Мьюзик Компани». Это 
системообразующее предприятие России, 
которое специализируется на 
производстве и поставках театрально­
концертного оборудования. Сцена для 
Магистрального будет иметь размер 
11x9 метров. Она в настоящее время

ВЫБРАЛИ СЦЕНУ В 
ЗАВОДСКОМ ИСПОЛНЕНИИ

изготавливается на предприятии и в 
сентябре-октябре этого года будет 
смонтирована на поселковом стадионе. 
Приобретение и установка сборно­
разборной сцены из металлоконструкций 
для учреждения культуры и спорта 
обойдётся в 6 миллионов 559 тысяч 
рублей. Из этой суммы два миллиона - 
областные субсидии. Кстати, похожее 
сооружение, но меньше размером, 
приобрело и использовало ООО 
«Ямалтрансстрой» в посёлке Окунайский 
на празднике в честь минувшего Дня 
строителя, который состоялся перед 
административно-бытовым корпусом. А 
«гвоздем» программы стала специально 
приглашённая московская рок-группа 
«Джанго», которая и «опробовала» сцену 
у газовиков.

- Иметь такую же - наша давняя 
мечта, - говорит глава городского 
поселения, - Магистральный 
заинтересован, чтобы была нормальная 
площадка для проведения массовых 
мероприятий. Причём сверху она будет 
иметь тентовое покрытие на случай 
непогоды. Это важное приобретение. Так 
что для нас очень значимо участие в 
проекте «Народные инициативы», 
который также является программным 
мероприятием, поскольку осу­
ществляется на условиях
софинансирования. Муниципалитет 
включается, в первую очередь, в те 
программы, где есть возможность 
строить, делать что-то важное не только 
на свои деньги. Разве не привлекателен и 
экономически не эффективен вариант, 
когда можно, например, вложить в проект 
два рубля, а получить восемь за счёт 
субсидий из регионального бюджета? 
Вопрос риторический.

Однако вернёмся к процедуре 
голосования. Пожелания жителей, 

вошедшие в первую тройку по числу 
поданных голосов, не проигнорированы. 
В следующий раз они будут вновь 
включены в бюллетень. Таким образом, 
магистральнинцы сами определяют 
приоритеты и очередность значимых для 
городского поселения приобретений.

П.А. Егоров напомнил, что в состав 
муниципального образования входит ещё 
и деревня Седанкина. Он признал, что 
она обделена вниманием, хотя 
администрация городского поселения 
старается выровнять эту ситуацию. Так, 
здесь заасфальтирована одна из улиц, 
сделано освещение. В рамках «мусорной 
реформы» поставлены контейнерные 
площадки для сбора твёрдых 
коммунальных отходов. В этом году в 
населённом пункте плотно работает 
административная комиссия, принуждая 
нерадивых собственников приводить 
территории усадеб в порядок. Но этими 
переменами не исчерпываются запросы, 
ожидания проживающих тут людей. Они 
у них значительны, диктуются новыми 
веяниями, стандартами 21-го века. И это 
нормально.

Вместе с тем, глава делает оговорку: 
Седанкина находится в зоне подтопления, 
поэтому не всё из желаемого можно 
осуществить. Но, чтобы компенсировать 
некоторую ущемлённость деревни в 
плане получения благ цивилизации, 
администрация решила в недалёкой 
перспективе организовать для её жителей 
отдельное голосование в таком же 
формате. Пусть они сами определят, 
например, что для них значимее в 
настоящее время - ремонт дороги (и 
какого конкретно участка) или установка 
детской площадки? Кстати, П.А. Егоров 
утверждает:

В деревне Седанкина есть 
единственное место, где можно сделать 
зимнюю горку, потому что 
конфигурация земельного участка 
позволяет не нарушить требования 
безопасности. Так что жители деревни 
как полноправные члены 
Магистральнинского городского 
поселения должны быть также 
приобщены к названной форме прямой 
демократии.

ДЛЯ ОПЕРАТИВНОСТИ ОПОВЕЩЕНИЯ
Магистральнинская городская администрация приобрела 

и установила аппаратуру для централизованной системы 
оповещения. Она синхронизирована с каналами Единой 
дежурной диспетчерской службы. Теперь с пульта ЕДДС можно 
доводить до муниципального образования различную 
оперативную информацию с определённой периодичностью и 
разную по характеру: звуковую, в онлайн-режиме, аудио­

видеозаписи и так далее. Эта информация с одной точки 
воспринимается сразу во всех необходимых местах посёлка. 
Таким образом, время между принятием решения местными 
властями и доведением до людей сильно сокращается.

Новые технические возможности особенно важны в периоды 
стихийных бедствий, непредвиденных аварийных ситуаций.

(Окончание подборки на 4 стр.)
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баков закрывает заводские металлические

«МУСОРНАЯ РЕФОРМА»
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

«Мусорную реформу» можно 
сравнить с ... перманентной революцией. 
У той и другой каждый последующий 
этап заложен в предыдущем. И если 
вторая, по замыслам классиков 
марксизма-ленинизма, может закончиться 
лишь с полной ликвидацией классового 
общества, то первая - только с 
исчезновением мусора. Как мы видим, 
жизнь не бывает без обоих явлений.

В 2019-м, 2020-м, 2021-м и 2022-м 
годах на территории
Магистральнинского городского 
поселения было оборудовано согласно 
муниципальной программе 32 
контейнерных площадки для сбора 
твёрдых коммунальных отходов (ТКО). 
Финансирование на эти цели 
осуществляется за счёт городского 
поселения, правда, в 2019-м и 2021-м 
годах поступали субсидии и из 
регионального бюджета.

Существуют нормы расположения, 
удалённости этих объектов от жилой 
застройки. Проще говоря, гражданин (и, 
тем более, старик, старушка) не должен 
тащить за два километра от дома ведро 
или мешок с отходами, чтобы бросить в 
мусорные баки. Для этого есть даже 
выражение «пешая доступность». В то же 
время есть ограничения и по минимуму. 
Площадку не полагается размещать 
ближе 20 метров от жилой застройки, 
общественных зданий, зон отдыха и 
занятий спортом. Также должен быть 
свободный доступ к контейнерам 
спецтранспорта, который отвозит ТКО на 
полигон. Все эти моменты учитывает 
муниципалитет при выборе расположения 
этих сооружений, которые уже стали 
неотъемлемой частью панорамы улиц и 
жилых массивов.

Сегодня обустройство площадок в 
Магистральном продолжается. В 
нынешнем году в муниципальном 
образовании было запланировано 
смонтировать в черте посёлка ещё 15 
площадок. Стоимость каждой, в 
нынешних ценах, 176 тысяч рублей. 
Аукцион на строительство выиграло 
ООО «Премьер». На субподряде у него 
находится ИП А.С. Мардоян, которое 
непосредственно и выполняет работы. 
Кроме того, как уже сообщалось в газете, 
это предприятие также занимается 
сооружением межквартальных проездов 
вдоль 27-го, 28-го, 29-го и 32-го домов.

С Артёмом Славиковичем мы 
коротко переговорили о ходе дел. Работы 
по обустройству площадок в принципе 
несложные: бетонирование основания, 
установка металлокаркаса ограждения с 
трёх сторон, обшивка его профильным 
листом. Кстати, высота ограждения не 
должна быть меньше полутора метров, 
чтобы мусор меньше разносило по 

прилегающей территории. На момент 
нашего разговора бОльшая часть 
намеченного была выполнена, а крайний 
срок сдачи заказчику упомянутых 
сооружений, как проинформировал глава 
городского поселения, - 1 октября. Так 
что нет никаких сомнений, что 
производственную задачу выполнят.

П.А. Егоров говорит:
Мы устанавливаем свои 

заблаговременно закупленные 
контейнеры на все новые площадки.

Поскольку они наши, муниципальные, то, 
объявляя на следующий год конкурс на 
обслуживание, будем закладывать 
соответствующие средства в местном 
бюджете. Исключение - проблемные 
случаи, когда площадки расположены на 
землях многоквартирных домов. Их 
будем передавать управляющей 
компании (УК). Подобная практика - 
единственно верная, поскольку ни 
жильцы, ни УК своими силами никогда 
не оборудуют площадки.

И ещё важный момент: 
администрация делает площадки на пять 
баков (хотя сейчас в ходу три-четыре) с 
учётом того, что в перспективе будет 
организован раздельный сбор мусора. 
Подобный вариант давал бы гражданам 
получить законную возможность платить 
за услугу меньше.

Наш разговор плавно перетёк к 
культуре обслуживания объектов, о 
которых ведём речь, ответственности 
причастных сторон. Глава городского 
поселения рассуждает:

- На всех селекторных совещаниях 
региональный оператор объясняет свою 
задачу примерно следующими словами: 
мы должны сделать так, чтобы было чисто 
и отсутствовал мусор. Однако мы видим 
большой разрыв между озвученной 
миссией и реалиями. Часть водителей 
мусоровозок (а их эксплуатирует

или изготовленные самими 
сознательными жителями деревянные 
крышки. А часть демонстративно 
игнорирует это обязательное требование. 
В итоге отходы разносит ветер, их 
растаскивают по округе вороны и
бродячие собаки, создавая 
антисанитарию. Эти факты нередко 
становятся предметом разногласий в 
отношениях муниципалитета и 
регионального оператора. Теперь об 
отношении жителей к процессу. 
Некоторые земляки (правда, таковых 
немного) выражают протест против 
«мусорной реформы» странным образом 
- не закрывая крышки баков. 
Последствия в этом случае такие же (хотя 
это может быть и проявлением

элементарной безалаберности). Другие 
запихивают в контейнеры, специальные 
отсеки крупногабаритный хлам и всё, что 
ни попадя. Логика действий таких людей 
примерно такова: хотели
преобразования? Вот и получите 
последствия. Но не муниципалитет 
придумал «мусорную реформу», и, 
поскольку она узаконена на самом 
высоком уровне, то надо выполнять 
предписанное властями. Процесс уже не 
повернётся вспять, и надо 
приспосабливаться жить в новых 
условиях. Правда, по нашим 
наблюдениям, таких «протестующих» 
постепенно становится меньше. А на тех 
контейнерных площадках, которые 
обслуживает муниципалитет, состояние 
получше, да и после специально 
проводимых месячников, других 
мероприятий заметны положительные 
подвижки, внешний облик посёлка 
улучшается. Но предпринятые шаги надо 
продолжать, причём, всеми 
заинтересованными сторонами. А, значит, 
эта тема не выходит из круга важнейших.

А. Иннокентьев 
На снимке: новая контейнерная 
площадка

Фото автора
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• О чём IIS сала районная газета 80 лет назад •
(См. начало в №№ 40-43, 47 за 

14.10, 21.10, 28.10, 25.11.2022 г., в 
№№10, 30, 32 за 10.03, 28.07, 11.08, 
1.09.2023 г. газеты «Киренга»)

В колхозных лугах нашего района 
развернулись горячие сеноуборочные 
работы. Уборка сена и силосование 
кормов в тяжелое военное время 
являются важнейшей военно­
хозяйственной задачей, от успешного 
разрешения которой зависит дальнейшее 
бесперебойное снабжение страны и 
фронта продуктами животноводства.

Стоит хорошая солнечная погода. 
Надо быстрыми темпами развертывать 
сеноуборочные работы, чтобы до начала 
созревания хлебов каждый колхоз не 
только выполнил, но и перевыполнил 
план заготовки кормов высокого качества, 
а затем без замедления и организованно 
приступил к уборке урожая.

В течение фронтового 
двухнедельника по заготовке кормов для 
животноводства, объявленного райкомом 
ВКП(б) с 15 июля по 1 августа, колхозы 
нашего района должны полностью 

руководителей первичных партийных 
организаций, сельсоветов и колхозов - 
широко разъяснять ту систему 
натурального поощрения, которая 
установлена для колхозников за 
заготовку кормов.

Время не ждет. Дни сеноуборки 
строго ограничены. Надвигается 
уборка урожая. Необходимо, чтобы в 
каждом колхозе вышли на луга все 
сенокосилки и работали от зари до зари. 
Широко должно быть развернуто 
также и ручное сенокошение. Нужно

Все силы 
на быстрейшее окончание сеноуборки

Правильно поняв эту задачу, ряд 
колхозов района по-боевому 
организовали сеноуборку и силосование 
кормов. В колхозе «Рассвет» (Вилюево) 
скошено травы на сено 280 га из 350, 
требуемых по плану, заложено 180 тонн 
раннего силоса или на 86 проц, к плану. 
Трава на плановой площади скошена в 
колхозах «Красный пахарь» 
(Новоселове), им. Ворошилова (В- 
Мартыново) и «Красный Октябрь» 
(Коротково). Руководители этих 
колхозов организуют свою работу так, 
чтобы именно сейчас, когда трава цветет 
и имеет прекрасные питательные 
вещества, полностью закончить 
сеноуборку и силосование кормов, а 
затем переключить всю рабочую силу 
колхозов на уборку нового военного 
урожая.

Но надо сказать, что в целом по 
нашему району сеноуборка и 
силосование кормов идут крайне 
медленно.

На 20 июля план сенокошения 
выполнен только на 31 проц., заложено 
силоса на 65 проц, к плану. Почти во 
всех колхозах допускается большой 
разрыв в сеноуборочных работах. Так, 
например, по колхозу «Путь к 
социализму» скошено травы 325 га, 
сгребено 178 га, а застоговано 91 га. Из 
250 га травы, скошенной колхозом 
«Искра» (Карам) сгребено всего лишь 
60, застоговано 42 га.

Преступно затягивают
сеноуборочные работы, срывают 
установленные сроки, ставят под угрозу 
выполнение плана обеспечения скота 
кормами колхозы «Красное знамя» 
(Тарасово) и «Красный охотник» 
(Кутима), которыми скошено всего лишь 
110 га или на 12 проц, к плану. Затяжка 
сеноуборочных работ недопустима была 
в мирное время, тем более она нетерпима 
теперь, когда весь советский народ и его 
Красная Армия вступают в решающие 
сражения с немецко-фашистскими 
захватчиками.

Руководители отстающих колхозов 
должны понять всю свою 
ответственность, которая возложена на 
них войной в деле заготовки кормов, 
увеличения поголовья скота и поднятия 
его продуктивности.

завершить работы по сеноуборке, 
силосованию, заготовке веточного корма 
и сенопоставкам. Время двухнедельника 
уже кончается, а включились в него еще 
не все колхозы. Нужно принять срочные 
меры к тому, чтобы каждый колхоз, все 
колхозники района были участниками 
этого боевого фронтового 
двухнедельника. Надо немедленно 
довести ежедневные фронтовые задания 
до каждой бригады, звена, отдельных 
колхозников, работающих на заготовке 
кормов и вывозке сена государству. На 
основе широкого развертывания 
политико-массовой работы и 
социалистического соревнования 
добиться такого положения, чтобы 
каждый колхозник, работающий на 
сеноуборке, силосовании кормов и 
вывозке сена государству, изо дня в день 
поднимал производительность труда, 
работал с удвоенной, утроенной 
энергией, как дерутся бойцы на фронте, 
чтобы в сеноуборочных работах 
принимали активное участие все старики, 
старушки и подростки.

В успешном проведении уборки сена 
и силосовании кормов большую роль 
играет правильная организация и оплата 
труда колхозников. Боевая задача 
представителей РК ВКП(б), 

использовать все косы, имеющиеся у 
колхозов и колхозников.

Чтобы вести все сеноуборочные 
работы и силосование кормов быстро и 
непрерывно друг от друга, полным 
ходом сдавать сено государству, 
председатели колхозов и бригадиры 
обязаны оперативно, по-военному 
осуществлять руководство, используя 
каждую минуту рабочего времени.

Товарищи колхозники и 
колхозницы! Мобилизуем все наши 
силы и возможности на быстрейшее 
окончание сеноуборки и силосование 
кормов, на досрочное выполнение 
обязательств по сенопоставкам 
государству! Обеспечим наше 
животноводство прочной кормовой 
базой, дружно встретим уборку нового 
военного урожая, растущего на наших 
колхозных полях! Своим 
самоотверженным трудом на лугах и 
полях поможем нашей доблестной 
Красной Армии удвоить, утроить 
удары по врагу!

(№30 газеты «Путь Октября» 
за 25. 7. 1943 года)

Подшивки военных лет 
листала Н. Потапова



«КИРЕНГА» 8 сентября 2023 года

ПОНЕДЕЛЬНИК 
II сентября

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Х/ф “ЗВЕЗДА 
ПЛЕНИТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ” 
12+
14.30, 00.00, 00.45, 01.25, 02.05, 
02.45, 03.05, 03.25, 04.00
Подкаст. Лаб 16+
15.10 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+
17.15 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “УГРЮМ-РЕКА” 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ. НОВЫЕ 
СЕРИИ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 
12+
03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.55, 06.10 Мультфильмы 0+ 
08.25 М/ф "Простоквашино" 0+ 
08.40 М/ф “Ну, погоди! Каникулы" 
6+
09.00 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+
09.25 Уральские пельмени.
Смехбоок 16+
09.55 1птуристы 16+
10.35 100 мест, где поесть 16+
11.40 Х/ф “ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОЮ УЧИЛКУ!” 6+
13.40 Х/ф “ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ
РОДИТЕЛЕЙ!” 6+
15.40, 20.00, 20.30 Т/с “КИБЕР 
ИВАН” 16+
21.00 Х/ф “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” 
16+
23.35 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ” 16+
01.20 Кино в деталях 18+
02.25 Х/ф “ТРУДНОСТИ 
ВЫЖИВАНИЯ” 16+
03.50 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 

НТВ
05.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ПЁС” 16+

14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с “ЗАПОВЕДНЫЙ 
СПЕЦНАЗ" 16+
23.15, 01.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ”16+
01.55Т/С “БРАТАНЫ" 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
20.00, 23.00 Однажды в России 
16+
21.00, 21.30 Т/с 
“ТЕЛОХРАНИТЕЛИ” 16+ 
22.00, 22.30 Т/с 
“ПЕРВОКУРСНИЦЫ” 16+ 
00.00 Х/ф "ДОСПЕХИ БОГА” 12+ 
01.55, 03.10 Импровизация.
Команды 16+
04.00, 04.45, 05.30 Студия “Союз” 
16+
06.20, 07.05, 07.45 Импровизация 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 03.55 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ” 
16+
23.10 Водить по-русски 16+
00.30 Документальный 
спецпроект 16+
01.30 Х/ф “КРУТЫЕ МЕРЫ” 18+ 

МАТЧ ТВ
11.00, 19.15 Игра миллионов 12+
11.30 Всё о главном 12+
12.00, 15.00, 17.45, 19.45
Новости
12.05, 20.20, 02.00, 04.45 Все на 
Матч! 12+
15.05, 17.25, 08.05 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Лучшие из лучших 12+
16.25 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор 6+
17.50 Есть тема! 12+
19.50 География спорта. 
Красноярск 12+
20.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Молодёжные сборные. 
Узбекистан-Россия. Прямая 
трансляция из Узбекистана 
23.00 Громко 12+
23.50 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Армения-Хорватия. 
Прямая трансляция
02.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Исландия-Босния и 
Герцеговина. Прямая трансляция 
05.50 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансляция 
из Хорватии 0+

08.00 Новости 0+
08.25 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Финал. Блочный лук. 
Трансляция из Мексики 0+ 
09.50 Академическая гребля. 
Чемпионат мира. Трансляция из 
Сербии 0+

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 09.15, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры 
12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 12+
08.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
12+
09.20 Жизнь и судьба 12+
09.40 Х/ф 
“ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН” 12+
11.15 Наблюдатель 12+ 
12.10,01.35 XX век 12+
13.45 Новости. Подробно. Арт 
12+
14.00 Большие и маленькие 12+ 
16.00, 00.35 Три минуты тишины 
12+
16.05 Д/ф “Мир, который построил 
Пьер Карден” 12+
17.05 Линия жизни 12+
18.15 Д/с “Элементы” 12+
18.45 Рассказы из русской 
истории 12+
20.45 Главная роль 12+
21.05 Семинар 12+
21.45 Спокойной ночи, малыши! 
0+
22.00 Больше, чем любовь 12+
22.40 Сати. Нескучная 
классика... 12+
23.20 Х/ф “ДЕТИ ДОН КИХОТА” 
12+
00.40 Д/ф “Обитаемая Вселенная" 
12+
02.40 XVII международный 
конкурс имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты 12+

твз
07.00, 10.15 Утренние гадания 
16+
07.15 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
16+
09.00 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 16+
09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 
Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Т/с “ГАДАЛКА" 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20, 02.45 Мистические истории 
16+
14.30, 15.00 Т/с “СТАРЕЦ” 16+
15.30 Т/с “ВЕРНУВШИЕСЯ” 16+
19.30, 20.30 Т/с 
“СУПЕРИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “СНЕГОУБОРЩИК” 
16+
23.45 Т/с “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.00 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
18+
03.30 Т/с “ТРИНАДЦАТЬ” 16+
04.15 Мультфильмы 0+

ЗВЕЗДА
06.05 Д/с “1812” 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 
Новости дня 16+
10.15,22.00 Открытый эфир 16+

12.00, 00.45 Х/ф “МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА” 12+
14.25, 16.05, 18.15, 04.30 Т/с 
“ЗНАХАРЬ” 16+
16.00 Военные новости 16+
19.00 Д/с “Крылья СССР. Год за 
годом” 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Д/с “Загадки века" 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с “Двенадцать кремлей 
России” 12+
02.35 Х/ф “АТАКА” 12+
04.05 Д/с “Хроника Победы” 16+ 

ТВЦ
07.00 Настроение
09.10 Д/с "Актёрские судьбы” 16+
09.45 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЧУЖАЯ ПРАВДА” 12+
11.40, 05.40 Д/ф "Семейные 
драмы. Несчастный кинобрак" 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События
12.50 Х/ф “10 СТРЕЛ ДЛЯ 
ОДНОЙ” 12+
14.40, 06.20 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00, 04.10 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+
17.55 Фактор BEZ опасности 16+
18.35, 01.30 Петровка, 38 16+
19.05 Х/ф “ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА” 12+
21.05 Х/ф “ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-2” 12+
23.40 Специальный репортаж 16+ 
00.05 Знак качества 16+
01.45 Д/ф "Русские тайны. 
Загадка Жириновского” 16+ 
02.25 Д/ф “Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти" 16+ 
03.05 Д/ф “Галина Брежнева. 
Изгнание из рая" 12+
03.45 Осторожно, мошенники! 16+ 

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.40 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
08.25, 05.25 Давай разведёмся! 
09.30, 03.45 Тест на отцовство
11.40, 00.20 Д/с “Понять. 
Простить" 16+
12.45, 01.30 Д/с “Порча" 16+
13.55, 02.25 Д/с “Знахарка" 16+
14.30, 02.50 Д/С “Верну 
любимого” 16+
15.05, 03.20 Д/с “Голоса ушедших 
душ" 16+
15.40 Д/с “Кризисный центр” 16+
20.00 Х/ф “КУКУШКИ” 16+
06.15 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с “ЧЕРНЫЙ ПЕС” 12+ 
08.05, 09.05, 10.30, 10.35, 11.35,
12.35, 13.30, 14.30, 15.05, 16.05, 
17.00 Т/С “ГЛУХАРЬ.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+
09.55 Знание - сила 0+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.35, 
03.45, 04.20 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25 Т/с “СВОИ-6” 16+
23.20, 00.10, 01.30 Т/с “СВОИ-5” 
16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.20, 03.05 Т/с “СВОИ-3” 16+ 
05.00 Т/с “ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА” 16+

ВТОРНИК 
12 сентября

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 17.15, 22.45
Информационный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “УГРЮМ-РЕКА” 16+

23.15 Футбол. Сборная России - 
сборная Катара. Прямой эфир 
01.05 Большая игра 16+
02.05, 02.45, 03.05, 03.30, 04.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ. НОВЫЕ 
СЕРИИ” 16+

23.25 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 
12+
03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.55, 06.10 Мультфильмы 0+
08.25 М/ф “Простоквашино" 0+
08.40 М/ф “Ну, погоди! Каникулы” 
6+
09.00, 20.00, 20.30 Т/с “КИБЕР
ИВАН” 16+
10.05 Уральские пельмени.

Смехбоок 16+
11.10 М/ф “Пчёлка Майя и Кубок 
Мёда" 0+
12.55 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РЕМИ” 6+
15.05 Х/ф ' ИНСКИ И
ПОРОШОК-НЕВИДИМКА” 12+
16.55 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф “АЛАДДИН” 6+
23.35 Х/ф “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” 
16+
02.10 Х/ф “АСФАЛЬТОВОЕ
СОЛНЦЕ” 12+
03.45 Т/С “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+
06.00 6 кадров 16+
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05.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ПЁС” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с “ЗАПОВЕДНЫЙ 
СПЕЦНАЗ” 16+
23.15, 01.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ” 16+
01.45 Т/с “БРАТАНЫ” 16+
05.35 Д/с "Военно-исторические 
маршруты" 16+

тнт
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджест16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с “ИНТЕРНЫ” 16+ 
18.00, 19.00, 20.00 Т/с 
“ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ” 
16+
21.00, 21.30 Т/с 
“ТЕЛОХРАНИТЕЛИ” 16+ 
22.00, 22.30 Т/с 
“ПЕРВОКУРСНИЦЫ” 16+ 
23.00 Однажды в России 16+ 
00.00 Х/ф “НЕВОЗМОЖНОЕ” 16+ 
02.20, 03.10 Импровизация.
Команды 16+
04.00, 04.50 Студия “Союз” 16+ 
05.35, 06.20, 07.10 Импровизация 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир 16+ 
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 04.00 Тайны Чапман 16+ 
21.00 Х/ф “ЖИВОЕ” 16+ 
23.00 Водить по-русски 16+ 
00.30 Знаете ли вы, что? 16+ 
01.30 Х/ф “ПОХИЩЕНИЕ” 18+

МАТЧ ТВ
11.00, 19.15 Игра миллионов 12+
11.30 Наши иностранцы 12+ 
12.00, 15.00, 17.45, 19.45

Новости
12.05, 20.20, 23.15, 01.35, 04.45
Все на Матч! 12+
15.05, 17.25, 08.05 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Лучшие из лучших 12+
16.25 Футбол. Чемпионат
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор 6+
17.50 Есть тема! 12+
19.50 Что по спорту? Уфа 12+
20.55 Хоккей. OLIMPBET 
ЧемпионатМХЛ. МХК“Динамо" 
(Москва)-”Тайфун" (Приморский 
край). Прямая трансляция
23.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. "СКА Минск” (Белоруссия)- 
"Виктор" (Россия). Прямая 
трансляция
02.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Норвегия-Грузия. 
Прямая трансляция
05.50 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Венесуэла-Парагвай. Прямая 
трансляция
08.00 Новости 0+
08.25 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Финал. Классический лук. 
Трансляция из Мексики 0+
09.50 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Перу-Бразилия. Прямая 
трансляция

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 11.00, 13.30, 18.00,
20.30 Новости культуры 12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Д/ф “История одной 
Вселенной” 12+
08.50, 20.00 Почерк эпохи 12+
09.20 Жизнь и судьба 12+
09.40 Т/с “ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА” 
12+
11.15 Наблюдатель 12+
12.10, 01.55 XX век 12+
13.15 Д/с “Забытое ремесло" 12+
13.45 Новости. Подробно. Книги 
12+
14.00 Игра в бисер 12+
14.40 Х/ф “НЕНАГЛЯДНЫЙ
МОЙ” 12+
16.05, 00.55 Три минуты тишины 
12+
16.10, 01.00 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная" 12+
17.15 Сати. Нескучная 
классика... 12+
18.15 Эрмитаж 12+
18.45 XVII международный 
конкурс имени П.И.Чайковского.
Лауреаты 12+

20.45 Главная роль 12+ 
21.05 Семинар 12+
21.50 Юбилей Татьяны 
Дорониной. “Театральная 
летопись. Избранное” 12+
22.40 Д/ф “Старшая сестра". 
Любите ли вы театр?” 12+
23.20 Х/ф “СТАРШАЯ СЕСТРА” 
12+
02.55 Д/ф “Бутлеров. Химия 
жизни” 12+
03.40 Цвет времени 12+ 

твз
07.00, 10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 04.15 Мультфильмы 0+ 
07.30 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
16+
09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 
Т/С “СЛЕПАЯ” 16+
10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Т/с “ГАДАЛКА" 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20, 02.30 Мистические истории 
16+
14.30, 15.00 Т/с “СТАРЕЦ” 16+
15.30 Герои 16+
19.30, 20.30 Т/с 
“СУПЕРИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “ДЕВУШКА- 
НЕВИДИМКА” 16+
23.45 Т/с “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.00 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
18+
03.30 Т/с “ТРИНАДЦАТЬ” 16+ 

ЗВЕЗДА
06.10, 14.25, 16.05, 18.15, 04.00 
Т/с “ЗНАХАРЬ” 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
10.15,22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 00.45 Х/ф 
“ВОЗВРАЩЕНИЕ“СВЯТОГО 
ЛУКИ" 12+
16.00 Военные новости 16+
19.00 Д/с “Крылья СССР. Год за 
годом” 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Улика из прошлого 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с “Двенадцать кремлей 
России" 12+
02.35 Х/ф “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ОТДЕЛ”16+

ТВЦ
07.00 Настроение
09.10 Доктор И... 16+
09.40 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЧУЖАЯ ПРАВДА” 12+

11.40, 05.40 Д/ф “Татьяна
Доронина. Одиночество 
королевы" 13+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События
12.50 Х/ф “10 СТРЕЛ ДЛЯ 
ОДНОЙ” 12+
14.40, 06.20 Мой герой 12+
15.45 Город новостей 16+
16.00, 04.15 Т/С “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА" 12+
17.55 Д/ф "90-е. "Поющие трусы”
19.10 Х/ф “ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-3” 12+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф "Звёздные войны" 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “90-е. “Менты" 16+
02.25 Прощание 16+
03.05 Д/ф “Мюнхен-1972. Гнев 
Божий” 12+
03.45 Осторожно, мошенники! 16+ 

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.40 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
08.25, 05.15 Давай разведёмся! 
09.30, 03.35 Тест на отцовство
11.40, 00.15 Д/с "Понять.
Простить” 16+
12.45, 01.20 Д/с “Порча” 16+
13.55, 02.15 Д/с "Знахарка" 16+
14.30, 02.40 Д/с “Верну 
любимого" 16+
15.05, 03.10 Д/с “Голоса ушедших 
душ"16+
15.40 Д/с “Кризисный центр” 16+
20.00 Х/ф “ЛОЯЛЬНОСТЬ” 16+
06.05 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с “ЧЕРНЫЙ ПЕС” 16+ 
08.15, 09.10, 10.30, 10.40, 11.40,
12.40, 13.40, 14.30, 15.10, 16.05, 
17.00 Т/с “ГЛУХАРЬ.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+
09.55 Знание - сила 0+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.35, 
03.40, 04.20 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25 Т/с “СВОИ-6” 16+
23.20, 00.10, 01.30 Т/с “СВОИ-5”
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.15, 03.05 Т/с “СВОИ-3” 16+ 
04.55 Т/с “ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА” 16+

СРЕДА 
13 сентября

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+ 
09.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35 К90-летию Татьяны 
Дорониной. “Не люблю кино” 12+
11.30, 14.30, 17.15 
Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “УГРЮМ-РЕКА” 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 02.05, 02.45, 
03.05, 03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 Утро России 
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ. НОВЫЕ
СЕРИИ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
12+
03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.55, 06.10 Мультфильмы 0+
08.25 М/ф “Простоквашино" 0+
08.40 М/ф “Ну, погоди! Каникулы” 
6+
09.00, 20.00, 20.30 Т/с “КИБЕР
ИВАН” 16+
10.05 Уральские пельмени.
Смехбоок 16+
11.05 Х/ф “ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОЮ УЧИЛКУ!” 6+
13.15 Х/ф “ПОМОГИТЕ, Я

УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ!” 6+
15.10 Х/ф “ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ ДРУЗЕЙ!” 
6+
17.10 Уральские пельмени 16+ 
21.00 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА” 
12+
23.15 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА- 
2” 12+
01.55 Х/ф “ИЛЛЮЗИОНИСТ” 16+ 
03.45 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
06.00 6 кадров 16+

НТВ
05.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ПЁС” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с “ЗАПОВЕДНЫЙ 
СПЕЦНАЗ” 16+

23.15, 01.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ”16+
01.45 Т/С “ГАСТРОЛЕРЫ” 16+
05.35 Д/с "Военно-исторические 
маршруты" 16+

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджест16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/С “ИНТЕРНЫ” 16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с
“ПОЛИЦЕИСКИИ С РУБЛЁВКИ” 
16+
21.00, 21.30 Т/с
“ТЕЛОХРАНИТЕЛИ” 16+
22.00, 22.30 Т/с
“ПЕРВОКУРСНИЦЫ" 16+
23.00 Однажды в России 16+
00.00 Х/ф “СКРЫТАЯ УГРОЗА” 
16+
01.55, 02.45 Импровизация.
Команды 16+
03.35, 04.20, 05.10 Студия “Союз" 
16+
06.00, 06.45, 07.30 Импровизация
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06.00, 19.00, 03.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00,16.00 Засекреченные 
списки 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки 
человечества 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
18.00, 04.05 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “МАРСИАНИН” 16+
01.30 Х/ф “ЛЮДИ ИКС” 16+ 

МАТЧ ТВ
11.00 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир.
Перу-Бразилия. Прямая 
трансляция
12.00, 15.00, 17.45, 19.45
Новости
12.05, 20.20, 00.00, 02.45, 05.15
Все на Матч! 12+
15.05, 17.25, 08.05 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Лучшие из лучших 12+
16.25, 20.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор 6+
17.50 Есть тема! 12+
19.15 Игра миллионов 12+
19.50 Магия большого спорта 12+
21.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. "Ротор” (Волгоград)- 
"Легион” (Махачкала). Прямая 
трансляция
00.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-”Динамо" (Москва). 
Прямая трансляция
03.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья против 
Шона Стрикланда. Тай Туиваса 
против Александра Волкова.
Трансляция из Австралии 16+ 
05.50 Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Китая 0+
08.00 Новости 0+
08.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Фламенго”-”Атлетико

Паранаэнсе”. Прямая трансляция
10.30 География спорта. 
Красноярск 12+

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 09.15, 11.00, 13.30,
18.00, 20.30 Новости культуры 
12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Д/ф “Лунные скитальцы" 
12+
08.45, 20.00 Почерк эпохи 12+
09.20 Жизнь и судьба 12+
09.45 Т/с “ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА” 
12+
11.15 Наблюдатель 12+
12.10, 01.45 Д/ф “Дети России” 
12+
13.45 Новости. Подробно. Кино 
12+
14.00 Искусственный отбор 12+
14.40 Х/ф “СТАРШАЯ СЕСТРА” 
12+
16.15, 00.45 Три минуты тишины 
12+
16.20, 00.50 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная" 12+
17.15 Больше, чем любовь 12+
18.15 Библейский сюжет 12+
18.45, 02.50 XVII международный 
конкурс имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты 12+
20.45 Главная роль 12+
21.05 Семинар 12+
21.45 Спокойной ночи, малыши! 
0+
22.00 Абсолютный слух 12+
22.40 Власть факта 12+
23.20 Х/ф “ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...” 
12+

ТВЗ
07.00,10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 04.00 Мультфильмы 0+
07.30 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
16+
09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 
Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Т/с “ГАДАЛКА” 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+

13.20, 02.15 Мистические 
истории 16+
14.30, 15.00 Т/с “СТАРЕЦ” 16+
15.30 Т/с “ЛУЧШИЙ ДРУГ
ЧЕЛОВЕКА” 16+
19.30, 20.30 Т/с 
“СУПЕРИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ
НАМИ" 12+
23.15 Т/С “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
00.30 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
18+
03.15 Т/с “ТРИНАДЦАТЬ” 16+

ЗВЕЗДА
05.35, 14.25, 16.05, 18.15, 04.50 
Т/с “ЗНАХАРЬ” 16+
07.10 Легенды армии с
Александром Маршалом 12+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 00.45 Х/ф “ЧЁРНЫЙ
ПРИНЦ” 12+
16.00 Военные новости 16+
19.00 Д/с "Крылья СССР. Год за 
годом" 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Д/с “Секретные материалы” 
16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с “Двенадцать кремлей 
России” 12+
02.35 Х/ф “МОРЕ СТУДЁНОЕ” 
12+
04.05 Д/ф “Афганский дракон" 12+

ТВЦ
07.00 Настроение
09.10 Доктор И... 16+
09.40 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ.
МАТЬ И СЫН” 12+
11.40, 05.40 Д/ф “Гипноз и 
эстрада” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00
События
12.50 Х/ф “НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 
ЖЕМЧУГОМ" 12+
14.40, 06.20 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ.

СТРЕЛЫ НЕПТУНА" 12+
17.55 Д/ф "90-е. Звёзды и ворьё” 
16+
19.10, 04.15 Х/ф “РЕПЕЙНИК” 
12+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Прощание 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “Дорогие товарищи.
Побегдипломата" 16+
02.25 Знак качества 16+
03.05 Д/ф “Бомба для Гитлера" 
12+
03.50 Осторожно, мошенники! 16+ 

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.40 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
08.25, 05.15 Давай разведёмся! 
16+
09.30, 03.35 Тест на отцовство 
16+
11.40, 00.15 Д/с “Понять.
Простить" 16+
12.45 Т/с “САВАН” 16+
13.55, 02.15 Д/с “Знахарка" 16+
14.30, 02.40 Д/с "Верну 
любимого" 16+
15.05, 03.10 Д/с “Голоса ушедших 
душ"16+
15.40 Д/с “Кризисный центр" 16+
20.00 Х/ф “БУМЕРАНГ” 16+
01.20 Д/с “Порча” 16+ 
06.05 6 кадров 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00
Известия 16+
06.50 Т/с “ЧЕРНЫЙ ПЕС” 16+ 
08.55, 09.55, 10.30, 11.20 Т/с 
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+
12.20, 13.25, 14.30, 14.55, 15.55, 
17.00 Т/с “ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.35, 
03.45, 04.20 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25 Т/С “СВОИ-6” 16+
23.20, 00.10, 01.30 Т/с “СВОИ-5” 
16+
01.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
02.20, 03.05 Т/С “СВОИ-3” 16+ 
05.00 Т/с “ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА” 16+

ЧЕТВЕРГ
14 сентября

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 17.15
Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “УГРЮМ-РЕКА" 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 02.05, 02.45,
03.05, 03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ. НОВЫЕ
СЕРИИ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 
12+
03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.55, 06.10 Мультфильмы 0+
08.25 М/ф “Простоквашино” 0+
08.40 М/ф “Ну, погоди! Каникулы” 
6+
09.00, 20.00, 20.30 Т/с “КИБЕР

ИВАН” 16+
10.00 Уральские пельмени.
Смехбоок 16+
10.10 М/ф “Пчёлка Майя и Кубок 
Мёда" 0+
12.00 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА” 
12+
14.20 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА- 
2” 12+
16.55 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф “РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ” 12+
22.50 Х/ф “БЕЛОСНЕЖКА.
МЕСТЬ ГНОМОВ” 12+
01.00 Х/ф “ДРАКУЛОВ” 16+
02.40 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 

НТВ
05.45 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ПЁС” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с “ЗАПОВЕДНЫЙ
СПЕЦНАЗ” 16+
23.15, 01.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ”16+
01.50 Поздняков 16+
02.05 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.55 Т/с “ГАСТРОЛЁРЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджест16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/С “ИНТЕРНЫ” 16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с 
“ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ” 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с

“ПЕРВОКУРСНИЦЫ” 16+
23.00 Однажды в России 16+ 
00.00 Х/ф “ЛЕОН” 16+
02.40, 03.30 Импровизация. 
Команды 16+
04.20, 05.10 Студия “Союз" 16+ 
06.00, 06.40, 07.30 
Импровизация 16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Засекреченные списки 16+ 
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00, 00.30 Загадки 
человечества 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Неизвестная история 16+ 
18.00, 04.35 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ПРИЗРАК В 
ДОСПЕХАХ” 16+
23.00 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф “ЛЮДИ ИКС-2” 12+ 

МАТЧ ТВ
11.00 Игра миллионов 12+
11.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура 6+
12.00, 15.00, 17.45, 23.30
Новости
12.05, 21.00, 23.35, 04.30 Все на 
Матч! 12+
15.05, 17.25, 08.05 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Лучшие из лучших 12+
16.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. "Moscow Raceway” 6+
16.55.10.30 Большой Хоккей 12+
17.50 Есть тема! 12+
19.00 Гольф. Кубок Ассоциации 
гольфа России. Финал. Прямая 

трансляция
21.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Амкар-Пермь"- 
"Челябинск”. Прямая трансляция 
00.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. "Мешков Брест" 
(Белоруссия)-"3енит" (Россия). 
Прямая трансляция
02.00 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Ростова-на-Дону 
05.25 Матч! Парад. Лучшие голы 
6+
05.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. "Форталеза"- 
"Коринтианс". Прямая трансляция 
08.00 Новости 0+
08.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. "Брагантино’-Тремио”. 
Прямая трансляция

РОССИЯ к 
07.30, 08.00, 09.15, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры 
12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Д/ф “Почему Луна не из 
чугуна” 12+
08.45, 20.00 Почерк эпохи 12+ 
09.20 Жизнь и судьба 12+
09.45 Т/с “ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА” 
12+
11.15 Наблюдатель 12+
12.10, 01.45 XX век 12+
12.55 Д/ф “Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых" 12+
13.45 Новости. Подробно. Театр 
12+
14.00 Абсолютный слух 12+
14.40 Х/ф “ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...” 
12+
16.00,00.45 Три минуты тишины 
12+
16.05, 00.50 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная" 12+
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17.00 2 Верник 2 16+
18.15 Моя любовь - Россия! 12+
18.45, 02.25 XVII международный 
конкурс имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты 12+
20.45 Главная роль 12+
21.05 Семинар 12+
21.45 Спокойной ночи, малыши! 
0+
22.00 Д/ф “Простая история'
Нонны Мордюковой” 12+
22.40 Энигма 12+
23.20 Х/ф “ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ” 12+
03.40 Д/с "Первые в мире” 12+ 

TS3
07.00, 10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 04.15 Мультфильмы 0+
07.30 Т/С “МИСТЕР ОШИБКА” 
16+
09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 
Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Т/с “ГАДАЛКА” 16+
12.15, 12.50 Т/С “ЗНАКИ
СУДЬБЫ” 16+
13.20, 02.45 Мистические истории 
16+
14.30, 15.00 Т/с “СТАРЕЦ" 16+
15.30 Т/с “ВРАЧИ” 16+
19.30, 20.30 Т/с

“СУПЕРИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “ЧАС ИСТИНЫ” 16+
23.45 Т/с "ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.00 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
18+
03.30 Т/с “ТРИНАДЦАТЬ” 16+ 

ЗВЕЗДА
06.20, 14.25, 16.05, 18.05, 05.05 
Т/с “ЗНАХАРЬ” 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 00.45 Х/ф “ВЕРСИЯ
ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА” 12+ 
16.00 Военные новости 16+ 
19.00 Д/с "Крылья СССР. Год за 
годом” 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с “Двенадцать кремлей 
России” 12+
02.30 Х/ф “КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ” 
12+
03.40 Х/ф “ПОДАННЫМ
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...” 12+

ТВЦ
07.00 Настроение
09.10 Доктор И... 16+
09.40 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ.

МАТЬ И СЫН” 12+
11.40, 05.45 Д/ф “Гипноз и 
криминал" 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00
События
12.50 Х/ф “НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 
ЖЕМЧУГОМ” 12+
14.40, 06.25 Мой герой 12+
15.45 Город новостей 16+
16.00 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА
ВЕНЕРЫ” 12+
17.55 Д/ф "90-е. Звёзды из 
“Ящика" 16+
19.10 Х/ф “ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ" 
12+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Д/ф “Актерские драмы.
Папа может” 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф "Следствие ведёт КГБ.
Красная помада”16+
02.25 Д/ф “Королевы красоты.
Проклятие короны”16+
03.05 Д/ф “Клаус Барби. Слуга 
всех господ” 12+
03.45 Осторожно, мошенники! 16+
04.15 Х/ф “РЕПЕЙНИК" 12+ 

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.25, 05.20 Давай разведёмся! 
16+
09.30, 03.40 Тест на отцовство

16+
11.40, 00.15 Д/с “Понять.
Простить" 16+
12.45, 01.25 Д/с “Порча" 16+
13.55, 02.20 Д/с “Знахарка” 16+
14.30, 02.45 Д/с “Верну 
любимого" 16+
15.05, 03.15 Д/с “Голоса ушедших 
душ”16+
15.40 Д/с “Кризисный центр” 16+
20.00 Х/ф “ПРИНЦ И НИЩАЯ” 
16+
06.10 6 кадров 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00
Известия 16+
06.45, 07.35, 08.35, 10.30, 11.25,
12.25, 13.25, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00 Т/с “ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" 16+
09.35 День ангела 0+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.35,
03.40, 04.20 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25 Т/с “СВОИ-6” 16+
23.20, 00.10, 01.30 Т/с “СВОИ-5" 
16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.20, 03.05 Т/с “СВОИ-3” 16+ 
04.55 Т/с “ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА” 16+

ПЯТНИЦА
15 сентября

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45.14.30 Информационный 
канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.35 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети 12+
23.45 К 100-летию Михаила
Танича. “Счастье - такая трудная 
штука” 12+
00.50, 01.30, 02.10, 02.50, 03.25,
04.00, 04.40, 05.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Местное
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.15 Истории большой страны 
12+
01.15 Х/ф “БАБЬЕ ЛЕТО” 16+ 

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.55, 06.15 Мультфильмы 0+
08.25 М/ф "Простоквашино” 0+
08.40 М/ф “Ну, погоди! Каникулы” 
6+
09.00 Т/С “КИБЕР ИВАН” 16+
10.00 Х/ф “ДРУГ НА ПРОДАЖУ” 
16+
12.05 Уральские пельмени.
СмехЬоок 16+
15.00, 22.30 Уральские пельмени 
16+
21.00 Уральские пельмени.
Истина в кине 16+
00.00 Импровизаторы 16+
01.05 Х/ф “ИЛЛЮЗИОНИСТ” 16+

03.10 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
НТВ

05.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Сегодня
09.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+
10.25, 11.35 Т/с “ПЁС” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.50 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с “ЗАПОВЕДНЫЙ
СПЕЦНАЗ” 16+
23.15 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 16+
01.00 Своя правда 16+
03.05 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
03.35 Квартирный вопрос 0+
04.30 Т/с “ГАСТРОЛЁРЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджест16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/С 
“ИНТЕРНЫ” 16+
16.50 Х/ф “ЯМАКАСИ, ИЛИ 
НОВЫЕ САМУРАИ” 12+
18.35 Х/ф “НЕВОЗМОЖНОЕ” 16+ 
21.00, 22.00, 23.00 Комеди Клаб 
16+
00.00, 00.30, 01.00 Галустян плюс 
16+
01.35 Х/ф “ЛЕОН” 16+
03.55, 04.40 Импровизация.
Команды 16+
05.30, 06.20 Студия “Союз” 16+
07.00, 07.45 Импровизация 16+

РЕН-ТВ
06.00, 03.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30
Новости 16+
10.00 Документальный проект 
16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 16+

15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 19.00 Главные тайны мира 
16+
21.00 Х/ф “РАЙСКИЙ ГОРОД” 
16+
22.30 Х/ф “ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 
ЗАРАЖЕНИЕ” 16+
00.00 Х/ф “ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ” 
16+
01.30 Х/ф “ПОХИЩЕНИЕ” 18+ 

МАТЧ ТВ
11.00, 19.15 Игра миллионов 12+
11.30 Третий тайм 12+
12.00, 15.00, 17.45, 19.45, 22.45
Новости
12.05, 19.50, 22.50, 02.15, 04.30
Все на Матч! 12+
15.05, 08.05 Небесная грация 0+
15.25 Лучшие из лучших 12+
16.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Валентина Шевченко.
Лучшее 16+
17.25 Лица страны. Аида
Шанаева 12+
17.50 Есть тема! 12+
20.30 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)- 
"Динамо" (Москва). Прямая 
трансляция
02.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Бавария’-’Байер”. 
Прямая трансляция
05.25 Рецептура 6+
05.55 Гольф. Кубок Ассоциации 
гольфа России. Финал 0+
08.00 Новости 0+
08.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Палмейрас”-Тояс”. 
Прямая трансляция
10.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. “Moscow Raceway” 6+

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 09.15, 11.00, 13.30,
18.00, 20.30 Новости культуры 
12+
07.35 Пешком... 12+
08.05 Д/ф "Женский космос" 12+

08.45 Почерк эпохи 12+
09.20 Жизнь и судьба 12+
09.35 Т/с “ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА” 
12+
11.20 Х/ф “ЛЁТЧИКИ” 12+
12.40 Д/ф “Хозяйки УдорьГ 12+
13.45 Д/с “Первые в мире" 12+ 
14.00 Власть факта 12+
14.40 Х/ф “ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ” 12+
16.00, 23.50 Три минуты тишины 
12+
16.05 Д/ф “Обитаемая Вселенная” 
12+
17.00, 19.25 Цвет времени 12+
17.15 Энигма 12+
18.15 Письма из провинции 12+
18.45 Д/ф "Бутлеров. Химия 
жизни” 12+
19.45 Царская ложа 12+
20.45, 02.30 Искатели 12+
21.35 Линия жизни 12+
22.35 Х/ф “ИЗ ЖИЗНИ 
ОТДЫХАЮЩИХ” 12+
23.55 2 Верник 2 16+
00.45 Х/ф “БИБИНУР” 12+
03.15 М/ф “Прежде мы были 
птицами”, “Персей" 12+ 

твз
07.00,10.00 Утренние гадания 
16+
07.15 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
16+
09.00, 09.30, 17.45, 18.15, 19.00 
Т/С “СЛЕПАЯ” 16+
10.15 Т/С “СЕКРЕТЫ
ЗДОРОВЬЯ” 16+
10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Т/с “ГАДАЛКА” 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00 Т/с "СТАРЕЦ” 16+
15.30 Т/С “ВЕРНУВШИЕСЯ” 16+
19.30 Экстра такси 16+
20.00 Т/с “ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ” 
16+
00.00 Т/с “МИСТЕР ОШИБКА” 
18+
02.45 Х/ф “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” 
18+
04.30 Мультфильмы 0+
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06.35 Т/с “ЗНАХАРЬ" 16+
08.40, 10.20 Х/ф “ПЕРВЫЙ
ТРОЛЛЕЙБУС" 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
11.10 Х/ф “РЫСЬ” 16+
13.25, 14.25, 18.15 Х/ф “МАРШ
БРОСОК. ОСОБЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА” 16+
18.25, 20.45 Т/с “НА РУБЕЖЕ.
ОТВЕТНЫЙ УДАР” 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи!
16+
00.00 Музыка+ 12+
01.25 Х/ф “ВСТРЕТИМСЯ У
ФОНТАНА” 12+
02.50 Х/ф “КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ”
12+
04.00 Х/ф “ВЗЯТКИ ГЛАДКИ” 
16+

ТВЦ
07.00 Настроение
09.25, 12.50 Х/ф “ДОКТОР 
ИВАНОВ. РОДНАЯ КРОВЬ” 12+
12.30, 15.30, 18.50 События
13.35, 16.05 Х/ф “ДОКТОР 
ИВАНОВ. УДАР” 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Д/ф “Легенды эстрады. В
кругу измен” 16+
19.05 Х/ф “КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ” 12+
21.00 Х/ф “ДАМА ТРЕФ” 12+
23.00 В центре событий 16+
00.00 Приют комедиантов 12+
01.45 Х/ф "ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС” 
12+
03.15 Петровка, 38 16+
03.30 Х/ф “УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ” 12+
04.40 Д/ф “Мосфильм. Фабрика 

советских грёз" 16+
05.55 Д/ф “Екатерина Савинова.
Шаг в бездну” 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.10, 05.25 Давай разведёмся!
16+
09.05, 03.45 Тест на отцовство 
16+
11.15, 00.25 Д/с “Понять.
Простить” 16+
12.25, 01.35 Д/с “Порча" 16+
13.30, 02.30 Д/с "Знахарка" 16+
14.05, 02.55 Д/С “Верну
любимого" 16+
14.40, 03.20 Д/с “Голоса ушедших
душ”16+
15.15 Скажи, подруга 16+
15.30 Д/с “Кризисный центр” 16+
20.00 Х/ф “ДО СВАДЬБЫ

ЗАЖИВЁТ” 16+
00.10 Уют за 15 минут 16+
06.15 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00
Известия 16+
06.30, 07.15, 08.05, 09.00, 10.30,
11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00 Т/с “ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.35
Т/с “СЛЕД” 16+
22.25 Т/С “СВОИ-6” 16+
23.20, 02.45 Т/с “СВОИ-5” 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10, 02.00 Они потрясли мир 
16+
03.30 Т/с “СВОИ-3” 16+
04.10, 04.45, 05.25 Т/с “СВОИ-2" 
16+

СУББОТА 
16 сентября

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+ 
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.10 Поехали! 12+
11.00 ПроУют 0+
12.05 К 100-летию Михаила
Танина. "Счастье - такая трудная 
штука” 12+
13.15 Мороз и солнце 12+
14.00 Х/ф “ОСЕННИЙ 
МАРАФОН” 12+
15.45, 16.20, 02.55, 03.30, 04.05,
04.40, 05.15 Подкаст.Лаб 16+
16.55 Ванга. Пророчества 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
19.55 Кто хочет стать 
миллионером?12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Встреча 
выпускников- 2023 г 16+
23.50 Горячий лед 0+
00.50 Х/ф “ЭЙФЕЛЬ" 16+ 

РОССИЯ 1
05.00 Утро России Суббота
08.00 Местное время. Вести- 
Иркутск
08.20 Местное время. Суббота 
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.55 Доктор Мясников 12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “ПРЕВРАТНОСТИ 
ЛЮБВИ” 16+
00.40 Х/ф “ДОЛГИ СОВЕСТИ” 
12+
04.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ НА 
ЧЕТЫРЁХ КОЛЁСАХ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/ф “Три кота" 0+
08.35 Уральские пельмени 16+
10.00, 10.30 Просто кухня 12+
11.00 100 мест, где поесть 16+
12.00 1птуристы 16+
12.40 Уральские пельмени.
Истина в кине 16+
14.00 Х/ф “ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ ДРУЗЕЙ!” 
6+
16.00 Х/ф “ВИНСКИ и 
ПОРОШОК-НЕВИДИМКА” 12+
17.40 М/ф “Энканто" 6+
19.40 М/ф "Король Лев” 6+
22.00 Х/ф “КНИГА ДЖУНГЛЕЙ” 
12+
00.00 Х/ф “СОКРОВИЩА 
ДЖУНГЛЕЙ” 16+
02.00 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+
06.00 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ” 16+
08.25 Смотр 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 12+
14.10 НашПотребНадзор 16+
15.20 Игры разумов 12+
16.00 Своя игра 12+
17.20 ЧП. Расследование 16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное телевидение 
16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.20 Ты не поверишь! 16+
00.25 Международная пилорама 
18+
01.15 Квартирник НТВ у
Маргулиса 16+
02.35 Дачный ответ 12+
03.30 Т/с “ГАСТРОЛЁРЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00, 10.00 Однажды в
России. Спецдайджест 16+
10.30, 12.00, 13.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+ 
15.00, 17.30, 20.00 Экстрасенсы.
Битва сильнейших 16+
22.00 Конфетка 16+
00.00 Женский стендап 18+
01.00 Такое кино! 16+
01.35 Выжить в Дубае 16+
03.30, 04.10 Импровизация.
Команды 16+
05.00, 05.45 Студия "Союз" 16+
06.35, 07.20 Импровизация 16+

РЕН-ТВ
06.00, 05.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 Бойцовский клуб РЕН-ТВ.
Суперсерия. В Минеев - Р.
Корвальо. Прямая трансляция 
16+
08.30 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная программа 
16+
12.00,14.00 Военная тайна 16+
16.00 Совбез 16+
18.00 Документальный 
спецпроект 16+
19.00 Засекреченные списки 16+
20.00, 22.00 Х/ф “ЛЮДИ ИКС” 
16+
00.35 Х/ф “ЗАЛОЖНИКИ МАРСА” 
16+
02.35 Х/ф “РАЙСКИЙ ГОРОД” 
18+
04.00 Х/ф “ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ” 
16+

МАТЧ ТВ
11.00 Рецептура 6+
11.30 География спорта.
Красноярск 12+
12.00, 13.30, 23.00 Новости 
12.05, 16.15, 18.05, 20.45, 23.05, 
02.00, 04.45 Все на Матч! 12+

13.35 Летний Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Тюмени
15.15 Вы это видели 12+
16.35 Летний Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Тюмени
18.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Авангард” (Омск)- 
"Нефтехимик” (Нижнекамск).
Прямая трансляция
20.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Ювентус'-’Лацио”. Прямая 
трансляция
23.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Интер'-'Милан”. Прямая 
трансляция
02.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Дженоа'-'Наполи". Прямая 
трансляция
05.55 Баскетбол. Кубок Кубани.
Финал. Трансляция из Краснодара 
6+
07.50 Новости 0+
07.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Атлетико Минейро"- 
"Ботафого”. Прямая трансляция 
10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекса Грассо против 
Валентины Шевченко. Прямая 
трансляция из США

РОССИЯ к
07.30 Библейский сюжет 12+
08.05 Мультфильмы 6+
08.55 Х/ф “ИЗ ЖИЗНИ 
ОТДЫХАЮЩИХ" 12+
10.15 Мы - грамотеи! 12+
11.00, 20.30 Новости культуры
11.15 Х/ф “ДЕЛО “ПЕСТРЫХ” 
12+
12.50, 00.00 Три минуты тишины 
12+
12.55 Земля людей 12+
13.25 Чёрные дыры. Белые пятна 
14.05 Д/с "Первые в мире" 12+
14.20, 02.20 Д/ф “Лазурная 
обитель” 12+
15.05 Рассказы из русской 
истории 12+
16.25 К 300-летию российской 
академии наук. “Нобелевские 
победы русской науки" 12+
17.05 Большие и маленькие 12+
19.15 Д/с “Энциклопедия загадок"
19.45 Д/ф “Чистая победа. Штурм 
Новороссийска” 12+
20.45 Д/с “Киноистория 
контрразведки" 12+
21.25 Х/ф “ЗАСТАВА В ГОРАХ”
23.00 Агора 12+
00.05 Клуб “Шаболовка, 37” 12+
01.05 Х/ф “ГОДЕН К 
НЕСТРОЕВОЙ” 12+
03.05 Громкое дело 12+ 

твз
07.00, 05.45 Мультфильмы 0+
10.30 Вкусно с Ляйсан 16+ 
11.00 М/ф “Творцы снов" 6+
12.45 Х/ф “ОСОБО ОПАСНА” 16+
14.30 Х/ф “БОЛЬШАЯ ИГРА” 16+

16.15 Х/ф “СИНЯЯ БЕЗДНА” 16+ 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с 
“СУПЕРИВАНОВЫ” 16+
22.00 Х/ф “ИНКАРНАЦИЯ” 16+
23.45 Х/ф “ВПУСТИ МЕНЯ. 
САГА” 16+ 
02.00 Х/ф “ЧАС ИСТИНЫ" 18+ 
03.45, 04.15, 04.45, 05.15 Т/с 
“ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ”16+

ЗВЕЗДА 
06.00 Х/ф “ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ" 
12+ 
07.25 Х/ф "СОЛЁНЫЙ ПЕС” 12+ 
09.00, 14.00, 20.00 Новости дня 
16+ 
09.15 Морской бой 6+
10.30, 02.20 Х/ф “ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА” 12+
12.40 Легенды музыки 12+
13.10 СССР. Знак качества 12+
14.15 Не факт! 12+
14.40 Д/с “Война миров" 16+
15.30 Легенды кино 12+
16.20 Время героев 16+
16.40 Главный день 16+
17.30, 20.25 Д/с "Подвиг на 
Халхин-Голе" 16+
21.35 Легендарные матчи. 
Суперсерия. СССР - Канада. 
1974 г. Хоккей. Матч № 6 12+ 
00.15 Х/ф “РЫСЬ” 16+ 
03.55 Х/ф “ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА” 12+ 
05.10 Д/ф "Морской дозор” 12+ 
06.00 Д/с “Москва фронту" 16+

ТВЦ 
06.30 Х/ф “КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ”12+ 
08.05 Православная 
энциклопедия 6+ 
08.30 Х/ф “КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ" 12+
10.15 Х/ф “ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК” 0+
12.30, 15.30, 00.20 События
12.50 Смешите меня семеро! 12+ 
14.00, 15.50 Х/ф “ДЬЯВОЛ 
КРОЕТСЯ В МЕЛОЧАХ” 12+
18.15 Х/ф “НАСТЕНЬКА” 12+ 
22.00 Постскриптум 16+ 
23.05 Право знать! 16+ 
00.30 Д/ф ‘Тайная комната. 
Дональд Трамп” 16+
01.10 Д/ф “90-е. Во всём виноват 
Чубайс!” 16+
01.55 Специальный репортаж 16+ 
02.20 Хватит слухов! 16+ 
02.45 Д/ф “90-е. “Поющие трусы” 
03.30 Д/ф “90-е. Звёзды и ворьё” 
04.10 Д/ф “90-е. Звезды из 
“Ящика” 16+ 
04.50 Д/ф "Легенды эстрады. В 
кругу измен" 16+
05.30 Д/ф “Королевы красоты 
Проклятие короны’ 16+ 
06.10 Петровка, 38 16+ 
06.20 10 самых... 16+
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07.30, 07.00 6 кадров 16+
07.35 Х/ф “ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ
ОСТАНОВКАМИ” 16+
09.15 Х/ф “БЕЗОТЦОВЩИНА"
16+
11.05 Пять ужинов 16+

11.20 Х/ф “ЯБЛОКО РАЗДОРА” 
16+
15.50 Х/ф “МОЙ ЛАСКОВЫЙ
ВРАГ” 16+
20.00 Т/с “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+
00.00 Скажи, подруга 16+
00.15 Х/ф “ЛЮБОВЬ И 
НЕМНОЖКО ПЛОМБИРА” 16+

02.10 Д/с “Кризисный центр" 16+ 
ПЯТЫЙ

06.00 Т/с “СВОИ-2” 16+
06.35, 07.20, 08.00, 08.50, 09.45,
10.40, 11.35, 12.25, 13.20, 14.15,
15.10, 16.10, 17.00, 17.55, 18.45,
19.40 Т/с “УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2”

20.35, 21.25, 22.20, 23.15, 00.10 
Т/с “СЛЕД” 16+
01.00 Известия. Главное 16+ 
02.05 Светская хроника 16+ 
03.10, 03.50, 04.35, 05.15 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СУДЬБЫ” 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
17 сентября

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
06.10, 16.35, 02.20, 03.00, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.10 Видели видео? 0+
13.55 Х/ф “РОЗЫГРЫШ” 12+
15.45 Владимир Меньшов. "Кто 
сказал”12+
17.10, 01.00 Горячий лед 0+ 
18.00 Вечерние Новости 
19.00 Три аккорда 16+ 
21.00 Время
22.35 Х/ф “ДОКТОР” 16+

РОССИЯ 1
06.10, 02.25 Х/ф “БЛЮЗ ДЛЯ 
СЕНТЯБРЯ” 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+ 
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+ 
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.55 Х/ф “ЗАГС” 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 16+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+ 
01.30 Что пошло не так? К 50- 
летию переворотов в Чили, 
Аргентине, Уругвае 18+

С ГС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/ф “У овечек” 0+
08.35, 11.00 Уральские пельмени 
16+
10.00 Рогов в городе 16+
11.25 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РЕМИ” 6+
13.35 Х/ф “БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ” 12+
15.40 М/ф “Король Лев" 6+
18.00 Х/ф “КНИГА ДЖУНГЛЕЙ” 
12+
20.05 М/ф "Лука” 6+
22.00 Х/ф “ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО МОРЯ. 
ПРОКЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ” 12+ 
00.55 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ” 16+
02.35 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
06.05 6 кадров 16+ 
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.45 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Центральное телевидение 
16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+ 
12.00 Чудо техники 12+ 
13.00 Дачный ответ 12+ 
14.00 НашПотребНадзор 16+ 
15.05 Однажды... 16+ 
16.00 Своя игра 12+
17.20 Человек в праве с

Андреем Куницыным 16+ 
18.00 Следствие вели... 16+ 
19.00 Новые русские сенсации 
16+
20.00 Итоги недели
21.20 Ты супер! Суперсезон 6+ 
00.20 Звёзды сошлись 16+ 
02.00 Основано на реальных 
событиях 16+
04.25 Т/с “ГАСТРОЛЁРЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджест16+
10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30, 
18.00 Битва экстрасенсов 16+
19.30 Новые звёзды в Африке 
16+
22.00 Лига городов 16+
23.55 Шоу Воли 16+
01.05, 02.10 Я тебе не верю 16+
03.00, 03.50 Импровизация.
Команды 16+
04.40, 05.30 Студия “Союз" 16+ 
06.15, 07.00, 07.50 Импровизация 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 00.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30 Новости 16+
10.00 Самая народная программа 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника 16+
12.30 Неизвестная история 16+
13.45 Х/ф “ЗВЁЗДНЫЕ
ВОЙНЫ” 16+
16.25 Х/ф “ПАССАЖИРЫ” 16+
18.40, 21.15 Х/ф “ЛЮДИ ИКС” 
12+
00.00 Итоговая программа 16+ 

МАТЧ ТВ
11.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекса Грассо против 
Валентины Шевченко. Прямая 
трансляция из США
13.00, 13.30, 18.25 Новости 
13.05, 15.35, 23.30, 04.45 Все на 
Матч! 12+
13.35 Летний Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени
16.35 Летний Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени
18.30 Регби. PARI Кубок России.
Финал. “Стрела” (Казань)- 
"Красный Яр" (Красноярск). 
Прямая трансляция из Москвы
21.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. "Рубин" (Казань)- 
"Зенит" (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция
23.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Фиорентина”-"Аталанта". Прямая 
трансляция
02.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
02.40 Футбол. Чемпионат Италии.
“Рома'-’Эмполи”. Прямая 
трансляция
05.55 Борьба. Чемпионат мира.
Трансляция из Сербии 12+
06.25 Футбол. Чемпионат
Германии. “Фрайбург”-”Боруссия” 
(Дортмунд) 6+ 
08.20 Новости 0+
08.25 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Финал.

Трансляция из Италии 6+
10.30 Матч! Парад. Лучшие голы 
6+

РОССИЯ к
07.30 М/ф “Чиполлино", 
“Мойдодыр"6+
08.35 Х/ф “ЗАСТАВА В ГОРАХ” 
12+
10.15 Д/с “Киноистория 
контрразведки" 12+
10.55, 02.10 Диалоги о животных 
12+
11.40 Острова 12+
12.20 Х/ф “ГОДЕН К 
НЕСТРОЕВОЙ” 12+
13.30, 00.00 Три минуты тишины 
12+
13.35 Неизвестные маршруты 
России 12+
14.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 12+
14.45 Д/с “Элементы” 12+
15.15 Игра в бисер 12+
16.00, 00.45 Х/ф 
“МИЛЛИОНЕРША” 12+
17.30 Картина мира 12+
18.15 Д/с "Первые в мире" 12+
18.30 Д/ф "Донна Татьяна" 12+
19.20 XX век 12+
20.30, 20.45 Новости культуры 
12+
21.25 Х/ф “ДЕЛО “ПЕСТРЫХ” 
12+
23.05 Д/ф “Геннадий 
Рождественский. Дирижёр или 
волшебник?” 12+
00.05 Кинескоп 12+
02.50 Искатели 12+
03.35 М/ф “Фильм, фильм, фильм” 
12+

твз
07.00, 09.30, 05.15 Мультфильмы 
0+
08.00 Женский журнал ТВ-3 16+ 
09.00 Вкусно с Ляйсан 16+
10.15 Т/с “СЕКРЕТЫ 
ЗДОРОВЬЯ" 16+
10.30 Т/с “СУПЕРЖЕНЩИНА” 
16+
11.00 Т/с “ЧУДО” 12+
12.15 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30 Т/с 
“СУПЕРИВАНОВЫ" 16+
16.30 Экстра такси 16+
17.00 Т/с “ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ" 
16+
21.00 Х/ф “ЧЕЛЮСТИ” 16+
22.45 Х/ф “НЕЧТО” 16+
01.00 Х/ф “МОРСКИЕ 
ПАРАЗИТЫ” 18+
02.30 Х/ф “ВПУСТИ МЕНЯ. 
САГА” 18+
04.30, 05.00 Т/с “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ”16+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф “МАРШ БРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА” 
16+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приёмка 12+
11.40 Скрытые угрозы 16+
12.30 Код доступа 12+
13.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+

Телекомпании имеют право вносить изменения 
в телепрограмму

14.10 Д/с “Легенды 
госбезопасности" 16+
15.10 Т/с “НА РУБЕЖЕ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР” 16+ 
19.00 Главное 16+
20.45 Д/с “Легенды советского 
сыска” 16+
00.05 Фетисов 12+ 
00.55 Х/ф “ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС” 12+ 
02.35 Х/ф “ИДИ И СМОТРИ” 16+ 
05.00 Т/С “АНАКОП” 16+

ТВЦ 
06.50 Х/ф “ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК” 0+ 
08.30 Х/ф “ДАМА ТРЕФ” 12+
10.25 Здоровый смысл 16+
10.55 Х/ф “УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ” 12+
12.30, 01.05 События
12.45 Наша смешная жизнь 16+
13.35 Х/ф “ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС” 
12+
15.30, 06.30 Московская неделя 
12+
16.00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Циркач” 16+
16.50 Д/ф "Следствие ведёт КГБ. 
Чёрный крест Пеньковского" 16+
17.40 Х/ф “КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ”12+
19.40 Х/ф “ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА” 12+
23.25, 01.20 Х/ф “ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ” 12+
02.45 Петровка, 38 16+ 
02.55 Х/ф “ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ” 
12+
05.50 Д/ф “Олег Видов. Всадник с 
головой” 16+
07.00 Перерыв в вещании 16+ 
08.05 Мультфильмы 6+

ДОМАШНИЙ 
07.30, 07.25 6 кадров 16+ 
07.35 Х/ф “ЛЮБОВЬ И 
НЕМНОЖКО ПЛОМБИРА” 16+ 
09.15 Уют за 15 минут 16+ 
09.30 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” 16+
11.35 Х/ф “ИДЕАЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ” 16+
15.50 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА 
ЛЮБОВЬ” 16+
20.00 Т/С “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+
23.50 Х/ф “ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 
ОСТАНОВКАМИ” 16+
01.45 Д/с “Кризисный центр” 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 06.45, 07.30, 08.20 Т/с 
“ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 16+ 
09.15, 10.15 Х/ф “ОТСТАВНИК” 
16+
11.10 Х/ф “ОТСТАВНИК-2. 
СВОИХ НЕ БРОСАЕМ” 16+ 
13.05 Х/ф “ОТСТАВНИК-3” 16+ 
15.00, 15.55 Х/ф “ПИЛИГРИМ. 
ОХОТА” 16+
16.45, 17.40 Х/ф “ПИЛИГРИМ. 
ФАЛЬШФЛАГ’ 16+
18.40, 19.35, 20.35, 21.30, 22.25,
23.25 Т/с “ЧУЖОЙ РАЙОН” 16+ 
00.25, 01.20, 02.15, 03.05 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СУДЬБЫ” 16+ 
03.45, 04.30, 05.15 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5” 16+
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ЛЮДИ. СОБЫТИЯ. 
ФАКТЫ ОНЛАЙН

С Андреем Павловичем Лыхиным 
наш читатель знаком по двум 
публикациям («Августа Ивановна из 
местечка Заброды» и «А.П. Лыхин: «О

Две других фотографии - про общую 
для всех россиян память воинам 
Великой Отечественной. Впечатляют 
мраморные стелы Юхтинского 

временем наличника. Безымянный 
мастер не сколотил, а как будто спел 
песню про окно: не тронутые краской, 
как бы спрессовавшие прошедшие 
десятилетия ставни прикрыли собой 
уставший «глаз» окна. Над ставнями - 
«восходящее солнце», простое 
украшение из восьми лучин. Одна от 
времени подгнила и повисла на 
гвоздике. И этим самым невольно

прошлом не жалею», напечатанные в
«Киренге» № 16 от 21.4.2021 г. и №№32 
и 34 за 13 и 26.8.2022 г.), а ульканцы- 
бамовцы помнят, как он возглавлял 
производственно-технические отделы 
сначала СМП-571, позднее треста 
«Ленабамстрой». И вот теперь, уже в 
«Одноклассниках», наш автор, не 
теряющий связи с Казачинско-Ленским 
районом, попробовал свои силы в 
фотосъемке достопримечательностей 
нашей территории, составив 
своеобразный туристический 
путеводитель. В Караме он собирал 
материал по родословной своей мамы, 
встречался с троюродным братом 
Степаном Степановичем Сафоновым, 
которому исполнилось 86 лет. В селе 
Казачинское занимался родословной 
Сухановых, это родственники Галины, 
жены А.П. Лыхина. В Тарасово 4 августа 
отмечал с близкими 89-й день рождения 
своей мамы. Карам, Казачинское, 
Улькан, Тарасово, Юхта - такова 
география путешествия нашего гостя. 
Что подкупает в нашем авторе - так это 
его скромность в текстах и, как теперь 
выясняется, еще и в снимках. Я уже не 
говорю про свежий взгляд А.П. Лыхина 
на привычные, прямо скажу, 
примелькавшиеся виды: улицы, дома, 
уголки природы, арт-объекты...

Снимок чудесным образом 
сохраненной старины А.П. Лыхин сделал 
на колокольне церкви святого Николая 
Чудотворца в селе Казачинское. Фото 
так и подписано: «Колокол, сохраненный 
семьей Сухановых». Являясь 
убежденной атеисткой, я все же 
испытала просто благоговейное 
чувство, увидев на снимке переживший 
столетия атрибут православной 
веры... Цвет его поверхности, щедро 
украшенной литыми рельефами, 
варьируется снизу вверх - от светло­
серого к темно-серому, а в вышине 
(очевидно, влияет отсвет от внутренней 
поверхности кровли) переходит в густо­
коричневый. Кстати, острый глаз А.П. 
Лыхина подметил, что в верхней части 
уникального колокола изображены 
херувимы. Ни в одной публикации нашей 
газеты, в которых рассказывалось о 
прошлом и настоящем этого колокола, 
такая важная деталь не упоминалась.

На малую родину

мемориала к 75-летию Великой Победы. 
А в районном центре А.П. Лыхин заснял 
памятную табличку «В этом доме жил 
участник Великой Отечественной 
войны, полный кавалер ордена Славы 
Суханов Сергей Кондратьевич» с 
фотографией нашего в буквальном 
смысле слова прославленного земляка.

Следующие три трогательных 
фотоснимка я бы объединила под общим 
названием «Все в прошлом». Один 
назвала «Деревянное узорочье 
предков». Жаль, что в газете 
невозможно передать переливы и 
оттенки коричневого, выщербленного 

внесла последний штрих в законченный 
образ рукотворной «картины».

...В домике на следующем фото 
давно никто не живет. Но такая в 
деревне замечательная традиция - 
беречь прошлое. Представляя читателю 
снимок из Тарасово «Здесь жили-были», 
я приглашаю в избяную сказку, в мир, 
который пока еще с нами сосуществует, 
но скоро под воздействием 
беспощадного времени уйдет в никуда. 
Снова поражает мастерство 
строителей, создавших вечный в 
прямом смысле (то есть, простоявший 
век) шедевр из лиственничных бревен,
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Амбар в два этажа

Последний колодец-журавль?

Деревянное узорочье

плах и плашек окнами на реку Киренгу. 
Укрупнив наличники сверху и снизу в 
«фотошопе», я сыскала следы 
украшений на каждом наличнике: 
лавровые ветви полушатром 
прикрывают кресты, овальные 
украшения верхней части наличников 
повторяются внизу, словно 
распустившиеся лепестки неве-

к маме

Здесь жили-были...

Автор снимков с мамой

(Окончание на 14 стр.)

домых цветов... В свое время я писала, 
что клуб в Тарасово построен без 
единого гвоздя, поскольку бревна 
местные умельцы «садили» на 
деревянные шканты. Это мне объяснил 
Николай Игнатьевич Антипин, коренной 
житель этой деревни, облазивший 
здание сверху донизу еще в конце 
прошлого столетия. Не могу сказать, 
что домик с фото А. П. Лыхина - такое 

же чудо света. Но то, что строили его с 
любовью, - это неоспоримо.

Меня поразило обличье (если можно 
так выразиться) двухэтажного амбара 
за крепким забором. Крытая дранкой 
кровля. Видны прекрасно 
сохранившиеся перила на втором этаже 
(первый этаж закрыт от зрителя 
воротами). Амбаром явно пользуются, 
он служит верой-правдой до сих пор. И 
этот снимок свидетельствует об особо 
бережном отношении жителей Тарасово 
к старине.
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На малую 
родину к маме

Этот колодец-журавль в Юхте - 
едва ли не один из последних в районе. 
Хотелось бы предложить краеведам 
района поискать, сфотографировать и 
написать историю последних 
сохранившихся в наших селах и 
деревнях старинных колодцев. Низкий 
поклон их владельцам, сумевшим и в 
цифровое столетие сберечь их как 
эстафету из прошлых веков.

Предпоследний снимок из подборки 
нашего неравнодушного гостя из-под 
Минусинска - совместная с мамой 
фотография А.П. Лыхина, совершившего 
«хождение по нашему району», на 
берегу Киренги - в комментариях не 
нуждается...

А вот это фото я выбрала из-за его 
комичности: поленницы дров в Юхте - 
до горизонта, а, может, даже до неба! И 
подпись оригинальная: «Газификация 
здесь не нужна». Всех, кто считает по- 
другому, отсылаю к своей публикации 
«С.В. Швецов: «Надо приучать людей к 
порядку» (см. №8 «Киренги» за 
25.2.2022 г.), где есть такие строки: 
«И.Н. Потапов, глава села Казачинское, 
рассказал землякам о том, что в селе 
Жигалово газопровод уже построен и 
подведен к домам. Дело - за жителями 
райцентра. Но жигаловцы отказываются 
подключаться. Причина - надо 
потратить очень большие деньги на 
оборудование (порядка 150 тысяч 
рублей). Плюс людей не устраивает 
высокая по сравнению с 
электроэнергией цена на газ. Тот, 
который «с доставкой на дом», стоит в 
разы дороже, чем тот, что в «трубе»...».

От автора: ввиду экономии газетной 
площади я не рассказала о визитах А. П. 
Лыхина в музей Ульканской средней 
школы №2, в Карам... Но кто хочет 
подробнее узнать, что еще привлекло 
внимание нашего гостя, - милости 
прошу в «Одноклассники», откуда, с 
разрешения автора, и взяты эти 
фотоснимки.

Н. Потапова 
Фото А. Лыхина

■^КАДАСТРОВАЯ ПАЛАТА 
О^ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

ЧТО СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ОБ ОГРАНИЧЕНИЯХ 
НА ОБЪЕКТ НЕДВИЖИМОСТИ 

ПРИ ЕГО ПОКУПКЕ
На что нужно обратить внимание при покупке недвижимости? Как проверить 

информацию о квартире или жилом доме перед покупкой? Что может стать 
препятствием для регистрации перехода права на объект недвижимости? Что следует 
учесть при покупке земельного участка? Ответы на эти и другие вопросы дает 
Кадастровая палата Иркутской области.

Вопрос о том, находится ли объект недвижимости под арестом или 
обременением, особенно актуален для тех, кто собирается купить жилье. Перед 
покупкой можно получить информацию об интересующем объекте, обратившись 
в МФЦ или воспользовавшись официальными сайтами Кадастровой палаты 
(kadastr.ru) или Росреестра (rosreestr.gov.ru).

Чтобы установить факт принадлежности объекта недвижимости 
определенному лицу, можно получить выписку из Единого государственного 
реестра недвижимости (ЕГРН). В выписке содержится вся необходимая информация 
об адресе объекта, его собственнике, а также сведения об имеющихся обременениях 
или ограничениях (например, залоге или аресте). При аресте запрещается 
производить следующие действия: продавать недвижимость, оформлять на объект 
аренду, производить обмен или размен недвижимости, передавать недвижимость 
по завещанию, дарить либо оформлять недвижимость в залог. Следовательно, 
если в отношении объекта недвижимости зарегистрировано ограничение или 
обременение, то это может стать препятствием для регистрации перехода права на 
этот объект.

При покупке земельного участка следует проверить, не входят ли его 
границы в одну из зон с особыми условиями использования территорий (ЗОУИТ). 
Согласно Земельному кодексу всего насчитывается 28 видов таких зон. ЗОУИТ 
накладывает на собственника земельного участка ряд ограничений. Например, в 
границах зон затопления запрещается размещение новых населенных пунктов и 
строительство капитальных зданий без проведения специальных защитных 
мероприятий - обеспечения инженерной защиты таких населенных пунктов, в том 
числе строительства берегоукрепительных сооружений, дамб и так далее. На 
земельных участках, где размещены объекты системы газоснабжения, запрещается 
строительство зданий, строений, сооружений в пределах минимальных расстояний 
до объектов системы газоснабжения. Сейчас в ЕГРН содержится около 20 тыс. 
сведений о ЗОУИТ Иркутской области.

Запретов на совершение сделок с недвижимостью, обремененной ЗОУИТ, 
нет. Но знать о том, что на земельном участке имеется такая зона, нужно обязательно. 
Такая информация поможет потенциальному покупателю принять взвешенное 
решение о приобретении недвижимости.

Имеющиеся ограничения на приобретаемый земельный участок должны 
быть указаны в договоре купли-продажи. Отсутствие в договоре таких сведений 
будет являться основанием для приостановления государственной регистрации.

Проверить земельный участок на наличие ЗОУИТ можно с помощью сервиса 
«Публичная кадастровая карта» на официальном сайте Кадастровой палаты. 
Информация, полученная с помощью этого сервиса, носит справочный характер. 
Также можно проверить земельный участок на наличие ЗОУИТ с помощью выписки 
из ЕГРН.

Получить информацию о характеристиках объектов недвижимости, 
проверить собственников или уточнить наличие обременений можно 
воспользовавшись сервисом Федеральной кадастровой палаты по выдаче сведений 
из ЕГРН spv.kadastr.ru. Главной его особенностью является оперативность 
предоставления сведений и удобство использования. Получить сведения с помощью 
сервиса можно всего за несколько минут.

Пресс-служба Кадастровой палаты по Иркутской области

kadastr.ru
rosreestr.gov.ru
spv.kadastr.ru
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Не выбрасывайте 
кожуру граната!

• Будьте здоровы! •

Гранаты. Все знают о преимуществах этих 
питательных плодов. Недаром гранат упоминается в 
древних писаниях, таких как «Коран», «Книга Исхода», 
«Гомеровские гимны», «Вавилонские тексты». Гранаты 
мы любим за их вкус и замечательные преимущества 
для здоровья.

Съедая сочные красные зерна, мы, не 
задумываясь, выбрасываем толстую кожуру. Однако 
мало кто знает, что она имеет не меньше преимуществ, 
чем сами плоды. В кожуре содержатся пиридиновые 
алкалоиды, которые уничтожают паразитов, бактерии и 
грибки. Ее можно использовать для приготовления 
натуральных целительных средств в виде настоек и 
спиртовых экстрактов.

Свойства
Экстракт из 

гранатовых корок на 
водной или спиртовой 
основе прекрасно 
помогает заботиться о 
проблемной коже, лечить 
неблагоприятные 
дерматологические 
заболевания, такие как 
прыщи и угри. Кроме того, 
исследования доказали фунгицидные свойства водно­
спиртового экстракта из гранатовых корок — содержит 
активные ингредиенты, обладающие способностью 
уничтожать микробы, что может значительно помочь в 
борьбе с инфекционными и воспалительными кожными 
заболеваниями. Он оказывает антисеборейное, 
антисептическое, противопсориатическое (ингибирует 
пролиферацию) и противоопухолевое воздействия на 
кожу.

Водно-спиртовой экстракт уменьшает 
артериальное давление, оказывает 
противовоспалительное, вяжущее, антидиарейное, 
бактерицидное (ингибируют рост дизентерии) и 
диастолическое действия.

Известно, что антиоксиданты являются одной из 
наиболее эффективных форм защиты от развития 
раковых клеток. Таким образом, гранатовые корки, 
богатые антиоксидантами, являются прекрасным 
природным средством для предотвращения 
образования различных видов рака, в частности рака 
молочной железы. Вероятно, это связано с 
антипролиферативным эффектом из-за высокого 
содержания эллаговой кислоты. Это вещество способно 
ингибировать секрецию ароматазы — фермента, 
который превращает андрогены в эстрогены.

Приготовление экстракта и настойки
1 часть сушеной или свежей кожуры залейте 3 

частями спирта (экстракт - горячий спирт, настойка - 
холодный спирт). Оставьте на 7 дней, процедите. 
Разбавленный водой раствор используйте для:

• промывания кожи, пораженной 
инфекцией, воспалением, акне, экземой;

• полоскания полости рта и горла при 
воспалениях и инфекциях;

• промывания волос и кожи головы при 
выпадении волос, инфекционных заболеваниях 
и перхоти.

Глистогонное средство
Водный экстракт из кожуры граната поражает 

ганглии паразитов и мускулатуру личинок ленточных 
червей. Зараженные паразиты отделяются от стенок 
желудочно-кишечного тракта и легко выводятся после 

приема слабительного. Настойка также убийственно 
действует на аскарид, остриц и власоглавов.

60 г измельченных корок залейте 750 мл воды, 
кипятите на малом огне, пока не выпарится 1 \3 жидкости. 
Полученный экстракт разделите на 3 дозы, которые 
нужно пить через каждые полчаса, а затем примите 
перорально касторовое масло (30 г).

Увлажняющая маска
Измельчите гранатовые корки в порошок. 

Смешайте 1-2 столовые ложки с натуральным йогуртом, 
медом и перетертым бананом (в равных долях), чтобы 
получилась густая паста. Маска наносится на 20 мин.

Скраб для лица
Ингредиенты:
• 2 полные 

столовые ложки молотых 
корок граната;

• 1 ч. ложка 
жидкого меда;

• по столовой 
ложке масла авокадо 
(или другого масла 
холодного отжима) и 
коричневого сахара.

Тщательно
перемешайте все ингредиенты и аккуратно вотрите в 
кожу круговыми движениями. Не торопитесь, сделайте 
массаж лица, чтобы поры открылись, и активные 
компоненты хорошо впитались. Смойте водой, нанесите 
легкое растительное масло или увлажняющий крем.

Маска от выпадения волос и перхоти
Смешайте 3-4 полные ст. ложки молотой кожуры с 

растительным маслом так, чтобы получилась густая 
паста, тщательно вотрите ее в кожу головы. Оберните 
голову полотенцем, оставьте на 2 часа, смойте 
шампунем. Для лучшего эффекта маску можно оставить 
на волосах на всю ночь.

Противопоказания
При чрезмерных дозах экстракт действует токсично, 

вызывая чрезмерное снижение артериального 
давления, аритмию, тремор и даже коллапс.

Не рекомендуется использовать во время 
беременности и лактации.

Еще немного о гранате...
Гиппократ прописывал сок граната при болях в 

желудке, корку плодов - при дизентерии и для 
заживления ран. Врачи Древнего Рима, Индии, Армении 
отварами корней и коры изгоняли ленточных глистов. 
Арабы употребляли гранат при желудочно-кишечных 
расстройствах и головных болях. Белые перемычки 
между зёрнами сушили и добавляли в чай при нервном 
возбуждении, тревоге, бессоннице. В лечебных целях 
и поныне используются кора деревца и его корней, 
цветки, корка плодов, сок из зёрен.

Учитывая серьёзные противопоказания, 
самолечение проводить нежелательно. При лечении 
гранатом нельзя забывать, что плоды 
противопоказаны для больных с хроническими 
запорами, при трещинах в прямой кишке и геморрое. 
Запор, вызванный гранатом, при потугах и 
опорожнении нередко вызывает кровотечение. При 
превышении дозировки способны спровоцировать 
желудочно-кишечные кровотечения и препараты из 
коры граната. В коре содержатся алкалоиды, которые 
могут вызвать полную слепоту. Отвары коры и 
корней, применяемые для изгнания ленточных глистов 
и при костных переломах, противопоказаны при 
гипертонии, так как сильно повышают давление. 
Даже у человека с нормальным или пониженным 
давлением такие отвары при передозировке могут 
вызвать головокружение, общую слабость, рвоту, 
судороги, ослабление зрения. Гоанат противопоказан 
при гепатите и остром нефрите. Сок нежелательно 
сочетать с другими лекарствами, особенно с 
антигистаминными препаратами.

Дары природы. Су
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Надежда Огаркова, п. Магистральный
Утро

Выйду в тиши на подворье,
На красоту посмотрю:
Утра рассветная зорька

Сменит заката зорю.
Месяц-подковка метлою 
Звёзды сметает с небес.

Птицы проснулись, и снова 
Щебетом полнится лес.

Рыба плеснёт — и кругами 
Волны пойдут к берегам.

Утро тумана крылами 
Льнёт к молодым ивнякам. 
Ветер спросонок взовьётся

И опадёт в полыны.
Новину ткёт себе солнце.

Травы росою полны.
Солнце ковригой с востока 
Встало над сонным прудом.

Где-то далёко-далёко
В памяти отчий мой дом...

■ВЫЕЗДНОЙ ; БЛОКАДЫ В ПОЯСНИЦУ ПОД УЗИ КОНТРОЛЕМ 

■ блокады в кисти рук
' УКОЛЫ В СУСТАВЫ ПРИ АРТРОЗАХ 

И ТРАВМАХ |КОЛЕНИ. ПЛЕЧИ. ЛОКТИ. 
ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ. 

ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ» 

УСТРАНЕНИЕ ПЯТОЧНОЙ ШПОРЫ 

ВЫТЯЖКА ПОЗВОНОЧНИКА 

{ГРЫЖИ. ПРОТРУЗИИ»

узи сосудов шеи 

УЗИАИСРМИ/КНКОГ 

УЗИ ПЕЧЕНИ. ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ, 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

УЗИ щиговиднон железы 

УЗИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ 

УЗИ ПОЧЕК 

УЗИ ГИНЕКОЛОГИЯ

УДАЛЕНИЕ ЖИДКИМ АЗОТОМ 

И ЭЛЕКТРОКОАГУЛЯЦИЕЙ ПАПИЛЛОМ.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ:!

8QAQ Л4Э ЭЭ ЛЛ ОРТОПЕДИЧЕСКИХ СТЕЛЕК %/ V О U IX XX V V Д ПРОДАЖА И ПОДБОР СЛУХОВЫХ АППАРАТОВ

Прием ведёт кандидат медицинских наук
хирург» ортокел. узиолог г. Красноярска

■ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
РЕКЛАМА

О Информация администрации Казачинско-Ленского района 
ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ 

«ОХРАНА ТРУДА ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ»
Министерство труда и занятости Иркутской области (далее - 

министерство) объявляет конкурс творческих работ «Охрана труда глазами детей». 
Конкурс проводится среди учащихся образовательных организаций, 

осуществляющих деятельность на территории Иркутской области, трех возрастных 
категорий (далее - участники конкурса):

1) первая категория - учащиеся образовательных организаций 
в возрасте от 7 до 9 лет (включительно);
2) вторая категория - учащиеся образовательных организаций
в возрасте от Ю до 14 лет (включительно).
3) третья категория - учащиеся образовательных организаций
в возрасте от 15 до 18 лет.
На конкурс принимаются творческие работы на тему охраны труда, 

отражающие идею необходимости соблюдения правил охраны труда и 
безопасности жизнедеятельности, раскрывающие причины несчастных случаев, 
пропагандирующие способы безопасного труда и нормы безопасности 
жизнедеятельности, призывающие работать безопасно.

К участию в конкурсе допускаются оригинальные индивидуальные 
самостоятельные, законченные и соответствующие тематике конкурса конкурсные 
работы, выполненные в следующих творческих форматах:

1) рисунок или плакат (участники в возрасте от 7 до 14 лет 
включительно);

2) комикс (участники в возрасте от 15 до 18 лет).
Конкурсная работа может быть выполнена на любом материале (бумага, 

ватман, картон, холст) в различной технике: компьютерная графика (графические 
редакторы), художественные материалы (масло, акварель, гуашь, пастель, мелки, 
цветные карандаши, краски, восковые мелки, смешанная техника), коллаж, 
фотомонтаж. Конкурсные работы могут сопровождаться надписями.

Технические требования к конкурсным работам: формат А4 (210 мм х 
297 мм) или АЗ (297 мм х 420 мм) без рамок и ламинирования.

Конкурсная работа представляется в сканированном формате, в виде 
качественной электронной фотографии в формате PDF, JPG (JPEG)/PNG размером 
до 5 Мбайт; с разрешением не менее 300 dpi или в виде ссылки для скачивания 
материалов с внешних серверов (Яндекс Диск, Облако Mail.ru, DropBox). В теме 
письма указывается: «Конкурс творческих работ «Охрана труда глазами детей».

Конкурсная работа должна содержать следующую информацию:
1) название;
2) фамилия, имя, отчество (при наличии) (полностью), возраст 

участника конкурса (дата рождения);

3) наименование и почтовый адрес образовательной организации, 
в которой обучается участник конкурса.
Каждый участник конкурса может представить на конкурс не более 

одной конкурсной работы. Конкурсные работы не рецензируются и не 
возвращаются.

Для участия в конкурсе представляются следующие документы:
1) конкурсная работа;
2) заявка, содержащая в том числе согласие на обработку 

персональных данных, по форме согласно приложению I к положению областного 
конкурса творческих работ «Охрана труда глазами детей», утвержденному 
приказом министерства труда и занятости Иркутской области от 24 октября 2019 
года № 52-мпр (далее - заявка).

Заявку заполняет участник конкурса (в случае достижения им возраста 
14 лет на момент ее подачи), родитель (иной законный представитель) или 
представитель образовательной организации.

Возрастная категория, к которой относится участник конкурса, 
определяется на дату предоставления конкурсной работы.

Конкурс проводится министерством при участии муниципальных 
служащих, исполняющих отдельные областные государственные полномочия в 
сфере труда, в рамках реализации положений Закона Иркутской области от 24 июля 
2008 года № бЗ-оз «О наделении органов местного самоуправления отдельными 
областными государственными полномочиями в сфере труда» (далее - служащие).

Прием и предварительный отбор конкурсных работ в соответствующем 
муниципальном районе, городском округе Иркутской области производится в срок 
с 25 сентября 2023 года до Ю октября 2023 года.

Прием и предварительный отбор конкурсных работ производится в 
комитете по экономике администрации Казачинско-Ленского муниципального 
района (далее - комитет) в срок не позднее 25 сентября 2023 года.

Информацию о порядке проведения конкурса можно получить на сайте 
министерства https://www.irkzan.ru/content/oxpaHa_Tpyua в разделе «Областной 
конкурс детского рисунка «Охрана труда глазами детей», а также в отделе по 
экономическому прогнозированию и труду комитета по экономике администрации 
Казачинско-Ленского муниципального района по телефону: 8(39562) 2-Н-36.

Газета «Киренга» в ВКонтакте. Найти сообщество можно по ссылке: https://vk.com/club21743747L 
или написав в поиске сообществ: МУПП «Формат».

Газета «Киренга» в Одноклассниках. Найти сообщество можно по ссылке: https://ok.ru/group/70000002102439, 
или написав в поиске сообществ: МУПП «Формат».
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