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• 12 августа - День физкультурника •
Уважаемые любители спорта!

Физическая культура и спорт являются важным фактором в воспитании молодого поколения, за которым наше будущее. 
Здоровый образ жизни каждого из нас - это вклад в здоровье нации. А привлечение людей, особенно молодых, к регулярным 
занятиям массовыми видами спорта означает воспитание созидателей и защитников Отечества, что особенно актуально в 
переживаемый нами непростой исторический период.

Накануне праздника хочется адресовать слова уважения всем, кто восхищает нас своим мастерством, силой воли, упорством, 
стремлением к поставленной цели и красивым победам.

Особые слова благодарности - тренерам Казачинско-Ленского района, наставникам, благодаря труду, любви к избранному 
делу, терпению которых стали возможны успехи наших спортсменов на состязаниях разных уровней. Настойчивость организаторов 
массового спорта, умение повести за собой людей приобщают к занятиям физической культурой представителей всех поколений. 
А пример неугомонных ветеранов увлекает юношей и девушек, которые также выходят на площадки, беговые дорожки, лыжные 
трассы, чтобы участвовать в захватывающем, азартном действе.

От всей души поздравляю с Днём физкультурника спортсменов, тренеров, организаторов, ветеранов спорта, болельщиков, 
спонсоров, способствующих развитию благородного дела, всех, кому не безразличен спорт. Желаю крепкого здоровья, успехов 
и новых ярких побед!

И. Непряхин, 
заведующий отделом физкультуры, спорта и молодёжной политики администрации муниципального района 

* * *
К этому поздравлению мы решили добавить несколько предпраздничных выступлений организаторов спорта на местах. 

Тем самым показать, насколько массовым является это увлечение в районе, и заодно посмотреть своеобразный «парад 
достижений» в этой сфере. Повод самый подходящий...

"Шмаида молодости иаш<вй,
команда, без которой нам не жить.

Е.О, ~ Гузий, директор^ 
районной детско-юношеской 
спортивной школы:

- В настоящее время в ДЮСШ 
занимаются 670 ребят из посёлков 
Улькан, Магистральный, Окунайский, 
села Казачинское, деревни Ключи и даже 
из таких отдалённых населённых пунктов, 
как Карам и Небель. У нас работают семь 
штатных тренеров и 10 совместителей. 
Это, как правило, педагоги школ и 
детсадов. Наставники учат своих 
подопечных не только непосредственно 
спортивному мастерству, но и 
воспитывают в них характер, дисциплину, 
умение не отчаиваться при поражениях, 
анализировать, делать правильные 
выводы, после побед - не почивать на 
лаврах, а всегда двигаться вперёд.

(Окончание на 2-3 стр.)
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"...и фермер, и плотник, и на селе работник"
В 2019 году житель деревни Ключи и фермер 

Андрей Николайцев рассказал «районке» о своих 
сельскохозяйственных буднях. В тот 
год Андрей Владимирович только 
«осваивал» собственное сельское 
хозяйство. А. Николайцев и сейчас 
вспоминает своё детство, в котором 
приходилось часто трудиться на земле: поросята, куры и 
бычки всегда обитали на подворье семьи Николайцевых. 
На мой любопытный вопрос о том, откуда же всё-таки у 
Андрея Владимировича возникла любовь к 
животноводству, собеседник сурово ответил: «Жизнь 

( К Дню строителя)

заставила, но и отец, конечно же, привил!». Спустя четыре 
года на участке А. Николайцева по улице 30 лет Победы 

нарисовались новые объекты. 
Свежепостроенные дом и сарай в 
изумрудно-зелёном поле вызывают у 
многих земляков интерес. Жители 
соседних поселений обмениваются 

догадками: «В Ключах, похоже, ферма будет». И 
небеспричинно.

Ко Дню строителя автор разузнал о 
“таинственных” замыслах А. Николайцева.

(Окончание на 4 стр.)
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В нашей ДЮСШ в настоящее 
время развиваем девять видов спорта: 
лыжные гонки, мини-футбол, 
волейбол, баскетбол, бокс, 
универсальный бой, спортивное 
метание ножа, силовую аэробику и 
пауэрлифтинг. По большинству 
имеем хорошие и отличные 
результаты. А воспитанники, 
преуспевшие в лыжных гонках, боксе 
и пауэрлифтинге (силовом 
троеборье), заслуженно вошли в 
сборную Иркутской области. 
Соответственно, они являются 
победителями и призёрами первенств 
региона.

По рукопашному бою наши 
ребята завоевали право быть 
включенными в состав сборной 
Сибирского федерального округа, 
они становились победителями и 
призёрами первенства Российской 
Федерации.

Более того, в спортивном метании 
ножа воспитанникам детско- 
юношеской спортивной школы 
района доверено отстаивать честь 
России на первенствах Европы и 
мира. И они это делают с блеском, 
становясь призёрами и чемпионами 
на этом высочайшем уровне 
представительства. Тем самым 
стирается грань между массовым, 
любительским спортом и 
профессиональным - спортом 
высоких достижений.

Приведённые примеры - не 
редкое исключение, а скорее, 
подтверждение сложившейся 
закономерности. Считаю, что 
большинство воспитанников ДЮСШ 
обрели достаточно высокую степень 
мастерства и достойно представляют 
наш Казачинско-Ленский район на 
всех уровнях - от областного до 
первенств мира.

И ещё одно важное 
обстоятельство: благодаря
райадминистрации, отделу 
образования материально- 
техническая база спортивной школы 
за последние восемь лет 
последовательно укрепляется. 
Проводятся серьёзные ремонты 
объектов, приобретается спортивное 
снаряжение, инвентарь. За счёт 
финансовой поддержки муници­
палитета осуществляются регулярные 
выезды воспитанников ДЮСШ на 
различные соревнования, что 
позволяет детям, тренерам 
перенимать опыт соперников из 
других территорий, совер­
шенствовать технику, приобретать 
необходимые волевые качества, 
развиваться и показывать достойные 
результаты. Создание надлежащих 

условий для раскрытия юных 
спортивных талантов плюс 
кропотливая работа наставников 
позволили спортсменам ДЮСШ в 
последние годы выйти на ведущие 
позиции в районе и за его пределами.

Горжусь специалистами, которые 
трудятся в нашем коллективе, 
ребятами и верю в них. Все мы ждём 
новых побед и достижений. 
Поздравляю спортсменов ДЮСШ и 
всего района с праздником!

С. В. Зеленкова, инструктор 
по физической культуре и

спорту МКУ «Учреждение 
культуры______и_____ спорта»
Магистралънинского 
городского поселения:

- Бамовские посёлки, в том числе 
Магистральный, готовятся отметить 
50-летие трассы века. В этой связи 
особое значение придаётся 
традициям, рождённым самой 
историей населённого пункта, где 
всегда умели и с полной отдачей 
трудиться, и активно отдыхать. 
Например, большое значение для нас 
имеет ежегодно проводимый 
волейбольный турнир на кубок 
Бродецкого. Рамки внутрипо- 
селкового для него теперь тесны, и он 
стал открытым - межрайонным, 
поскольку теперь в нём участвует 
команда из Усть-Кута. В настоящее 
время его можно уже назвать и 
межрегиональным, потому что 
нынче на апрельские соревнования к 
нам приезжала волейбольная 
дружина из Северобайкальска 
республики Бурятии.

Практически во всех видах спорта 
мы участвуем в районных 
состязаниях и добиваемся 
значительных успехов. На ведущих 
позициях находимся в мини-футболе, 
волейболе, шахматах, шашках, других 
дисциплинах. В спартакиаде

муниципальных образований были 
первыми в прошлом году. На 
сельских играх этим летом заняли 
второе место, а до этого два года 
подряд завоёвывали первенство. Это 
заслуга наших талантливых 
спортсменов, тренеров,
организаторов спорта.

Щедро делятся своим 
мастерством с молодыми ветераны, 
много лет неутомимо выступающие 
на площадках, беговых дорожках,

'1©ммда

душой болеющие за поселковый 
спорт. Очень хочется назвать их 
накануне праздника, но всех 
поименовать невозможно, а кого-то 
упустить - значит, обидеть. А вы 
просто приходите на районный 
турслёт пенсионеров, к которому 
сейчас готовится наша команда, или 
на спартакиаду пожилых людей, 
традиционно проводимую в конце 
сентября - начале октября. Там 
увидите их в деле и переполнитесь 
восхищением - насколько легки на 
подъём, молоды духом наши 
почтенные земляки!

Надо отметить также, что 
Магистральный - единственный 
посёлок в районе, где существует 
хоккейная команда. Её успешно 
тренируют Владимир Чупров и 
Александр Батуев. Наша спортивная 
дружина способна на равных 
сражаться и даже побеждать 
именитых соперников из других 
районов и городов. Тому 
подтверждение - ежегодные итоги 
турнира на кубок имени Павла 
Васёва.

Думаю, с полным правом могут 
считать своим праздником День 
физкультурника и люди, которые 
материально, финансово
поддерживают спорт, способствуют 
его развитию, а также полному 
раскрытию способностей наших 
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атлетов. Два года подряд выступает 
спонсором предприниматель 
Владимир Нырков, в этом году 
благородный жест сделал Дмитрий 
Черненко. Вообще, эти люди не любят 
бахвалиться, но, наверное, накануне 
Дня физкультурника будет уместно 
назвать их. Возможно, их пример 
окажется побудительным для других. 
Мы всегда с большой 
признательностью воспринимаем 
подобную поддержку.

ппмолодости нашей..."
Что сказать в завершение? У 

магистральнинского спорта хорошие 
перспективы, а у спортивного 
сообщества - большой потенциал и 
нацеленность на победы. С 
праздником!

С. А._______ Шапошникова,
инструктор по спорту КСЦ 
«Магистраль», посёлок Улькан:

- Наш посёлок с первых колышков 
был спортивным. И эта его 
особенность поддерживается из 
поколения в поколение. Как будто 
только вчера родители приводили 
своих детей на семейные старты, а 
сегодня эти дети стали папами и 
мамами и уже сами ведут своих 
сынков и дочек соревноваться, 
укреплять дух и тело. Ульканские 
парни и девчата, окончив школу, едут 
учиться в средних и высших учебных 
заведениях. А тяга к спорту, этот 
однажды зажжённый огонёк, не 
гаснет и в новой обстановке. Они не 
теряются в других условиях, 
продолжают выступать уже в составе 
команд вузов и колледжей или 
умудряются поддерживать 
спортивную дружину родного 
посёлка, показывая высокие 
результаты, оттачивая мастерство.

В декабре прошлого года в 
Улькане мы проводили бал 
«Спортивная элита-2022», где 
чествовали, награждали
отличившихся по всем видам спорта 
и номинациям. Так вот, в списке 
состояли 50 человек, и никого не 
удивляло, что в него иногда были 
включены и дед, и отец, и внук. 
Заслужили... Было бы странно, если 
бы в перечне не оказались 
спортивные династии Пикалевых, 
Турчиных и многие другие, кого 
можно назвать нашим «золотым 
фондом». Кстати, предыдущий бал 
проводился давно, потом случился 
перерыв. Теперь мы намерены эту 
прекрасную традицию возобновить и 
сделать мероприятие ежегодным.

Кто не знает в Улькане Алексея 
Пеннера? Он - наша беда и выручка. 
Если возникли сложности при 

подготовке к каким-либо 
соревнованиям, например, с 
комплектованием команды, у нас с 
ним нередко случается примерно 
такой диалог:

- Лёша, необходимо выступить!
- Какой разговор, надо - значит, 

надо...
Он безотказный, готов 

участвовать с полной отдачей в 
соревнованиях по любому виду 
спорта и показать достойные 

результаты. Это спортсмен- 
универсал, причём, таких много. На 
них и держится ульканский спорт, 
который является удивительным 
«сплавом» юных и более старших 
поколений, молодого энтузиазма, 
энергии первых и опыта, зрелого 
мастерства - вторых. Например, в 
спортивном сообществе посёлка, 
района многие знают наших 
старейшин Алексея Антипина и 
Ольгу Антипину, которые раньше 
регулярно выступали на всех 
соревнованиях, отстаивая честь 
Улькана, принося ему славу. Теперь 
они неизменно участвуют в работе 
судейских коллегий, на состязаниях по 
армрестлингу и волейболу. С таким 
огромным опытом Алексей и Ольга 
знают все спортивные тонкости, и 
потому судят объективно, не вызывая 
нарекания участников и 
болельщиков.

Любой талант надо найти, 
выявить, осуществить его «огранку». 
В этом преуспели наши физруки, 
тренеры И.А. Игнатко, Г.В. Сафонов, 
которые дали путёвку в спортивную 
жизнь многим способным ребятам. 
Они успешно выступают на 

различных уровнях, постоянно 
пополняя копилку наград.

С удовольствием называю 
молодых ульканских спортсменов, 
продолжающих победные традиции 
старших поколений: Никиту 
Пискарёва, Владимира и Алёну 
Кригер, Антона Христолюбова, 
Руслана Клёсова, Сергея Наумова, 
Марию Делеган, Елену Селезнёву, 
Никиту Горбик, Дарью Сопачёву, 
Веронику Фузальдинову. Ярко сияют 
не только на районном, но и на 
областном «спортивном
небосклоне» наши «звёздочки» - 
школьницы Анастасия Имаева и 
Анастасия Игнатенко.

Общими усилиями достигнута 
командная победа на недавних 
сельских районных спортивных играх, 
в разные годы ульканцы побеждали в 
спартакиаде муниципальных 
образований или становились 
вторыми.

Мы упоминали организаторов 
спорта. К таковым можно отнести и 
Сергея Соковнина, который является 
играющим тренером. Он заряжает 
своим энтузиазмом не только 
молодых земляков, но и семью: не 
остаются в стороне от соревнований 
жена Светлана Котова, дочь Соня 
Соковнина.

Обнадёживает и укрепление 
материальной базы. Приведён в 
порядок хоккейный корт, о состоянии 
которого так много говорилось. 
Полным ходом идёт ремонт 
школьного стадиона. Эти шаги 
позволят ещё более расширить 
массовость спорта, полнее раскрыть 
возможности наших талантливых 
земляков. А они готовы добиваться 
новых побед. С Днём 
физкультурника!

Подборку подготовил 
А. Иннокентьев

Фото из личного архива автора
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Мне как человеку, далёкому от 

сельскохозяйственных хлопот, было 
жутко занятно познакомиться с одним 
из немногих фермеров-строителей 
района. Первое, что я увидела, 
подъезжая к участку, - это хозяина, 
который общался со строителем и 
другом-помощником А.Кузьминым. 
Вечно занятой (что и неудивительно) 
Андрей Владимирович любезно 
согласился показать свои строения и 
изложить планы и задумки.

Но сначала немного 
предыстории. В 2012 году А. 
Николайцев приобрёл три гектара 
земли с помощью райадминистрации 
как молодой предприниматель. Также 
Андрей Владимирович при поддержке 
отца и благодаря гранту районной 
администрации «Семейная ферма» 
купил свой первый японский трактор. 
На текущий момент на подворье А. 
Николайцева имеются только 
поросята. Собеседник признался, что 
давно уже не забивал свиней, потому 
как занят стройкой. Заглянуть в сарай 
к свинкам, к сожалению, не вышло - 
они находились в другом месте. Зато 
Андрей Владимирович провёл меня в 
новый хлев. Оказавшись в нём, я

"...и фермер, и плотник,
и на селе работник"

предположила, что он уготован для 
крупнорогатого скота, но фермер ещё 
не решил, сколько голов поселится в 
этом хлеве и будут ли это только бычки:

- Пока точно не могу сказать, 
какие животные будут здесь жить. Я 
думаю, всего понемногу: куры, 
поросята, бычки, а, может быть, и 
небольшой табун лошадей.

А. Николайцев остановился в 
дверном проёме в конце сарая, 
посмотрел задумчиво на оставшийся 
незастроенный участок и 
предположил, что к перечисленным 
животным, скорее всего, прибавятся 
барашки - благо, пастись есть где. И 
добавил, что строительство хлева не 
окончено, планируется положить ещё 
один слой полов и оборудовать 
помещение транспортерной лентой для 
механизированной уборки навоза. 

только фундамент, 
а через год здание 
уже стояло под 
крышей.

После 
фотосессии пока 
что пустующего 
сарая мы с 
хозяином прошли в 
новый дом. 
Пиломатериал для 
своего жилища 
Андрей Влади­
мирович напилил 
сам на собст­
венной пилораме. 
Дом снаружи 
кажется неболь­
шим, но внутри 
достаточно прост-

Одна из комнат нового дома А.Николайцева

Хозяин будущей фермы уточнил, что 
огородит ее. Беспризорно животные 
слоняться по деревне не будут.

Строить ферму А. Николайцеву 
помогают как строительная бригада, 
так и друзья. Андрей Владимирович 
говорит, что на месте сооружения был 

ранства. Комнаты 
новостройки уже 
обшиты гипсокар­
тоном, а окна 
нарядились в 
привычные стекло­
пакеты. Рас­
сматривая комна­
ты, я задала 
вопрос: почему 
всё-таки мужчина 
решился построить 
брусовой дом «с 
нуля», а не 
последовал совре­
менным техноло­
гиям и не поставил 
каркасный дом?

Отвечая на 
мой вопрос про 

нынешнюю популярность каркасных 
сооружений, собеседник растолковал: 
всё упирается в «цену вопроса». 
Каркасное здание намного дешевле 
деревянного. Раньше строить было 
проще и, главное, дешевле. В 2009 году 
Андрей Владимирович, переехав на 
малую родину из Иркутска, доску мог 

купить всего за... триста рублей 
(сейчас к этой сумме надо прибавлять 
много нулей).

- Раньше, как говорится, и трава 
зеленее была, - улыбнулся А. 
Николайцев. - С сегодняшними ценами 
не только на пиломатериал, но и на 
участок у молодёжи никаких денег не 
хватит. Вот даже у тех, кто владеет 
ремеслом плотника, пропадает 
желание строиться. Если только за 
один участок нужно «вывалить» 
миллион рублей, конечно, выгоднее 
купить готовый дом, но в каком 
состоянии он будет за эту же сумму?..

Я также разузнала, возможно 
ли будет попробовать продукцию КФХ 
Николайцева, на что Андрей 
Владимирович ответил положительно. 
Он ещё заявит о себе на местном 
рынке с кисломолочной продукцией.

Когда окончится стройка - 
точно неизвестно. Друг Андрея 
Владимировича А. Кузьмин как бы 
невзначай сказал, что без финансовой 
помощи государства на данном этапе 
сложновато...

М. Мельник, наш корр 
Фото автора
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"Эрлайн " шагает по району
В нашем районе Интернет 

провайдер R-LINE («Эрлайн») работает 
с 2016 года. Компания предоставляет свои 
услуги жителям, предприятиям, 
организациям в трех поселках: 
Магистральный, Ключи и районный 
центр Казачинское. Технический прогресс 
нам, северянам, компания обеспечила за 
счет того, что на заре своей деятельности 
проложила оптоволоконный кабель от 
железной дороги не только в самый 
крупный поселок района, но и в сельские 
поселения.

Поскольку я принадлежу к 
широкому кругу обывателей, 
пользующихся услугами этого, как 
писали раньше, «трудового коллектива», 
то встретиться с его наладчиками 
привелось только раз, а именно в 2018 
году. После заключения договора 
специалисты приехали ко мне домой и, 
закрепив на деревянной электроопоре 
многожильный медный кабель «витую 
пару» (или «патч-корд») с разъёмом RJ- 
45, подключили к Wi-Fi роутер моего 
ноутбука.

Но буквально на днях, 2 августа, 
электрики, смонтировав новые 
электросети на нашей улице, провод 
«Эрлайна» оборвали.

... Через сутки после моего звонка 
по моему адресу наведались наладчики и 
обеспечили требуемую связь с

• Интернет для взрослых и детей •

интернетом. Попутно гости из 
Магистрального, где и находится офис 
«Эрлайна», сообщили, что в районе 
действуют еще два других провайдера: 
«Регионтелеком» и «Нордком». Сферу 
услуг три компании поделили 
следующим образом: «Эрлайн» работает 
с абонентами трех перечисленных 
населенных пунктов, а коллеги из других 
фирм отвечают за Улькан и Окунайский.

Кроме того, в короткой беседе с 
автором заметки молодые люди 
сообщили, что даже во время ковида 
число клиентов росло, в том числе, 

благодаря поддержке государства. Так, 
поскольку весной 2020 года были 
приняты Указы Президента РФ о мерах 
по обеспечению санитарно- 
эпидемиологического благополучия 
россиян, для полноценного онлайн- 
обучения школьников требовалось 
обеспечить всем учащимся доступ к сети 
интернет. Вот таким образом 
оптоволоконный кабель «Эрлайна» 
«дошел» до самого отдаленного 
микрорайона райцентра - Конца Луга, 
где проживали ученики Казачинской 
средней школы.

Н. Потапова

♦ О чём писала районная газета 80 лет назад*

(См. начало в №№ 40-43, 47 за 14.10, 21.10, 28.10, 25.11 2022 г., в №№10, 30 за Ю.З., 28.7. 2023 г. газеты «Киренга»)

БОГАТЫЙ УРОЖАЙ УБРАТЬ ВОВРЕМЯ И БЕЗ ПОТЕРЬ
Воодушевленные успешными наступательными 

действиями Красной Армии, освободившей от немецко- 
фашистских захватчиков города Орел и Белгород, 
ликвидировавшей летнее наступление немцев, колхозники и 
колхозницы артели «Путь к социализму» единодушно решили 
вступить в социалистическое соревнование за проведение 
уборки урожая в сжатые сроки и без потерь, за досрочное 
выполнение всех поставок сельскохозяйственных продуктов 
государству.

Машинисты колхоза взяли на себя обязательство за 18 
рабочих дней сжать не менее 60 гектаров зерновых на каждую 
машину. После окончания уборки хлебов произвести 
тщательную очистку и необходимый ремонт своих машин, сдать 
их на склад колхоза в полной технической готовности. Отдельные 
из них, как Антипин Д.В., Антипин А. А., Антипин Н.И., Антипин 
Т.В. и Антипин И.И. до начала уборки скосили травы по 48-50 
гектаров, завоевав право на получение дополнительного сена в 
порядке поощрения согласно постановлению партии и 
правительства. Они обращаются с призывом ко всем 
машинистам колхоза последовать их примеру.

Правление колхоза одобрило инициативу своих 
машинистов и установило для них три премии: первая премия -

корова, вторая - поросенок весом в 20 кг и третья - 50 кг 
зерна.

Борясь за выполнение взятых на себя обязательств, 
колхозники артели на 5 августа на 103 процента выполнили 
план сенокошения, заложили 528 тонн силоса и приступили к 
массовой уборке урожая. За пятидневку они убрали 110 
гектаров ячменя и овса. Впереди по уборке зерновых идет 
бригада №3, где сжато хлебов 33 га или на 35 проц, к плану.

Хорошо организованы хлебоуборочные работы в 
бригаде №7, у руководства которой стоит жена фронтовика 
тов. Шкуренко И.М. Образцы самоотверженного труда здесь 
показывает молодежь. Молодые колхозницы Солодова Мария, 
Антипина Анастасия, Наумова Аграфена, Шкуренко Елена и 
Антипина Феклина ежедневно завязывают по 660-720 снопов 
при норме 480-540. Перевыполняют нормы выработки и 
школьники. Ученицы Антипина Степа, Шкуренко Августа и 
Наумова Луиза вместо нормы 35 суслонов завязывают по 41- 
43 суслона каждая.

На полях колхоза сейчас работает 12 машин и 165 
колхозников, 32 из которых перевыполняют нормы выработки. 
Их число растет с каждым днем.

В. Масконина, представитель РК ВКП(б) 
Листала подшивки военных лет Н.Потапова
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ПОНЕДЕЛЬНИК 
14 августа

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+ 
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15 Х/ф
“ТОРПЕДОНОСЦЫ” 12+
12.55, 14.30, 00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40, 04.15
Подкаст. Лаб 16+
14.55 Мужское / Женское 16+
15.50,17.15 Информационный 
канал 16+
19.55 Штирлиц навсегда.
Рождение легенды 12+
21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+
23.00 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск 
09.55 О самом главном 12+ 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ" 12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 
12+
03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.30 М/с “Простоквашино” 0+ 
08.15 М/с “Ну, погоди! Каникулы" 
6+
09.00 1птуристы 16+
09.40 Уральские пельмени 16+
10.45 Х/ф “ПАПЫ ПРОТИВ МАМ” 
12+
12.40 Т/с “ПРОТИВ ВСЕХ” 16+ 
20.00, 20.20 Т/с “УХОЖУ 
КРАСИВО" 16+
20.35 Х/ф “КАРАТЭ-ПАЦАН” 12+
23.25 Х/ф “ОПАСНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА-1 2 3” 16+ 
01.35 Х/ф “ДРУГОЙ МИР.
ПРОБУЖДЕНИЕ" 18+ 
03.05 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
05.50 6 кадров 16+ 
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ" 12+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/С “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+ 
21.00, 01.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+

01.45 Авторитеты 16+
02.30 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+ 
04.00 Т/с “ДИКИЙ” 16+

ТНТ
08.00, 09.00, 10.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты- 2023 г 
16+
10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30 
Экстрасенсы. Битва сильнейших 
16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с “ЕСЛИ 
СИЛЬНО ПОЛЮБИШЬ” 16+ 
21.00 Х/ф “ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ” 16+
23.10 Х/ф “НАЧНИ СНАЧАЛА” 16+ 
01.20, 02.20 Т/с "ПРОЕКТ “АННА 
НИКОЛАЕВНА” 18+
03.15, 04.05 Импровизация. 
Команды. Дайджест 16+
04.50, 05.40 Студия “Союз” 16+ 
06.25, 07.15 Импровизация 16+ 

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 04.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 05.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “БЕЗБАШЕННЫЕ” 16+
23.00 Водить по-русски 16+
00.30 Документальный 
спецпроект 16+
01.30 Х/ф “АССА” 16+ 

МАТЧ ТВ
11.00 Вы это видели 12+
12.00, 14.30, 17.55, 02.30
Новости
12.05, 21.25, 00.00, 02.35, 05.30
Все на Матч! 12+
14.35,17.35 Специальный 
репортаж 12+
14.55 Лучшие из лучших 12+ 
15.55,10.00 География спорта. 
Камчатка 12+
16.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+ 
18.00 Есть тема! 12+
19.25 Регби. PARI Кубок России. 
1/4 финала. “Красный Яр” 
(Красноярск)-'Металлург” 
(Новокузнецк). Прямая 
трансляция
21.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. “Алания” (Владикавказ)- 
'Торпедо" (Москва). Прямая 
трансляция
00.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Пари НН" 
(Нижний Новгород)-”Ахмат" 
(Грозный). Прямая трансляция 
03.30 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир "Вечерняя Москва". 
Прямая трансляция
05.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. "Палмейрас"- 
"Крузейро”. Прямая трансляция 
07.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. "Брагантино’-'Васко да 
Гама". Прямая трансляция
10.30 Здоровый образ 12+

РОССИЯ к
07.30 Пешком... 16+
08.05 Театральная летопись 16+ 

08.35, 19.45, 03.15 Д/ф "Предки 
наших предков”. “Путь из варяг в 
греки. Быль и небыль” 16+
09.15 Жизнь и судьба 16+
09.35 Открытое письмо. “Первые 
открытки России" 16+
09.50 Х/ф “РАННЕЕ, РАННЕЕ
УТРО...” 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30
Новости культуры 16+
11.15 Х/ф “ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ” 
16+
12.25 Сказки из глины и дерева.
Дымковская игрушка 16+
12.35 Д/ф “Божьей милостью 
певец. Зураб Соткилава" 16+
13.45 Моя любовь-Россия!
Ведущий Пьер-Кристиан Броше. 
"В гостях у крымских караимов” 
16+
14.15 Линия жизни 16+
15.10 Х/ф “ПАСПОРТ” 6+
16.50, 00.50 Цвет времени 16+
17.05 Х/ф “БУБА” 16+
18.15, 01.55 20 лет
Национальному
Филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова.
П.И.Чайковский. Избранные 
произведения 16+
20.45 Библейский сюжет 16+
21.15 Искусственный отбор 16+
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль "Проснись и 
пой!" 16+
23.55 Д/ф “Елена Образцова.
Жизнь как коррида" 16+
01.10 Х/ф “СТРАЖА” 16+

ТВЗ
07.00,10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 04.45 Мультфильмы 0+
08.15, 00.30 Т/С “ПОЛНОЛУНИЕ” 
16+
09.15, 09.45, 16.45, 17.15, 17.45,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00 Д/с
"Слепая” 16+
10.30, 11.00, 11.45 Д/с “Гадалка" 
16+
12.15, 12.45 Д/с “Знаки судьбы" 
16+
13.15 Хорошие новости с 
Василисой Володиной 16+
13.30 Мистические истории 16+
14.30,15.00 Т/с “ТОЛКОВАТЕЛЬ
СНОВ” 16+
15.30 Вернувшиеся 16+
20.30 Т/с “СУПЕР ИВАНОВЫ” 
16+
21.30 Х/ф “ЧИСТИЛЬЩИК” 16+
23.15 Т/с “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.30, 02.15, 03.15 Дневник
экстрасенса 16+
04.00 Тайные знаки 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф “КЛАССНЫЕ ИГРЫ” 
16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 18.00, 20.00 Новости дня 
16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 02.10 Т/с “ДУМА О 
КОВПАКЕ” 12+
14.00 Торжественное открытие
Международного военно­
технического форума “Армия- 
2023" 12+
14.25, 16.05, 18.15, 04.55 Т/с 

“КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ” 16+ 
16.00 Военные новости 16+ 
19.00 Д/с “Вторая мировая" 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Д/с “Загадки века” 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф “ЕДИНСТВЕННАЯ...” 
12+
03.45 Х/ф “И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО” 12+

ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.15 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА”12+
11.30, 05.40 Д/ф "Александр 
Лазарев и Светлана Немоляева. 
Испытание верностью" 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События
12.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
14.40, 06.25 Мой герой 12+
15.45 Город новостей 16+
16.00, 04.10 Т/С “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+
17.55 Фактор BEZ опасности 16+
18.35, 01.30 Петровка, 38 16+ 
19.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+
23.40 Хватит слухов! 16+ 
00.05 Знак качества 16+ 
01.45 Д/ф “Тайная комната. 
Эммануэль Макрон" 16+ 
02.25 Д/ф “90-е. Жёны 
миллионеров” 16+
03.05 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны"12+
03.45 Осторожно, мошенники! 16+ 

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.35 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
09.00 Давай разведёмся! 16+ 
10.00 Тест на отцовство 16+
12.15, 00.30 Д/с "Понять. 
Простить” 16+
13.30, 01.45 Д/с “Порча" 16+ 
14.00, 02.15 Д/с "Знахарка” 16+
14.35, 02.45 Д/С “Верну 
любимого" 16+
15.10, 03.10 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
15.45 Х/ф “ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?” 16+
20.00 Х/ф “КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА” 16+
03.35 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛКА” 
16+
06.30 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+ 
06.30, 07.20, 08.15, 09.15, 10.30 
Т/с “ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА” 16+ 
09.55 Знание-сила 0+
10.45, 11.40, 12.35, 13.30, 14.30 
Т/с “ОПЕРАЦИЯ ГОРГОНА” 16+ 
15.00, 16.00, 17.00 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.35, 
03.00, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25, 23.20, 00.10, 01.30, 02.15 
Т/С “СВОИ-4” 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.20, 05.10 Т/С 
“ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА” 
16+

ВТОРНИК
15 августа

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 15.50, 17.15
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время

21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ" 12+ 
23.00 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,
03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+ 

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+ 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ” 12+

23.25 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
12+
03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.30 М/с “Простоквашино” 0+
08.15 М/с “Ну, погоди! Каникулы” 
6+
09.10 М/ф “Барбоскины на даче” 
6+
10.45 М/ф "Потерянное звено” 6+
12.40 М/ф “Команда котиков" 6+

14.40 М/ф “Кот под прикрытием" 
6+
16.40 Х/ф “КАРАТЭ-ПАЦАН” 12+
19.35, 20.00, 20.30 Т/с “УХОЖУ 
КРАСИВО” 16+
20.55 Х/ф “БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ” 16+
23.10 Х/ф “БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ 
ОГНЁМ” 16+
01.55 Х/ф “ДРУГОЙ МИР” 18+ 
03.55 Т/С “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
05.55 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+
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05.40 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+ 
21.00, 01.00 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО”16+
01.45 Авторитеты 16+
02.40 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
“ИНТЕРНЫ” 16+
19.00 Х/ф “ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ” 16+
21.00 Х/ф “ПАДЕНИЕ ЛУНЫ” 12+
23.35 Х/ф “ИСХОДНЫЙ КОД” 
16+
01.25, 02.30 Т/с “ПРОЕКТ “АННА 
НИКОЛАЕВНА” 18+
03.20 Импровизация. Команды. 
Дайджест 16+
04.10 Импровизация. Команды 
16+
05.00, 05.45 Студия “Союз” 16+ 
06.30, 07.20 Импровизация. 
Дайджест 16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 04.20 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “БРОСОК КОБРЫ” 
16+
23.15 Водить по-русски 16+
00.30 Знаете ли вы, что? 16+
01.30 Х/ф “ИНДИАНА ДЖОНС” 
12+

МАТЧ ТВ
11.00, 19.25 Кто кого? 12+
11.30 Наши иностранцы 12+

12.00, 14.30, 19.55, 23.10, 02.30 
Новости
12.05, 22.35, 02.35, 05.30 Все на 
Матч! 12+
14.35 Специальный репортаж 12+
14.55, 06.25 Лучшие из лучших 
12+
15.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Новой Зеландии 
18.00 Есть тема! 12+
20.00 География спорта. Камчатка 
12+
20.30 Х/ф “ВИРАЖ” 12+
23.15 Футбол. Лига Европы.
Финал. “Севилья” (Испания)- 
"Рома” (Италия). Трансляция из 
Венгрии 6+
01.35 Вы это видели 12+
03.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Висенте Люке против 
Рафаэля ДосАньоса. Трансляция 
из США 16+
07.55 Новости 0+
08.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия "Европа”.
Трансляция из Санкт-Петербурга 
0+
09.00 Регби. PARI Кубок России. 
1/4 финала. “Динамо” (Москва)- 
”Енисей-СТМ” (Красноярск) 12+ 

РОССИЯ к
07.30 Пешком... 16+
08.05 Театральная летопись 16+ 
08.35, 19.45, 03.15 Д/ф "Предки 
наших предков”. "Русский 
каганат. Государство-призрак" 
16+
09.15 Жизнь и судьба 16+
09.35 Открытое письмо. “Спорт 
на открытках XX Века’ 16+
09.50 Х/ф “РАННЕЕ, РАННЕЕ 
УТРО...” 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30
Новости культуры 16+
11.15 Х/ф “ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ” 
16+
12.25 Сказки из глины и дерева. 
Богородская игрушка 16+
12.35, 00.15 Д/ф “Энрико Карузо. 
Запретные воспоминания” 16+
13.45 Рассказы из русской 
истории 16+
15.05 Д/ф “Коллекция". “Галерея 
Альбертина” 16+
15.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+
17.15 Острова 16+
18.15, 01.55 20 лет
Национальному
Филармоническому оркестру 
России под управлением

Владимира Спивакова. Б.Барток, 
Э.Блох, М.Равель. Избранные 
произведения 16+
19.10, 02.45 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Смычка Турксиба” 16+
20.45 Библейский сюжет 16+
21.15 Искусственный отбор 16+
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль "Ленком”. “Город 
миллионеров" 16+
01.10 Х/ф “СТРАЖА” 16+

тез
07.00, 10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 04.45 Мультфильмы 0+
08.15, 00.30 Т/с “ПОЛНОЛУНИЕ” 
16+
09.15, 09.45, 16.45, 17.15, 17.45,
18.30, 19.00 Д/с “Слепая” 16+
10.30, 11.00, 11.45 Д/с “Гадалка" 
16+
12.15, 12.45 Д/с “Знаки судьбы" 
16+
13.15 Хорошие новости с 
Василисой Володиной 16+
13.30 Мистические истории 16+ 
14.30,15.00 Т/с “ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ” 16+
15.30 Герои 16+
19.30, 20.30 Т/с “СУПЕР 
ИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “УЦЕЛЕВШАЯ” 16+
23.15 Т/С “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.30, 02.30, 03.15 Далеко и ещё 
дальше 16+
04.00 Тайные знаки 16+

ЗВЕЗДА
06.20, 14.25, 16.05, 18.15, 04.55 
Т/С “КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ” 16+ 
08.00 Сегодня утром 12+ 
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 
Новости дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 02.05 Т/с “ДУМА О 
КОВПАКЕ” 12+
16.00 Военные новости 16+
19.00 Д/с “Вторая мировая" 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Улика из прошлого 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф “ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ” 12+
03.40 Д/ф “Владимир Крючков. 
Последний председатель” 12+ 
04.25 Д/ф “Бой за берет” 12+

ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.15 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА” 12+

11.30 Д/ф "Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События
12.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
14.40, 06.20 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00, 04.15 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+
17.55 Хроники московского быта 
19.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Д/ф “Страшно красивый” 
01.30 Петровка, 38 16+ 
01.45 Д/с “Дикие деньги" 16+ 
02.30 Д/ф “Из-под полы. Тайная 
империя дефицита" 16+ 
03.10 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны”12+
03.50 Осторожно, мошенники! 16+ 
05.45 Д/ф “Олег Табаков. У меня 
всё получилось..." 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 07.00 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
08.55 Давай разведёмся! 16+ 
09.55 Тест на отцовство 16+
12.10, 00.30 Д/о “Понять. 
Простить” 16+
13.25, 01.45 Д/с “Порча" 16+
13.55, 02.15 Д/с "Знахарка" 16+
14.30, 02.45 Д/с “Верну 
любимого" 16+
15.05, 03.10 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
15.40 Х/ф "ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ” 16+
20.00 Х/ф “СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ” 16+
03.35 Х/ф “МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ”16+
06.40 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.40, 07.25, 08.20, 09.20, 10.30 
Т/С “ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА” 16+ 
09.55 Знание-сила 0+
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.30 
Т/с “СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ” 16+
15.00, 16.00, 17.00 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.30, 19.25, 20.05, 20.55, 21.40, 
03.00, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25, 23.20, 00.10, 01.30, 02.15 
Т/C "СВОИ-4” 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.15, 05.10 Т/с 
“ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА”

СРЕДА 
16 августа

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 15.50, 17.15
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+ 
23.00 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,
03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск

09.55 О самом главном 12+ 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ” 12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 
16+
03.55 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.30 М/с “Простоквашино" 0+
08.15 М/с “Ну, погоди! Каникулы" 
6+
09.00 Уральские пельмени. 
СмехЬоок 16+
09.55 М/ф "Смешарики. Начало” 
0+
11.40 М/ф “Кот под прикрытием" 
6+
13.45 М/ф “Полное погружение”

6+
15.25 М/ф “Крутые яйца-2” 6+
17.15 Х/ф “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ”16+
19.35, 20.00, 20.30 Т/с “УХОЖУ 
КРАСИВО” 16+
21.00 Х/ф “МЕДАЛЬОН” 12+
22.45 Х/ф “БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО ОТ 
СМЕРТИ” 16+
01.45 Х/ф “ТОЛКИН” 16+
03.35 Т/С “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+
06.00 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.50 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ”16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+

17.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+ 
21.00, 01.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО”16+
01.45 Авторитеты 16+
02.35 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023 г 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
“ИНТЕРНЫ” 16+
19.15 Х/ф “ИСХОДНЫЙ КОД” 
16+
21.00 Х/ф “ДЖОН УИК-2” 16+
23.20 Х/ф “ПАДЕНИЕ ЛУНЫ” 12+ 
02.00, 02.55 Т/с “ПРОЕКТ “АННА 
НИКОЛАЕВНА” 18+
03.45, 04.30 Импровизация.
Команды 16+
05.20, 06.10 Студия “Союз” 16+ 
07.00 Импровизация 16+
07.45 Импровизация. Дайджест
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06.00, 19.00, 03.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
Новости 16+
10.00,16.00 Засекреченные 
списки 16+
12.00 Как устроен мир 16+ 
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00, 00.30 Загадки 
человечества 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
18.00, 04.20 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “G.l. JOE” 16+
23.05 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф “ИНДИАНА ДЖОНС И 
ХРАМ СУДЬБЫ” 12+

МАТЧ ТВ
11.00 Кто кого? 12+
11.30 Голевая Неделя. РФ 6+
12.00, 14.30, 17.50, 23.10
Новости
12.05, 22.15, 01.20, 05.25 Все на
Матч! 12+
14.35.17.30 Специальный 
репортаж 12+
14.55, 06.25 Лучшие из лучших 
12+
15.55 Смешанные единоборства.
АСА. Магомедрасул Гасанов 
против Саламу Абдурахманова. 
Трансляция из Москвы 16+
17.55 Футбол. Чемпионат мира.
Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Австралии
19.55 Хоккей. PARI Евро- 
Азиатский Кубок Дружбы. 
“Номад” (Казахстан)-"Сокол" 
(Россия). Прямая трансляция из 
Белоруссии
23.15 Футбол. Лига чемпионов. 
Финал. “Манчестер Сити” 
(Англия)-”Интер” (Италия).
Трансляция из Турции 6+
02.15 Футбол. Суперкубок УЕФА. 
“Манчестер Сити" (Англия)- 
"Севилья” (Испания). Прямая 
трансляция из Греции
07.55 Новости 0+
08.00 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир “Вечерняя Москва”

0+
09.00 Регби. PARI Кубок России. 
1/4 финала. “Стрела" (Казань)- 
"Слава” (Москва) 12+

РОССИЯ к
07.30 Пешком... 16+
08.05 Театральная летопись 16+ 
08.35, 19.45, 03.15 Д/ф “Предки 
наших предков". “Болгары. Две 
судьбы одного народа” 16+ 
09.15 Жизнь и судьба 16+
09.35 Открытое письмо. “Театр и 
кино на открытках Серебряного 
века” 16+
09.50 Х/ф “РАННЕЕ, РАННЕЕ 
УТРО..." 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30
Новости культуры 16+
11.15 Х/ф “ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ” 
16+
12.25 Сказки из глины и дерева. 
Каргопольская глиняная игрушка 
16+
12.35,00.15 Д/ф “Неразрешимые 
противоречия Марио Ланца” 16+
13.45 Рассказы из русской 
истории 16+
15.05 Д/ф "Коллекция”.
“Художественно-исторический 
музей Вены" 16+
15.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+
17.00 Цвет времени 16+
17.15 Д/ф "Александр Вампилов" 
16+
18.15, 01.55 20 лет
Национальному
Филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова. 
Произведения В.А.Моцарта и г. 
Канчели 16+
19.15, 02.50 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Свадьбы” 16+
20.45 Библейский сюжет 16+
21.15 Искусственный отбор 16+
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль “Счастливцев- 
Несчастливцев" 16+
01.10 Х/ф "СТРАЖА” 16+

ТВЗ
07.00, 10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 05.30 Мультфильмы 0+
08.15, 00.45 Т/с “ПОЛНОЛУНИЕ”

16+
09.15, 09.45, 16.45, 17.15, 17.45,
18.30, 19.00 Д/с “Слепая" 16+
10.30, 11.00, 11.45 Д/с “Гадалка" 
16+
12.15, 12.45 Д/с “Знаки судьбы" 
16+
13.15 Хорошие новости с 
Василисой Володиной 16+
13.30 Мистические истории 16+
14.30,15.00 Т/С “ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ” 16+
15.30 Лучший друг человека 16+
19.30, 20.30 Т/с “СУПЕР 
ИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “Я, АЛЕКС КРОСС” 
16+
23.30 Т/с “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.15
Нечисть 12+
05.00 Тайные знаки 16+

ЗВЕЗДА
06.20 Т/с “КОГДА РАСТАЯЛ
СНЕГ” 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 01.55 Т/с “ДУМА О
КОВПАКЕ” 12+
13.50, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
14.25, 16.05, 18.15, 04.50 Т/с 
“ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ” 16+
16.00 Военные новости 16+
19.00 Д/с "Вторая мировая” 16+
20.55 По горячим следам 16+
21.10 Д/с “Секретные материалы" 
16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф “СЫН ЗА ОТЦА...” 
16+
03.15 Х/ф “ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ” 12+

ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.20 Т/С “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА”12+
11.35, 05.45 Д/ф “Андрей
Миронов. Клянусь, моя песня не 
спета" 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События

12.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
14.40, 06.20 Мой герой 12+
15.45 Город новостей 16+ 
16.00, 04.15 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+
17.55 Хроники московского быта 
12+
19.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+
23.35 Хватит слухов! 16+ 
00.05 Прощание 16+ 
01.30 Петровка, 38 16+ 
01.45 Д/ф “90-е. Прощай, страна!" 
16+
02.25 Знак качества 16+ 
03.10 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны"12+ 
03.45 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
08.55 Давай разведёмся! 16+ 
09.55 Тест на отцовство 16+
12.10, 00.20 Д/с "Понять. 
Простить” 16+
13.25, 01.35 Д/с “Порча” 16+
13.55, 02.05 Д/с “Знахарка” 16+
14.30, 02.35 Д/с “Верну 
любимого" 16+
15.05, 03.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ”16+
15.40 Х/ф “КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА” 16+
20.00 Х/ф “ИГРА В ДОЧКИ- 
МАТЕРИ” 16+
03.30 Х/ф “ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ” 
04.50 Х/ф “ИСЧЕЗНОВЕНИЕ” 
16+
06.25 6 кадров 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.45, 07.30, 08.25, 09.25, 10.30 
Т/с “ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА” 16+ 
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.30 
Т/С “СНАЙПЕР-2. ТУНГУС” 16+ 
15.00, 16.00, 17.00 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.40, 
03.00, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25, 23.20, 00.10, 01.30, 02.15 
Т/с “СВОИ-4” 16+
01.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
04.15, 05.10 Т/с 
“ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА”

ЧЕТВЕРГ
17 августа

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 15.50, 17.15
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,
03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СПАССКАЯ" 12+
23.25 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 
16+
03.55 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.30 М/с“Простоквашино” 0+
08.15 М/с "Ну, погоди! Каникулы” 
6+
09.00 Уральские пельмени.
СмехЬоок 16+
10.20 М/ф “Стражи Терракоты" 12+
12.35 М/ф “Крутые яйца-2" 6+

14.20 Х/ф “БРАХМАСТРА, ЧАСТЬ 
1” 12+
17.40 Х/ф “МЕДАЛЬОН” 12+
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “УХОЖУ 
КРАСИВО” 16+
21.00 Х/ф “РЭД” 16+
23.15 Х/ф “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” 
16+
01.20 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-2” 12+
03.35 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
05.55 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
21.00, 01.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+
01.45 Авторитеты 16+
02.30 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+
05.25 Агентство скрытых камер 
16+

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
“ИНТЕРНЫ” 16+
19.00 Х/ф "МОЙ ПАРЕНЬ- 
КИЛЛЕР” 16+
21.00 Х/ф “ДЖОН УИК-3” 16+
23.30 Х/ф “ДЖОН УИК-2” 16+ 
02.00, 02.50 Т/С “ПРОЕКТ “АННА 
НИКОЛАЕВНА” 18+

03.40, 04.30 Импровизация. 
Команды 16+
05.20, 06.05 Студия “Союз" 16+
06.55, 07.40 Импровизация 16+ 

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.45 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Засекреченные списки 16+ 
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки 
человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Неизвестная история 16+ 
18.00, 04.30 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ИНДИАНА ДЖОНС И 
КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА” 12+
23.25 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф “ИНДИАНА ДЖОНС И 
ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ 
ПОХОД” 12+

МАТЧ ТВ
11.00 Кто кого? 12+
11.30 География спорта.
Камчатка 12+
12.00, 14.30, 17.50 Новости 
12.05, 23.10, 04.30 Все на Матч! 
12+
14.35.17.30 Специальный 
репортаж 12+
14.55, 06.25 Лучшие из лучших 
12+
15.25 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. "Манчестер Сити” 
(Англия)-"Севилья” (Испания). 
Трансляция из Греции 6+
17.55 Есть тема! 12+
19.25 Лёгкая атлетика. “Королевы 
российского спорта". Прямая 
трансляция из Екатеринбурга

23.40 Хоккей. PARI Евро- 
Азиатский Кубок Дружбы. "Неман" 
(Белоруссия)-"Сокол” (Россия). 
Прямая трансляция из 
Белоруссии
02.00 Смешанные единоборства.
АСА Young Eagles. Прямая 
трансляция из Грозного 
05.25 Вы это видели 12+ 
07.55 Новости 0+
08.00 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир “Вечерняя Москва” 
0+
09.00 Регби. PARI Кубок России, 
1/4 финала. “Локомотив-Пенза”- 
"ВВА-Подмосковье” (Монино) 12+ 

РОССИЯ к
07.30 Пешком... 16+
08.05 Театральная летопись 16+ 
08.35, 19.45, 03.15 Д/ф “Предки 
наших предков”. "Хазары. По 
следу писем царя Иосифа” 16+ 
09.15 Жизнь и судьба 16+
09.35 Открытое письмо. "Портрет 
эпохи. Истории, рассказанные 
фотооткрыткой” 16+
09.55 Х/ф “КАПИТАН СОВРИ- 
ГОЛОВА” 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30
Новости культуры 16+
11.15 Х/ф “ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ!” 16+
12.25 Сказки из глины и дерева. 
Филимоновская игрушка 16+
12.35, 23.55 Д/ф “Скучная жизнь 
Марио Дель Монако" 16+
13.45 Рассказы из русской 
истории 16+
14.50 Д/ф “Первые в мире". 
“Ледокол Неганова" 16+
15.05 Д/ф “Коллекция”. “Музей 
Леопольд” 16+
15.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+
17.00 Д/ф “Забытое ремесло". 
“Шарманщик” 16+
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17.15 85 лет со дня рождения 
Валерия Левенталя. Эпизоды 16+
18.15, 01.55 20 лет 
Национальному 
Филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова.
П.И.Чайковский. Симфония №6 
“Патетическая” 16+
19.10, 02.50 Д/ф "Запечатленное 
время”. “Тени на тротуарах” 16+
20.45 Библейский сюжет 16+
21.15 Искусственный отбор 16+
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль “Юбилей 
ювелира” 16+
00.50 Цвет времени 16+
01.10 Х/ф “СТРАЖА” 16+

ТВЗ
07.00, 10.15 Утренние гадания 
16+
07.15, 05.30 Мультфильмы 0+
08.15, 00.30 Т/с “ПОЛНОЛУНИЕ” 
16+
09.15, 09.45, 16.45, 17.15, 17.45,
18.30, 19.00 Д/с "Слепая” 16+
10.30, 11.00, 11.45 Д/с “Гадалка” 
16+
12.15, 12.45 Д/с “Знаки судьбы" 
16+
13.15 Хорошие новости с 
Василисой Володиной 16+
13.30 Мистические истории 16+

14.30, 15.00 Т/с “ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ” 16+
15.30 Врачи 16+
19.30, 20.30 Т/с “СУПЕР
ИВАНОВЫ” 16+
21.30 Х/ф “ВРЕМЯ ПСОВ” 16+
23.15 Т/с “ИМПЕРАТРИЦА КИ” 
16+
01.30, 02.15, 03.15, 04.00 Т/с
“ТРИНАДЦАТЬ” 16+
04.45 Тайные знаки 16+

ЗВЕЗДА
06.20, 14.25, 16.05, 05.50 Т/с
“ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ” 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 16+
12.00, 01.55 Т/с “ДУМА О
КОВПАКЕ” 12+
13.40, 20.55 По горячим следам 
16+
16.00 Военные новости 16+
16.35, 18.15 Х/ф “БЕРЁМ ВСЁ 
НА СЕБЯ” 12+
19.00 Д/с “Вторая мировая" 16+
19.50 Специальный репортаж 16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф “СЛЕДЫ НА СНЕГУ” 
12+
03.10 Х/ф “ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ” 
12+

05.30 Д/с "Москва фронту" 16+ 
ТВЦ

07.00 Настроение 12+
09.25 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА” 12+
11.35 Д/ф “Олег Табаков. У меня 
всё получилось...” 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00
События
12.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
14.40, 06.20 Мой герой 12+
15.45 Город новостей 16+
16.00, 04.10 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+
17.55 Хроники московского быта 
12+
19.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Д/ф “Актёрские драмы. В 
шкуре маньяка” 16+
01.30, 03.55 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф “Власть без любви” 16+
02.30 Прощание 16+
03.10 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны”12+ 
05.40 Д/ф “Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал” 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.40 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
08.45 Давай разведёмся! 16+ 
09.45 Тест на отцовство 16+ 
12.00, 00.15 Д/С "Понять.

Простить" 16+
13.15, 01.30 Д/с “Порча” 16+
13.45, 02.00 Д/с “Знахарка” 16+ 
14.20, 02.30 Д/с “Верну 
любимого” 16+
14.55, 03.00 Д/с “Голоса ушедших 
душ”16+
15.30 Х/ф “СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ” 16+
20.00 Х/ф “Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЫ” 
16+
03.25 Х/ф “ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?” 16+ 
06.30 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.30, 07.20, 08.15, 09.15, 10.30 
Т/с “ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА” 16+
10.45, 11.40, 12.35, 13.35, 14.30 
Т/с “СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ” 12+
15.00, 16.00, 17.00 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.40, 
03.00, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
22.25, 23.20, 00.10, 01.30, 02.15 
Т/С “СВОИ-4” 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.15, 05.10 Т/с 
“ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА” 
16+

ПЯТНИЦА 
18 августа

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 15.50, 17.15
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние Новости
18.35 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+
23.00 И сердце девичье 
забьется... 12+
00.25, 01.05, 01.45, 02.25, 03.05, 
03.40, 04.15, 04.50, 05.25
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.05 Вторая мировая война.
Операция “Багратион” (кат12+)
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди.
Лучшее 12+
23.55 Х/ф “СТЮАРДЕССА” 12+ 
01.40 Х/ф “ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ” 
16+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.30 М/с “Простоквашино" 0+ 
08.15 М/с “Ну, погоди! Каникулы" 
6+
09.00 Уральские пельмени.
СмехЬоок 16+
12.40 Уральские пельмени 16+
22.00 Х/ф “KINGSMAN. НАЧАЛО” 
18+
00.40 Х/ф “РЕВОЛЬВЕР” 18+ 
02.55 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
05.40 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ” 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК.
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+ 
21.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО”16+
01.25 Авторитеты 16+
03.05 Инфощит 16+
03.30 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+
05.00 Агентство скрытых камер 
16+

тнт
08.00, 09.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с “САШАТАНЯ” 
16+
21.00, 22.00, 23.00 Комеди Клаб 
16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30
Галустян плюс 16+
02.00, 02.50 Импровизация.
Команды 16+
03.40, 04.30 Студия “Союз” 16+
05.15, 06.00, 06.50 Импровизация 
16+
07.40 Импровизация. Дайджест 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Документальный проект 
16+
12.00 Как устроен мир 16+ 
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ДИКИЙ” 16+
22.30 Х/ф “КООРДИНАТЫ 
“ЦИТАДЕЛЬ” 16+
00.00 Х/ф “ТРОЙНАЯ УГРОЗА” 
18+
01.40 Х/ф “ОРУЖЕЙНЫЙ 
БАРОН” 16+

МАТЧ ТВ
11.00, 19.25 Кто кого? 12+
11.30 Третий тайм 12+
12.00, 14.30, 17.50, 19.55, 02.20
Новости
12.05, 20.00, 22.45, 04.30 Все на
Матч! 12+
14.35 Небесная грация 0+
14.55 Бокс. Чемпионат России.
Прямая трансляция из 
Хабаровска

17.30 Лица страны. Виктория 
Комова 12+
17.55 Есть тема! 12+
20.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
22.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
“Леке” (Санкт-Петербург)- 
"Локомотив" (Москва). Прямая 
трансляция
00.15 Все на Футбол! Динамо- 
ЦСКА, Спартак-Зенит. Прямой 
эфир
02.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Вердер'-"Бавария". 
Прямая трансляция
05.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2023 г. 
Трансляция из Красноярска 6+ 
06.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
“Саратов”-"Строгино" (Москва) 0+ 
07.40 Новости 0+
07.45 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
“Краснодар-ЮМР”-ЦСКА 0+
09.00 Лёгкая атлетика. "Королевы 
российского спорта". Трансляция 
из Екатеринбурга 0+

РОССИЯ к
07.30 Пешком... 16+
08.05 Театральная летопись 16+
08.35 Д/ф “Предки наших 
предков". "Венгры. В поисках 
Magna Hungaria” 16+
09.15 Жизнь и судьба 16+
09.35 Открытое письмо.
“Православная открытка 
Российской империи" 16+
09.55 Х/ф “КАПИТАН СОВРИ- 
ГОЛОВА” 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30
Новости культуры 16+
11.15 Х/ф “ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ!” 16+
12.25 Дороги старых мастеров 
16+
12.35 Д/ф “Елена Образцова.
Жизнь как коррида” 16+
13.45 Рассказы из русской 
истории 16+
14.30 Д/ф “Ростов-на-Дону.
Особняки Парамоновых” 16+ 
15.05 Д/ф “Коллекция". "Музей 
Бельведер” 16+
15.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+
17.00 Д/ф "Забытое ремесло”.
“Телефонистка” 16+
17.15 Д/ф "От Мозыря до Парижа” 
16+
18.15, 02.00 20 лет

Национальному 
Филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова. Юбилей 
Московского международного 
Дома музыки 16+
20.00 Смехоностальгия 16+
20.45 Искатели. “Сокровища 
Хлудовых" 16+
21.30 Линия жизни 16+
22.25 Х/ф “ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК” 12+
00.05 Д/ф “Тунис. Дворец 
Эссаада” 16+
00.30 Х/ф “Я МЕЧТАЮ О ДЖИНИ, 
ДЕВУШКЕ С КАШТАНОВЫМИ 
ВОЛОСАМИ” 16+
03.40 М/ф "Канак и орлы”.
"Великолепный Гоша” 16+

ТВЗ
07.00, 10.00 Утренние гадания 
16+
07.15, 06.00 Мультфильмы 0+ 
09.00, 09.30, 17.45, 18.30, 19.00,
19.30 Д/с “Слепая” 16+
10.15 Секреты здоровья 16+
10.30, 11.00, 11.45 Д/с “Гадалка” 
16+
12.15, 12.45 Д/с “Знаки судьбы” 
16+
13.15 Хорошие новости с 
Василисой Володиной 16+
13.30, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Мистические истории 16+ 
14.30,15.00 Т/с “ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ” 16+
15.30, 16.45 Вернувшиеся 16+ 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Т/с 
“БЕГИ!” 16+
00.00 Х/ф “ЦУНАМИ” 18+ 

ЗВЕЗДА
07.20 Х/ф “СЛЕДЫ НА СНЕГУ” 
12+
09.20, 10.20 Х/ф “БЕРЁМ ВСЁ 
НА СЕБЯ” 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00
Новости дня 16+
11.35, 14.25 Х/ф “ОТ БУГА ДО 
ВИСЛЫ” 12+
15.10, 16.05 Х/ф “КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ” 12+
16.00 Военные новости 16+
17.35, 18.15, 20.45 Т/с 
"КРЕМЕНЬ” 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
00.00 Музыка+ 12+
01.25 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙ И 
ПРОЩАЙ” 12+
03.05 Х/ф “ДОРОГОЙ МАЛЬЧИК” 
12+
04.25 Х/ф “ПИРОЖКИ С 
КАРТОШКОЙ” 16+
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07.00 Настроение 12+ 
09.15, 12.50 Х/ф 
“ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ 
СЛОНОВ” 12+
12.30, 15.30, 18.50 События 
13.35,16.00 Т/с “НА ОДНОМ
ДЫХАНИИ” 16+
15.45 Город новостей 16+
17.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Сиротская доля” 16+
19.10 Х/ф “НОВЫЙ СОСЕД” 12+ 
21.00 Х/ф “ВЗЛОМ” 16+
23.10 Хорошие песни 12+
00.35 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА)’ 12+____________

СУББОТА 
19 августа

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро Суббота 12+ 
09.45 Слово пастыря 0+ 
10.00, 12.00 Новости
10.10 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Осведомленный источник в 
Москве 16+
15.15 Х/ф “БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ” 12+ 
17.05, 18.20 Концерт Ильи 
Резника “Юбилейный вернисаж" 
12+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+ 
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.40 Х/ф “ЭВИТА” 12+
02.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.40, 
05.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+ 
08.00 Местное время. Вести- 
Иркутск
08.20 Местное время. Суббота 
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+ 
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+ 
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Х/ф “ПО ТУ СТОРОНУ 
СЧАСТЬЯ”12+
17.50 Привет, Андрей! 12+ 
21.00 Х/ф “ОТДАЙ СВОЮ 
ЖИЗНЬ” 12+
00.40 Х/ф “ЗАКЛЯТЫЕ 
ПОДРУГИ” 12+
04.10 Х/ф “ДОЧЬ БАЯНИСТА” 
16+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с "Три кота” 0+
08.30 М/с “Отель “У овечек" 0+ 
08.40 Уральские пельмени 16+ 
10.00, 10.30 Просто кухня 12+ 
11.00 100 мест, где поесть 16+ 
12.00 1птуристы 16+
12.40 Уральские пельмени. 
СмехЬоок 16+
13.05 Х/ф “ЗНАКОМСТВО С 
РОДИТЕЛЯМИ” 16+
15.20 Х/ф “ЗНАКОМСТВО С 
ФАКЕРАМИ-2” 16+
17.20 Х/ф “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ”16+
19.40 Х/ф “РЭД"16+ 
22.00 Х/ф “KINGSMAN. 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА” 18+ 
00.35 Х/ф “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” 
16+
02.35 Х/ф “ТОЛКИН” 16+ 
04.20 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
06.05 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+

02.10 Х/ф “УСНУВШИЙ
ПАССАЖИР” 12+
03.30 Петровка, 38 16+
03.45 Д/с “Короли эпизода” 16+
04.25 Д/ф "Вячеслав Шалевич.
Любовь немолодого человека” 
16+
05.10 “Один весёлый день”.
Юмористический концерт 12+

ДОМАШНИЙ
07.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.00 Давай разведёмся! 16+
10.00 Тест на отцовство 16+
12.15, 00.30 Д/с “Понять.
Простить" 16+

НТВ
05.35 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00
Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+
14.00 Основано на реальных 
событиях 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
20.25 Т/с “ПЁС” 16+
23.30 Жара Music Awards- 2023 г 
12+
02.10 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

ТНТ
08.00, 08.30, 09.00, 09.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00,
17.30 Новая битва экстрасенсов 
16+
19.00, 20.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
22.00 Музыкальная интуиция 16+
00.00 Женский стендап 18+
01.00 Выжить в Дубае 16+
02.55, 03.45 Импровизация.
Команды 16+
04.30, 05.20 Студия “Союз" 16+
06.10, 06.55, 07.45 Импровизация 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 05.45 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 Бойцовский клуб РЕН-ТВ.
Суперсерия. Прямая трансляция 
16+
08.45 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная программа 
16+
12.00, 14.00 Военная тайна 16+
16.00 Совбез 16+
18.00 Документальный 
спецпроект 16+
19.00 Засекреченные списки 16+
20.00 Х/ф “ЭЛИЗИУМ” 16+
22.00, 00.30 Х/ф “ОККУПАЦИЯ” 
16+
03.00 Х/ф “КООРДИНАТЫ
“ЦИТАДЕЛЬ” 16+
04.20 Х/ф “ДИКИЙ” 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Кто кого? 12+
11.30 РецепТура 6+
12.00, 14.30, 23.30 Новости
12.05, 20.15, 23.35, 02.30, 04.45
Все на Матч! 12+
14.35 М/ф “Баба Яга против” 0+
14.55 Бокс. Чемпионат России.
Прямая трансляция из
Хабаровска
17.25 Пляжный Футбол.
OLIMPBET Чемпионат России.

13.30, 01.45 Д/с “Порча” 16+
14.00, 02.15 Д/с "Знахарка” 16+
14.35, 02.45 Д/с “Верну
любимого" 16+
15.10, 03.10 Д/с "Голоса ушедших
душ"16+
15.45 Х/ф “ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ” 16+
20.00 Х/ф “БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ”
16+
03.35 Х/ф “РЕАБИЛИТАЦИЯ” 16+
06.50 Т/с “ИСТЕРЗАННАЯ" 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00
Известия 16+

“Спартак" (Москва)-”Локомотив" 
(Москва). Прямая трансляция
18.40 Лёгкая атлетика. "Королевы 
российского спорта". Прямая 
трансляция из Екатеринбурга
21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Байер”-"Лейпциг". 
Прямая трансляция
00.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Краснодар”- 
"Локомотив" (Москва). Прямая 
трансляция
02.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Интер"-"Монца". Прямая 
трансляция
05.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Куяба”-"Палмейрас". 
Прямая трансляция
07.35 Новости 0+
07.40 Вы это видели 12+ 
07.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Крузейро”- 
"Коринтианс". Прямая трансляция 
10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алджэмейн Стерлинг 
против Шона О'Мэлли. Прямая 
трансляция из США

РОССИЯ к
07.30 Лето Господне. 
Преображение 16+
08.05 М/ф "Пятачок". “Царевна- 
лягушка” 16+
08.55 Х/ф “ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК” 12+
10.30 Классная тема! 16+
11.00, 20.30 Новости культуры 
16+
11.15 Тайны старого чердака. 
“Гравюра” 16+
11.45 Х/ф “ШУМНЫЙ ДЕНЬ” 6+
13.20 Д/ф "Воображаемый музей 
Михаила Шемякина. 60 лет 
исследований” 16+
14.00 Неизвестные маршруты 
России. “Тверская область. От 
Твери до Торопца” 16+
14.40, 02.40 Д/ф “Серенгети". 
"Власть” 16+
15.35 Большой балет 16+
17.35 Д/ф “Тамара Лисициан. 
Непобежденная” 16+
18.20 Д/ф "Первые в мире”.
“Большая игра Петра Козлова” 
16+
18.35 Х/ф “ЗАДЕРЖАННЫЙ В 
ОЖИДАНИИ СУДА” 16+
20.45 Эстрада, которую нельзя 
забыть 16+
21.30 Х/ф “КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ” 
6+
23.55 Д/ф “Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых" 16+ 
00.25 Х/ф “ИНТЕРМЕЦЦО” 16+ 
01.55 Искатели. “Сокровища 
Хлудовых" 16+
03.35 М/ф “Выкрутасы".
“Бескрылый гусенок" 16+

ТВЗ
07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
10.30 Вкусно с Ляйсан 16+ 

06.45, 07.30, 08.25, 09.25, 10.30 
Т/С “ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА” 16+ 
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.30 
Т/с “СНАЙПЕР. ГЕРОЙ 
СОПРОТИВЛЕНИЯ”16+ 
15.00, 16.00, 17.00 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.50, 21.40 
Т/с “СЛЕД” 16+
22.25, 23.20 Т/с “СВОИ-3” 16+ 
00.10 Светская хроника 16+ 
01.10, 02.00, 02.45, 03.30, 04.05, 
04.45 Они потрясли мир 12+ 
05.25 Т/с “УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3” 
16+

11.00 Женский журнал ТВ-3 16+ 
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45,
17.15, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Д/с 
“Гадалка” 16+
22.00 Х/ф “ВНЕ/СЕБЯ” 16+
00.30 Х/ф “ЧИСТИЛЬЩИК” 16+ 
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
“ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА” 16+ 
05.15, 05.45, 06.15 Странные 
явления 16+

ЗВЕЗДА
06.25 Х/ф “ПОДАРОК ЧЁРНОГО 
КОЛДУНА” 6+
07.30 Х/ф “ЮНГА СО ШХУНЫ 
“КОЛУМБ” 6+
09.00, 14.00, 20.00 Новости дня 
16+
09.15 Морской бой 6+
10.35 Х/ф “ДЕЛО БЫЛО В 
ПЕНЬКОВЕ” 12+
12.40 Легенды музыки 12+
13.10 СССР. Знак качества 12+
14.15 Не факт! 12+
14.40 Д/с “Война миров" 16+
15.30 Легенды кино 12+
16.20 Время героев 16+
16.45 Д/с “Сталинградская битва” 
16+
20.25 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ” 16+
22.20 Х/ф “ПРОЕКТ “АЛЬФА” 12+
23.50 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА” 12+
01.20 Х/ф “ЖИВИ И ПОМНИ” 
16+
03.05 Х/ф “МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН” 
12+
04.30 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙ И 
ПРОЩАЙ" 12+
06.05 Д/с “Москва фронту” 16+ 

ТВЦ
06.10 Х/ф “ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ” 12+
07.50 Православная 
энциклопедия 6+
08.15 Д/ф “Святые и близкие.
Иоанн Кронштадтский” 16+
08.55 Х/ф “ВЗЛОМ” 16+
10.55, 12.45 Х/ф “КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ” 6+
12.30, 15.30, 23.00 События
15.45 Х/ф “ДВА ПЛЮС ДВА" 12+
19.25 Т/с “ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН” 12+
23.15 Д/ф “Хроники перелома. 
Ельцин против Горбачева" 16+ 
00.05 Д/ф "Тайная комната. Борис 
Джонсон" 16+
00.55 Д/ф “90-е. Кремлёвская 
кухня” 16+
01.40 Д/ф “Удар властью.
Муаммар Каддафи" 16+
02.20, 03.00, 03.40 Хроники 
московского быта 12+
04.20, 04.50, 05.15 Хватит 
слухов! 16+
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07.30, 06.40 Т/с 
“ИСТЕРЗАННАЯ” 16+
11.40 Пять ужинов 16+
11.55 Х/ф “СЕМЕЙНЫЙ
ПОРТРЕТ” 16+ 
1£0£Х/ф_“ГЮЗДНИЙ^ CPOJC __

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
20 августа

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
06.10, 23.35, 00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 02.55, 03.30, 04.05 
Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+ 
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Ко дню рождения Муслима 
Магомаева. “Лучший голос Земли” 
12+
13.25 Концерт к 80-летию 
Муслима Магомаева (кат12+) 
(кат12+)12+
14.50 Муслим Магомаев. Ты моя 
мелодия... 16+
16.55 Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды 12+ 
18.00 Вечерние Новости 
19.00 Три аккорда 16+ 
21.00 Время
22.35 Т/с “СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК” 
16+

РОССИЯ 1
06.10, 02.20 Х/ф “ЛЮБВИ ВСЕ 
ВОЗРАСТЫ...” 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+ 
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+ 
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф “МОЁ СЕРДЦЕ С 
ТОБОЙ” 12+
15.10 Петросян-шоу 16+
17.50 Песни от всей души 12+ 
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+ 
01.00 Человек неунывающий 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с “Детектив Финник" 0+ 
09.00, 11.00 Уральские пельмени 
16+
10.00 Рогов в городе 16+
12.25 М/ф “Полное погружение" 
6+
14.05 М/ф “Команда котиков” 6+ 
16.00 М/ф "Царство против 
разбойников" 6+
17.25 Х/ф “БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ” 16+
19.20 Х/ф “KINGSMAN. 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА” 18+ 
22.00 Х/ф “KINGSMAN. 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО” 18+
00.55 Х/ф “KINGSMAN. НАЧАЛО” 
18+
03.20 Т/С “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+ 
06.05 6 кадров 16+
06.15 Мультфильмы 0+

НТВ
05.20 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+ 
12.00 Чудо техники 12+
12.50 Дачный ответ 0+ 
14.00 НашПотребНадзор 16+ 
15.05 Однажды... 16+

16+
00.30 Х/ф "ПАРИЖАНКА” 16+
02.25 Х/ф “ПРОПАСТЬ МЕЖДУ
НАМИ” 16+
05.40 Т/с “НАСТОЯЩАЯ ВАНГА”
16+
06.30 6 кадров 16+ 

16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели... 16+
20.00 Итоги недели 12+
21.20 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПЁС-4” 16+
01.30 Жара Music Awards.
Лучшее 12+
03.15 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+ 

ТНТ
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с “САШАТАНЯ" 16+
13.00, 14.30, 16.00, 18.00
Экстрасенсы. Битва сильнейших 
16+
20.00 Выжить в Дубае 16+
22.00 Шоу Воли 16+
23.10, 00.10 Женский стендап 
16+
01.15, 02.05 Я тебе не верю 16+ 
02.55, 03.45 Импровизация.
Команды 16+
04.35, 05.20 Студия “Союз" 16+ 
06.10 Импровизация. Дайджест 
16+
07.00, 07.45 Импровизация 16+ 

РЕН-ТВ
06.00, 00.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
08.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30 Новости 16+
10.00 Самая народная программа 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника 16+
12.30 Неизвестная история 16+
14.00 Х/ф “ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА" 
16+
15.40 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЁТА" 
16+
17.30 Х/ф “ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН” 16+ 
20.00 Х/ф “ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН” 16+
22.10 Х/ф “ТЁМНАЯ БАШНЯ” 16+
00.00 Итоговая программа 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алджэмейн Стерлинг 
против Шона О'Мэлли. Прямая 
трансляция из США
13.00, 14.30, 22.40 Новости 
13.05, 17.30, 21.05, 22.45, 04.45 
Все на Матч! 12+
14.35 М/ф "Необыкновенный 
матч” 0+
14.55 Бокс. Чемпионат России.
Прямая трансляция из 
Хабаровска
17.50 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция из Австралии
20.05 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. Туринг-лайт. Прямая 
трансляция
21.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
“Спартак" (Москва)-ЦСКА. 
Прямая трансляция
23.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. "Спартак” 
(Москва)-"3енит” (Санкт- 
Петербург). Прямая трансляция 
02.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
03.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Удинезе”-”Ювентус”. Прямая 
трансляция
05.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых

ПЯТЫЙ
06.00, 06.05, 06.45, 07.25, 08.10,
09.00, 09.45, 10.40 Т/с 
“УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3" 16+
11.35, 12.30, 13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.10, 18.05 Т/с 

гонок. Historic Touring Cup 6+ 
06.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
"Кристалл” (Санкт-Петербург)- 
"Краснодар-ЮМР" 0+
07.40 Новости 0+
07.45 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
“Саратов"-”Крылья Советов” 
(Самара) 0+
09.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. “Слава" (Москва)- 
"Динамо” (Москва) 12+

РОССИЯ к
07.30 М/ф “Новоселье у Братца 
Кролика". “Крокодил Гена”.
“Чебурашка". "Шапокляк". 
“Чебурашка идет в школу" 16+
09.05 Х/ф “КЛАД” 6+
10.25, 02.45 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк 16+
11.05 Тайны старого чердака. 
“Форма имеет содержание" 16+
11.35 Х/ф “КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ” 
6+
14.00 Человеческий фактор. 
“Найти человека” 16+
14.25 Д/ф “Огненные птицы" 16+
15.10 Игра в бисер 16+
15.50 М/ф "Аленький цветочек” 
16+
16.30 Путь к вершине 16+
18.15 Пешком... 16+
18.45 Д/ф “Рецепты нашей жизни" 
16+
19.35 Романтика романса 16+
20.30 Новости культуры 16+
20.45 Д/ф “Виктор Розов. Пьеса 
без правил" 16+
21.25 Х/ф “ШУМНЫЙ ДЕНЬ” 6+
23.00 Д/ф “Тамбов. Дворец 
Асеевых” 16+
23.30 Балет "Ромео и Джульетта" 
16+
01.20 Х/ф “ЖУКОВСКИЙ” 6+
03.25 М/ф “Прометей". “Охота" 
16+

твз
07.00, 09.00, 06.45 Мультфильмы 
0+
08.00 Женский журнал ТВ-3 16+ 
10.00 Секреты здоровья 16+
10.15 М/ф “Гостья из космоса” 6+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 Т/с 
“СУПЕР ИВАНОВЫ” 16+ 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
“БЕГИ!” 16+
20.00 Х/ф “13-Й РАЙОН” 16+ 
22.00 Х/ф “МОДИФИКАТЫ” 16+ 
00.00 Х/ф “ВНЕ/СЕБЯ” 16+ 
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
“ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА” 16+ 
05.30, 06.00, 06.15 Странные 
явления 16+

ЗВЕЗДА
06.30 Х/ф “КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ”12+
08.05 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ” 16+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приёмка 12+
11.40 Скрытые угрозы 16+
12.30 Код доступа 12+
13.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+

Телекомпании имеют право вносить изменения 
в телепрограмму

“УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2” 16+ 
19.00, 19.45, 20.25, 21.10, 22.00,
22.40, 23.35, 00.10 Т/с “СЛЕД” 
01.00 Известия. Главное 16+ 
02.05 Светская хроника 16+ 
03.10, 03.55, 04.50, 05.40 Т/с 
“ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА” 

14.05 Х/ф “ФЕЙЕРВЕРК” 12+
16.00 Торжественное закрытие 
Международного военно­
технического форума “Армия- 
2023’ 12+
17.30 Д/с “Битва оружейников" 
16+
19.00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
20.40 Галерея звёзд 12+
22.25 Д/с “Ступени Победы" 16+
00.50 Х/ф “ДЕЛО БЫЛО В 
ПЕНЬКОВЕ” 12+
02.35 Х/ф “ЮНГА СО ШХУНЫ 
“КОЛУМБ” 6+
03.50 Х/ф “ЖИВИ И ПОМНИ" 
16+
05.35 Д/ф "Россия и Китай. “Путь 
через века" 12+
06.00 Д/с “Москва фронту” 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф “КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ” 
6+
09.00 Х/ф “НОВЫЙ СОСЕД” 12+
10.50 Х/ф “УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 12+
12.30, 15.30, 01.40 События
12.45 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА” 12+
14.40 Москва резиновая 16+
15.45 “Смешите меня семеро!"
Юмористический концерт 16+
16.50 Х/ф “ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ” 12+
18.50 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ”12+
23.00, 01.55 Х/ф 
“ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ.
ПАУТИНА” 12+
02.45 Петровка, 38 16+
02.55 Т/с “НА ОДНОМ
ДЫХАНИИ” 16+
05.55 Д/ф “Из-под полы. Тайная 
империя дефицита" 16+
06.35 Хватит слухов! 16+

ДОМАШНИЙ
07.30 Т/с “ИСТЕРЗАННАЯ” 16+
11.25 Х/ф “Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!” 
16+
15.40 Х/ф “БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ” 
16+
20.00 Х/ф “ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО” 
16+
00.15 Х/ф “ПОРТРЕТ ВТОРОЙ
ЖЕНЫ” 16+
02.30 Х/ф “ПОЗДНИЙ СРОК” 
16+
05.45 Т/с “НАСТОЯЩАЯ ВАНГА" 
16+
07.20 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 06.35, 07.25 Т/с
“ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА” 
16+
08.25, 09.25, 10.25, 11.25, 12.35,
13.40, 14.40, 15.50, 16.50, 17.55 
Т/С “ЧУЖОЕ ЛИЦО” 16+
19.00, 19.45, 20.35, 21.20, 22.00,
22.45, 23.30, 00.05 Т/с “СЛЕД” 
16+
00.55, 01.55 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 
16+
02.45, 03.35, 04.25, 05.10 Т/с 
“НЕПОКОРНАЯ” 12+
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СЛУЖБА В РОСГВАРДИИ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН!!!
УПРАВЛЕНИЕ РОСГВАРДИИ ПО ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

объявляет прием на службу в войска национальной гвардии на воинские должности

ПРИЕМ ГРАЖДАН НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С НАЛИЧИЕМ СНЯТОЙ ИЛИ 
ПОГАШЕННОЙ СУДИМОСТЬЮ, А ТАКЖЕ РАНЕЕ 
УВОЛЕННЫХ С ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ В СВЯЗИ С 

НЕВЫПОЛНЕНИЕМ УСЛОВИЙ КОНТРАКТА
1. При заключении контракта единовременная выплата 195 
ООО рублей;
2. При нахождении в районе СВО 4 200 рублей за сутки;
3. Ежемесячная выплата к денежному довольствию в размере 
2-х окладов по занимаемой воинской должности и званию;
4. При непосредственном участии в активной фазе боевых 
действий дополнительно 8 500 рублей за сутки;
5. За уничтоженную технику противника от 10 000 до 1 000
000 рублей;
СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, И 

ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ
бесплатное медицинское обслуживание
право на военную ипотеку
ранний выход на пенсию
ежегодный оплачиваемый отпуск до 60 суток
ежегодная материальная помощь
частичная компенсация за найм жилья
аренда жилых помещений
срок службы зачитывается, как 1 день за 1.5 дня и день 
за 3 дня
бесплатное питание

Более подробную информацию Вы сможете узнать:
- на сайте Управления Росгвардии по Иркутской области ( );http://38.rosguard.gov.ru/
- при личном визите в Управление Росгвардии по Иркутской области (г. Иркутск, ул.

Баррикад, 56) тел.: 8 (3952) 43-28-46,8(923)707-77-11;
- в филиалах ФГКУ «УВО ВНГ РФ по Иркутской области» по муниципальным 

образованиям.

Информация военного комиссариата 
Казачинско-Ленского района

Министерством обороны Российской 
Федерации совместно с АО «Почта России» 
организована работа по доставке почтовых 
отправлений военнослужащим, выполняющим 
задачи в ходе проведения специальной военной 
операции.

В целях доставки почтовых отправлений 
военнослужащим воинские части, в которых они 
проходят службу, прикреплены к подразделениям 
Фельдъегерской почтовой связи ВС России.

Члены семей военнослужащих могут 
реализовать свое право на личную переписку с 
родственниками, участниками СВО, направить 
посылку или бандероль через ближайшие отделения 
«Почты России», используя адрес: 103400, г.Москва- 
400, войсковая часть ХХХХХ.

Адреса воинских частей, условия, порядок и 
правила ведения личной переписки можно узнать от 

самих военнослужащих, в военном комиссариате по 
месту жительства либо через военно-учетного 
работника и только при личном обращении.

Сами военнослужащие также имеют 
возможность отправить личное письмо домой. Для 
этого каждый военнослужащий в воинской части, где 
проходит службу, будет обеспечен почтовыми 
конвертами и письменными принадлежностями.

Дополнительную информацию можно получить 
на официальном портале Иркутской области в 
разделе «Военный комиссариат Иркутской области», 
в военном комиссариате (Казачинско-Ленского 
района Иркутской области), номер телефона 
«горячей линии» 8(39562) 41592, а также в газетах 
«Областная», «Иркутск» и других информационных 
ресурсах Иркутской области.

http://38.rosguard.gov.ru/
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НИА-Байкал
В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ НАЧИНАЮТ 

ПОДГОТОВКУ К ПРАЗДНОВАНИЮ 
80-ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ

27.07.2023 - Подготовку к празднованию 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, которое состоится в 2025 году, начинают в Иркутской 
области. Первое совещание на эту тему провел Губернатор региона Игорь Кобзев. 
«Мы даем старт важной кампании, которая затронет всю Иркутскую область. Для 
ее реализации должны объединиться ветераны и молодежь, историки, архивисты, 
общественники и главы муниципальных образований. Вместе нужно организовать 
значимые мероприятия, обновить памятники и монументы, посвященные Великой 
Отечественной войне. Вопрос подготовки мы включим в повестку Регионального 
совета Иркутской области, чтобы мэры всех территорий включались в работу», - 
сказал Игорь Кобзев.

Иркутская область находилась в тылу. Сюда эвакуировали 22 крупных 
промышленных предприятия страны, а также раненых. В городе работало 45 
эвакогоспиталей. Более 200 тысяч жителей региона ушли на фронт.

Участники встречи обсудили необходимость обновления памятных мест, 
связанных с Великой Отечественной войной, расположенных по всей территории 
региона, и мемориала «Вечный Огонь славы» в Иркутске. «Вечный огонь» был 
открыт 8 мая 1975 года, 50 лет назад. Один из важнейших вопросов - это ремонтные 
работы. Есть идея добавить на стену памяти фамилии Героев России, в том числе 
- участников Специальной военной операции. Ну, и одна из задач - чтобы во всех 
муниципалитетах, где есть мемориалы, обновить их...», - сказал председатель 
Общественной палаты Иркутской области Владимир Шпрах.

Прорабатывается вопрос установки мемориала в память о сибиряках, 
участвовавших в Сталинградской битве, на Мамаевом Кургане в Волгограде, сейчас 
идет подготовка материалов, отметил председатель Общественной палаты 
Иркутска Станислав Гольдфарб. Отметим, что в Иркутской области идет 
восстановление захоронений времен Великой Отечественной войны, действий в 
Афганистане и Чечне по федеральной целевой программе «Увековечивание памяти 
погибших при защите Отечества на 2019-2024 годы»...

Также по поручению Игоря Кобзева в 2020 году все 42 муниципалитета 
Иркутской области получили по два миллиона рублей из областного бюджета на 
благоустройство памятных мест, связанных с героями либо событиями Великой 
Отечественной войны.

В ШЕСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБЛАСТИ 

БЛАГОУСТРОЯТ ПРИШКОЛЬНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ

08.08.2023 - В министерстве образования Иркутской области подвели итоги 
отбора на предоставление субсидии в 2023 году для капитального ремонта 
спортивных площадок и благоустройства территорий муниципальных 
общеобразовательных организаций. Постановление об утверждении положения о 
предоставлении местным бюджетам субсидий из областного бюджета на 
реализацию мероприятий по проведению капитального ремонта спортивных 
площадок (стадионов) и благоустройству территорий общеобразовательных 
организаций подписал Председатель Правительства Иркутской области Константин 
Зайцев.

Как рассказали в региональном министерстве образования, эта субсидия 
предусмотрена для шести школ четырех муниципальных образований: Ангарского 
лицея №2 имени Янгеля, школ №43, №37 Иркутска, гимназии №44 Иркутска, 
Магистральнинской школы №2 Казачинско-Ленского района, школы села 
Мельница Нижнеудинского района. Общий объем субсидии составляет 32,7 млн 
рублей, уточняет пресс-служба Правительства региона. Школы, которые получат 
средства, смогут установить освещение на своих спортивных площадках или 
стадионах, заменить ограждение, модульные конструкции для занятий спортом, 
обновить покрытие.

КАДАСТРОВАЯ ПАЛАТА 
^ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

ОШИБКИ,
ПРИВОДЯЩИЕ К 
ПЕРЕСЕЧЕНИЮ 

ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ 
УЧАСТКОВ,

И ИХ УСТРАНЕНИЕ
Что делать, если обнаружилось 

пересечение границ вашего 
земельного участка с границами 
другого земельного участка?

Сведения в Единый 
государственный реестр недвижимости 
вносятся в соответствии с 
представленными документами. Вместе с 
тем, никто не исключал так называемый 
«человеческий фактор», являющийся 
причиной возникновения ошибок. 
Ошибки, из-за которых возникли 
пересечения границ земельных участков, 
можно исправить разными способами, в 
зависимости от вида - техническая 
ошибка или реестровая ошибка.

Техническая ошибка - это описка, 
опечатка или другая подобная ошибка, 
которая допущена органом регистрации 
прав. «Основным признаком такой 
ошибки является то, что в документах, 
на основании которых сведения 
вносились в Единый государственный 
реестр недвижимости, указаны одни 
данные, а в реестре — другие, то есть 
неверные данные», — поясняет эксперт 
Кадастровой палаты Иркутской 
области Светлана Иванова.

Техническая ошибка исправляется 
по решению государственного 
регистратора прав или на основании 
вступившего в законную силу решения 
суда. Заявление об исправлении 
технической ошибки в орган регистрации 
прав может подать любое 
заинтересованное лицо. Такая ошибка 
исправляется в течение трех рабочих дней 
со дня ее обнаружения органом 
регистрации прав или со дня подачи 
заявления об исправлении технической 
ошибки, либо на основании вступившего 
в законную силу решения суда.

Реестровая ошибка — это 
воспроизведенная в Едином 
государственном реестре недвижимости 
ошибка, содержащаяся в документах 
(например, межевом плане, карте-плане 
территории), возникшая вследствие 
ошибки, допущенной кадастровым 
инженером либо лицами или органами, 
которые составили и направили такие 
документы в орган регистрации прав. 
Реестровую ошибку исправить сложнее. 
Сначала необходимо устранить ее в 
документах, в которых она была 
допущена. Реестровая ошибка 
исправляется в течение пяти рабочих дней 
со дня получения органом регистрации 
прав документов, свидетельствующих о 
наличии реестровых ошибок и 
содержащих сведения для их 
исправления. Также она может быть 
исправлена на основании вступившего в 
законную силу решения суда.
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ШЕСТЬ САМЫХ ОПАСНЫХ ЭМОЦИЙ
(И КАК С НИМИ СПРАВИТЬСЯ)

Психосоматика утверждает, что болезни вызывают 
наши отрицательные мысли и эмоции. Среди них есть 
самые разрушительные и опасные.

Существуют эмоции, которые влияют на здоровье 
хуже всего. Все они в той или иной степени буквально 
разрушают человека изнутри и способны вызвать очень 
опасные болезни — сердечнососудистые, заболевания 
нервной системы, нарушения работы желудочно- 
кишечного тракта, сбои в работе мышц и суставов, 
онкологию. Их шесть, и каждую из них можно, 
проработав, убрать из своей жизни.

1 Обида
Это очень разрушающая эмоция, особенно, если 

мы не умеем ее проживать и отпускать. Обижаться 
можно на самого себя, других людей 
обстоятельства.

Обида на других чаще всего 
направлена в сторону близких, 
потому что у нас 
формируются ожидания от их 
поведения (отчасти они просто 
желанны нами самими), когда что-то 
идет вразрез с ними, мы обижаемся.

Претензии к жизни и обстоятельствам — мало 
того, что разрушают, так еще и заставляют смотреть на 
все вокруг негативно, но только не принимать то, что мы 
сами можем все изменить. Проще сделать виноватыми 
всех вокруг. Жалея себя, мы лишь отнимаем у себя силы 
на то, чтобы действовать.

Обида на себя является наиболее 
разрушительной. Ведь она смешивается с низкой 
самооценкой, гневом, чувством вины.

Составь список всех близких людей и впиши свои 
ожидания, связанные с ними. А потом подумай, что они 
могут поступить совершенно по-другому. Пойми, что все 
люди разные и не всегда соответствуют нашим 
ожиданиям. Только не уйди в другую крайность — 
ожидать от других лишь плохое. Старайся вообще не 
зацикливаться на ожиданиях.

2 Ненависть
Ненависть возникает, когда внутри нас 

накапливается уже очень много невысказанных обид, 
некоторые мы даже не осознаем, но они копятся. Это 
очень тяжелое чувство, которое сильно сказывается на 
здоровье. Жить с ненавистью в душе сложно и опасно 
для организма.

Чтобы отпустить ненависть, ее необходимо 
признать. Некоторым и это сложно, так как ненавидеть 
кого-то стыдно. Но очень важно осознать, что да, это 
чувство в тебе есть. А потом позволить эмоциям выйти 
наружу — часто после признания они выходят сами — 
всплеском эмоций, слезами. После такого очищения 
простить обидчиков становится легче.

Чтобы не копить ненависть снова, важно всегда 
осознавать свою обиду, не бояться ее. И высказывать 
свои чувства и эмоции. И прощать необходимо, только 
когда ты действительно принял и отпустил негатив.

3 Страх
Он может приносить организму пользу. В момент 

опасности он мобилизуется, страх помогает собирать

или же на

силы и решать сложную задачу. Но есть ситуации, 
когда страхи становятся необоснованными, и именно 
такие страхи разрушают организм. Мы выдумываем 
опасности и врагов, тем самым подвергая себя 
большому стрессу.

Важно учиться доверять себе, другим людям, миру 
в целом. При этом не надо просто гнать страхи, 
подавлять их. Их необходимо признать, посмотреть им 
«в лицо». Попробуй представить, что будет, если случится 
то, чего ты боишься. Страшное может случиться, но при 
этом как человека ты себя все равно не потеряешь. 
Проживай свои страхи, и тогда они станут тебе легко 
подвластны, а ты станешь гораздо спокойнее.

Помоги 
себе сам

4 Гнев
Гнев разрушителен для здоровья, если мы копим 

его внутри. Но и высказывать его важно 
правильно — не раздувать до истерик и 

скандалов. Можно физически 
подвигаться, стучать кулаками по 
столу (или как следует отколотить

боксерскую грушу), глубоко дышать, 
накричаться вволю (не на кого-то 

конкретно). Важно в этот момент действительно 
прочувствовать весь гнев и дать ему выплеснуться всему 
до последней капли. И только после того, как ты 
отпустишь гнев, будет легче решить проблему, из-за 
которой он мог возникнуть.

5 Зависть
Она возникает от низкой самооценки. Ты себя не 

любишь, поэтому тебе кажется, что у других все лучше, 
чем у тебя. Ты сам можешь гнаться за внешними 
атрибутами «нормальной жизни» — дорогой одеждой, 
«приличной» работой и любыми правилами, которые 
навязаны стереотипами и установками. При этом ты 
будешь завидовать тем, у кого это есть. А если тебе это 
на самом деле не нужно, будешь испытывать чувство 
вины, что ты не такой как все.

Но зависть может стать очень полезной, если она 
сможет направить тебя к действиям (а не просто 
пассивному созерцанию чужой жизни). Конечно, свой 
выбор в жизни ты делаешь сам, но лучше хотя бы 
маленькими шажками начать двигаться к тому, чего ты 
хочешь, чтобы больше никому не завидовать.

Другой эффективный метод борьбы с завистью — 
присмотрись к жизни тех, кому ты завидуешь, и ты 
увидишь, что у них нет чего-то того, что есть у тебя. 
Например, есть карьера, но совершенно нет свободного 
времени, чтобы проводить его с семьей, а потому в ней 
тоже много проблем. Так ли тебе нужна такая жизнь?..

6 Ч увство вины
Вина — это неумение и нежелание отвечать за 

свою жизнь. Она загоняет в угол, не дает нормально 
реализовать себя, порождает комплексы, отнимает 
энергию к действиям и вызывает стресс. Учись ценить 
себя. И тогда ты будешь действовать без вины, ты будешь 
знать, что ты сам это действительно хочешь, а значит, ты 
прав. Не обвиняй других в том, что ты чего-то 
боишься. Бери ответственность за свою жизнь сам. Ты 
имеешь на это полное право.

Юлия Шепелева, Канал Lisa
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Постановления администрации 
Казачинско-Ленского муниципального района

О внесении изменений в постановление администрации Казачинско-Ленского муниципального района от 23.11.2015 
года №334 «Об утверждении схемы размещения нестационарных торговых объектов, размещенных 

на территории Казачинско-Ленского муниципального района»
Руководствуясь пунктом 3 статьи 10 Федерального закона от 28.12.2009 года №381-Ф3 «Об основах государственного регулирования торговой деятельности 

в Российской Федерации», приказом Службы потребительского рынка и лицензирования Иркутской области от 20.01.2011 года №3-спр «Об утверждении порядка 
разработки и утверждения органами местного самоуправления муниципальных образований Иркутской области схемы размещения нестационарных торговых 
объектов», статьями 33,48 Устава Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области, администрация Казачинско-Ленского муниципального района 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в постановление администрации Казачинско-Ленского муниципального района от 23.11.2015 года №334 «Об утверждении схемы размещения 
нестационарных торговых объектов, размещенных на территории Казачинско-Ленского муниципального района» в редакции постановлений администрации 
Казачинско-Ленского муниципального района от 10.02.2016 года № 57, от20.08.2018 года№357, от 18.04.2019 года№ 131, от05.02.2021 года№ 39, от 14.06.2022 
года № 261, от 28.06.2023 года № 300, от 12.07.2023 года № 323 (далее - постановление) следующие изменения:

1.1. В приложении №1 «Схема размещения нестационарных торговых объектов, размещенных на территории Казачинско-Ленского муниципального района» 
к постановлению, в таблице в разделе «Ульканское городское поселение» в строке 4, площадь нестационарного торгового объекта изменить с «10 кв. м.» на «45 кв. 
м.»:

№ 
п/п

Адрес расположения 
(место расположения) 

нестационарного 
торгового объекта

Вид 
нестационарн 
ого торгового 

объекта 
(палатка, 

киоск, 
автолавка, 

лоток и 
другое)

Количество 
нестационарных 

торговых 
объектов

Специализация 
нестационарно го 

торгового объекта 
(ассортимент 
реализуемой 
продукции)

Площадь 
нестациона 

рного 
торгового 
объекта

Площадь 
земельного 

участка

Собственник 
земельного 
участка, на 

котором 
расположен 

нестационарный 
торговый 

объект

Срок, 
период 

размещения 
нестационарного 

торгового 
объекта

п. Улькан, ул.26 
Бакинских Комиссаров 

(около магазина 
«Надежда», 

расположенного по 
адресу п. Улькан, ул.26 
Бакинских Комиссаров, 

9А)

палатка, 
лоток, 

автолавка, 
прилавок

1 промышленные и 
продовольственные 

товары 
(дикорастущая и 

сельскохозяйственн 
ая продукция)

45кв.м. собственность не 
разграничена

постоянно

2. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Киренга» и в сетевом издании «Казачинско-Ленский вестник» ( ).www.adminklr.ru
3. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на врио председателя комитета по экономике Е.В. Ложковую.

Мэр Казачинско-Ленского муниципального района С.В. Швецов
№350 от 1.08.2023 г.

Об утверждении муниципальной программы «Развитие образования Казачинско-Ленского муниципального района 
на 2024-2026 годы»

В целях развития и поддержки системы образования Казачинско-Ленского муниципального района в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 
образовании» от 29 декабря 2012 года№ 273-ФЗ, со статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, статьями 15, 17,53 Федерального закона от 06.10.2003 
года 131- ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», руководствуясь статьями 33,48 Устава Казачинско-Ленского 
муниципального района Иркутской области, администрация Казачинско-Ленского муниципального района
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Развитие образования Казачинско-Ленского муниципального района на 2024-2026 годы».
2. Ответственным исполнителем муниципальной программы «Развитие образования Казачинско-Ленского муниципального района на 2024- 

2026 годы» назначить заведующего отделом образования администрации Казачинско-Ленского муниципального района Эйвазову А.П.
3. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Киренга» и сетевом издании «Казачинско-Ленский вестник» ( ).www.adminklr.ru
4. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заведующего отделом образования администрации Казачинско-Ленского 

муниципального района Эйвазову А.П.
Врио главы администрации Казачинско-Ленского 

муниципального района О.А. Добрынина 
№ 360 от 8.08.2023 г.

Об утверждении проектно-сметной документации
Рассмотрев проектно-сметную документацию на объект «Капитальный ремонт сооружений стадиона школы в п. Улькан, ул. Дзержинского, 10, Казачинско- 

Ленского района, Иркутской области» по адресу: Иркутская область, Казачинско-Ленский район, поселок Улькан, улица Дзержинского, 10 разработанную ООО 
«Губерния», положительное заключение ГАУИО «Ирэкспертиза» о проверке достоверности определения сметной стоимости строительства от 27.07.2023 года 
№ 38-1-1-2-045463-2023, руководствуясь статьями 33, 48 Устава Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области администрация Казачинско- 
Ленского муниципального района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить проектно-сметную документацию на объект «Капитальный ремонт сооружений стадиона школы в п. Улькан, ул. Дзержинского, 10, 

Казачинско-Ленского района, Иркутской области» по адресу: Иркутская область, Казачинско-Ленский район, поселок Улькан, улица Дзержинского, 10
2. Определить основные показатели по капитальному ремонту «Капитальный ремонт сооружений стадиона школы в п. Улькан, ул. Дзержинского, 

10, Казачинско-Ленского района, Иркутской области» по адресу: Иркутская область, Казачинско-Ленский район, поселок Улькан, улица Дзержинского, 10
3. Утвердить следующую стоимость показателей в ценах 4 квартала 2022 года с НДС:

- общая стоимость ремонта - 42 437,80 тыс.руб., в том числе:
- временные здания и сооружения - 396,70 тыс.руб.,
- прочие затраты - 25,01 тыс.руб.,
- строительный контроль - 716,70 тыс.руб.

4. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Киренга» и сетевом издании «Казачинско-Ленский вестник» ( )www.adminklr.ru
5. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя мэра района по вопросам жизнеобеспечения А.А. Коротнева.

Врио главы администрации Казачинско-Ленского 
муниципального района О.А. Добрынина 

№361 от 8.08.2023 г.

Об утверждении проектно-сметной документации
Рассмотрев проектно-сметную документацию на объект «Капитальный ремонт сооружений стадиона муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Магистральнинская средняя общеобразовательная школа № 22» по адресу: Иркутская область, Казачинско-Ленский район, поселок Магистральный, 
улица Российская, 4 разработанную ООО «Губерния», положительное заключение ГАУИО «Ирэкспертиза» о проверке достоверности определения сметной 
стоимости строительства от 27.07.2023 года № 38-1-1-2-043627-2023, руководствуясь статьями 33, 48 Устава Казачинско-Ленского муниципального района 
Иркутской области администрация Казачинско-Ленского муниципального района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить проектно-сметную документацию на объект «Капитальный ремонт сооружений стадиона муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Магистральнинская средняя общеобразовательная школа № 22» по адресу: Иркутская область, Казачинско-Ленский район, 
поселок Магистральный, улица Российская, 4

2. Определить основные показатели по капитальному ремонту «Капитальный ремонт сооружений стадиона муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Магистральнинская средняя общеобразовательная школа № 22» по адресу: Иркутская область, Казачинско-Ленский район, 
поселок Магистральный, улица Российская, 4

3. Утвердить следующую стоимость показателей в ценах 4 квартала 2022 года с НДС:
- общая стоимость ремонта - 43 609,36 тыс.руб., в том числе:
- временные здания и сооружения - 407,38 тыс.руб.,
- прочие затраты - 47,07 тыс.руб.,
- строительный контроль - 7з6,48 тыс.руб.

4. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Киренга» и сетевом издании «Казачинско-Ленский вестник» ( )www.adminklr.ru
5. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя мэра района по вопросам жизнеобеспечения А.А.Коротнева.

Врио главы администрации Казачинско-Ленского 
муниципального района О.А. Добрынина 

№ 362 от 8.08.2023 г.
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Уважаемые жители Казачинско-Ленского района!
16 августа 2023 года в 10.00ч. в прямом эфире в официальном аккаунте ОГБУ «Управление социальной 

защиты и социального обслуживания населения по Казачинско-Ленскому району» состоится прямой эфир на тему 
«Предоставление мер социальной поддержки семьям, имеющим детей». На ваши вопросы ответит начальник 
отдела Потапова Елена Александровна.

Свои вопросы вы можете задать в ходе прямого эфира или написать в комментариях под публикацией.
Присоединяйтесь к прямому эфиру в социальной сети в Контакте по ссылке: https://m,vk,com/public21849008

Однажды женщине 
приснился Бог

Однажды женщине приснился Бог, 
Сказал, что навестить её собрался.

С утра она всё чистит и скребёт. 
Вдруг кто-то тихо в двери постучался. 

Открыла, увидала старичка.
Он скромно попросил воды и хлеба. 

“Прости меня, уборкой занята” - 
Отправила она его к соседям.

Но, не успев к работе приступить, 
Стук осторожный снова услыхала - 
Мальчонка попросил поесть и пить. 

Она и мальчика к соседям отослала.
Стук повторился. И на этот раз 
За её дверью нищенка стояла.

“Мне некогда! Да сколько ж будет вас?!” - 
К соседям бедолагу отослала.

Закончена уборка. Хорошо!
Спокойно можно дожидаться Бога. 
Но Он к ней почему-то не пришел, 

Никто не постучался у порога.
А ночью, снова встретившись во сне, 

Она с недоумением спросила:
“Что же Ты в гости не пришел ко мне?” 

“Я приходил. Меня ты не впустила.
«Иди к соседям» - трижды был ответ. 
Соседи предо мною дверь открыли, 

Не посмотрев, во что и как одет, 
Согрели, напоили, накормили...” 

Спешите людям в бедах помогать - 
И с нами может всякое случиться.

Ведь в дверь, под видом нищего, как знать, 
Быть может, сам Господь к нам постучится?!.

Е. Аланина (ok.ru)

Трое жителей 
Казачинско-Ленского 

района отдали 
мошенникам суммарно 

1,3 млн рублей
Трое жителей Казачинско- 

Ленского района пострадали от 
действий мошенников. Суммарно 
они отдали аферистам 1,3 млн 
рублей. Об этом сообщает пресс- 
служба ГУ МВД России по 
региону.

- Например, 21-летнему 
молодому человеку позвонил 
незнакомец и заявил, что на него 
пытаются оформить кредит. Чтобы 
избежать последствий, было 
предложено оформить
«зеркальный» кредит и перевести 
деньги на так называемый 
безопасный счет. Так житель 
лишился 285 тысяч рублей, - 
говорят в полиции.

Еще один 19-летний местный 
житель нашел в социальных сетях 
объявление о продаже сотового 
телефона по низкой цене. Продавец 
предложил передать телефон 
курьером, но только после оплаты. 
Однако телефон жителю так и не 
доставили.

Третий случай произошел с 
52-летней женщиной. Ей позвонил 
лжесотрудник единого портала 
госуслуг. Он заявил, что 
произошла утечка данных, 
поэтому попросил установить на 
смартфон программу удаленного 
доступа, с помощью которой 
похитил более 1 млн рублей.

Комсомольская Правда 
Иркутск

УТЕРЯННЫЙ АТТЕСТАТ №03824005101286, выданный МОУ 
«Казачинская СОШ» в 2019 году на имя Хворостяного Артёма 
Владимировича, считать недействительным.

Газета «Киренга» в ВКонтакте. Найти сообщество можно по ссылке: https://vk.com/club217437471, 
или написав в поиске сообществ: МУПП «Формат».

Газета «Киренга» в Одноклассниках. Найти сообщество можно по ссылке: https://ok.ru/group/70000002102439, 
или написав в поиске сообществ: МУПП «Формат».
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