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Уважаемые работники 
и ветераны 

МУПП «Формат»!
От всей души поздравляем вас с 

профессиональным праздником - Днем 
российской печати!

Современный человек в современном 
мире не может обойтись без 
информации. объективная и 
оперативная подача которой зависит 
именно от вас. Основным источником 
информации для жителей Казачинско- 
Ленского района является районная 
газета «Киренга», на страницах 
которой освещаются важные и 
значимые события района и области.

Вы вносите весомый вклад в развитие 
духовности, воспитание патриотизма, 
сохранение нравственных ценностей, 
помогаете жителям района получать 
оперативную и достоверную 
информацию о позитивных изменениях, 
происходящих в нашем районе.

Желаем вам крепкого здоровья, 
счастья, благополучия, неиссякаемой 
творческой фантазии, удачных 
публикаций, интересных материалов, 
благодарных читателей и дальнейшего 
развития! * * *

Уважаемые работники и ветераны 
органов прокуратуры 

Казачинско-Ленского района!
От всей души поздравляем вас 

с профессиональным праздником — Днем 
работников прокуратуры Российской 
Федерации!

Со дня своего основания 
органы прокуратуры непрерывно 
подтверждают свое особое назначение 
в обеспечении верховенства закона, 
укреплении законности и правопорядка. 
От вашего скрупулезного труда во 
многом зависит вера людей в закон, 
формирование правовой культуры 
населения.

Выражаем признательность 
как действующим работникам 
прокуратуры, так и ветеранам, 
которые внесли достойный вклад в 
укрепление законности и правопорядка 
в нашем районе и передали накопленный 
опыт молодому поколению.

Желаем вам счастья, здоровья, 
благополучия, дальнейших успехов в 
работе! Пусть почетное звание 
надежных стражей закона придает вам 
жизненных сил, энергии и оптимизма в 
решении самых сложных 
профессиональных задач!

Мэр Казачинско-Ленского 
муниципального района 

С.В. Швецов 
Депутаты Думы Казачинско- 

Ленского муниципального района

"Ломали шапки"
в дороге

Наверное, даже наши читатели знают о незыблемом правиле журналистов: если 
всю редакцию свалит грипп, то газета всё равно выйдет. Правда, слава Богу, за 
последние десятилетия наш маленький коллектив не попадал в ситуацию, при которой 
все сваливались пластом. Даже ковиду пока не удавалось с нами расправляться 
поголовно. Однако бывали случаи, когда крупно подводила техника, особенно 
дупликатор, на котором печатают «Киренгу». И, причём, происходило это почему-то 
в декабре, почти перед Новым годом. Это значит, что в случае срыва графика, невыхода 
«районки», мы не успеваем наверстать отставание, недодаём подписчикам положенное 
количество номеров и не выполняем перед ними свои обязательства. Подобный финал 
- утрата доверия читателей, которым мы очень дорожим.

Организовать срочный ремонт? Не получится, техника импортная, а вышедшую 
из строя деталь надо было заказывать через иркутскую фирму в Москву, потом 
подолгу ждать. Поэтому единственный выход - мчаться к соседям, в типографию 
города Усть-Кута. Но предварительно здесь, на месте, было необходимо набрать 
газету на компьютере, сверстать и заархивировать полосы, закинуть их на «флэшку». 
Эта пластиковая штучка имела такое же значение, как сказочные предметы Иванушки 
в его похождениях. (Окончание на 2-3 стр.)

ВНИМАНИЮ ЧИТАТЕЛЕЙ!

Оформить подписку на единственное средство массовой информации 
Казачинско-Ленского района - еженедельную газету «Киренга» - никогда не 
поздно. Чтобы получать газету с доставкой на дом, вы можете обратиться в 
почтовое отделение по месту жительства либо к почтальону. Оформить подписку 
можно также на сайте podpiska.pochta.ru.

Альтернативная подписка оформляется непосредственно в редакции по 
адресу: с. Казачинское, ул. Иванова, 12.

К сведению пользователей Интернета: вы сможете выписать «Киренгу», 
не выходя из дома, отправив письмо на наш электронный адрес kirenqa(3)bk.ru. 
Чтобы мы могли делать рассылку, укажите ваш электронный адрес. Мы вышлем 
реквизиты, вы оплатите подписку за полугодие или за год и будете каждую 
неделю получать газету «Киренга» в электронном виде.

podpiska.pochta.ru
bk.ru
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| (Начало на 1 стр.)

Следующий пункт решения 
! проблемы - выбор способа 
I передвижения для того, чтобы попасть 
I в город на Лене. Тогда в нашем 
| распоряжении был редакционный 
| «уазик». Несколько раз автор этих 
I строк вместе с ныне покойным 
I водителем И.Д. Горбуновым ездил 
I печатать газету к соседям на нём, 
| отправляясь в путь затемно. Надо 
| заметить, что в ту пору в Усть-Кутской 
. городской типографии печаталось ещё 
' три газеты, и полиграфисты, относясь 
I к непрошенным гостям в общем-то 
| приветливо, выпускали в свет, в 
| первую очередь, те издания, на которые
■ у них были договорные обязательства. 
I А я топтался целый день около 
I оборудования, просительно заглядывал 
| в глаза специалистам типографии, 
| ненавязчиво просил ускорить
■ процесс... Однако раньше шести 
[ вечера никак не выходило закончить 
I дело. Но когда всё было позади, 
| стремительно увязывал заветные пачки 
| и, не чуя ног, мчался с ними к машине.

Однажды, также в декабре, мы 
! забрали тираж и уже в потёмках поехали 
I домой. Про себя подумал: мороз 
| крепчает, очень бы не хотелось в такую 
I погоду и в потёмках встать и
■ «растележиться». А дорога от Усть- 
! Кута изобилует крутыми спусками и 
I подъёмами, петляя при этом и повторяя 
| контуры таёжных распадков. И, надо 
| же, на одном из спусков «уазик» при
■ резком торможении закрутило и 
. ударило о бетонный отбойник 
I (неизвестно, выдержал бы 
| металлический). Он и не позволил нам 
| кувыркнуться под откос. В такие
■ мгновения не успеваешь ничего 
! подумать, время словно 
' концентрируется. Когда машина 
I остановилась, мы облегчённо 
| выдохнули и вышли осмотреть 
| транспортное средство. Вроде без
■ особых последствий, только переднее 
! крыло погнуло. Водитель попытался 
I его выправить, но потом при движении 
I оно всё равно задевало о колесо.

Когда отправились дальше, сделали 
I ещё одно неприятное открытие:
■ оказалось, что полезла вверх 
! температура в системе охлаждения 
I двигателя. Я не водитель, но примерно 
I представляю, к чему это может 
| привести. Вместе с нежелательным
■ ростом важного параметра внутри 
! начала потихоньку расти тихая паника.
■ Бывалого шофёра И.Д. Горбунова 
I отличала удивительная невозмутимость 
| в любой ситуации. Когда дорога 
| преподносила подобные «сюрпризы» 
. или машина барахлила, он не пинал её
■ колесо, как Эдик из «Кавказской 

пленницы», ине проклинал день,«... когда 
сел за баранку этого «пылесоса», а 
неспешно проделывал необходимые в 
данном случае манипуляции. Это 
спокойствие передавалось и пассажирам.

Короче, делать нечего, и мы 
«попилили» дальше, домой. 
Удивительным образом температура 
вошла в норму, хотя «за бортом» при 
крепчающем морозе она всё понижалась. 
Но нас это уже не волновало. Правда, 
легкое скрежетание колеса о погнутое 
крыло неприятным эхом отдавалось 
внутри.

Нельзя не упомянуть ещё об одном 
этапе этого вынужденного путешествия.

"Ломали шапки"

Участок автодороги Ния-Звёздный был 
тогда в ужасном состоянии. Там были 
такие ухабы и колдобины, что иногда с 
сидения на пол падали пачки увязанных 
отпечатанных газет, а с наших голов 
сваливались шапки.

Раньше в ходу был фразеологизм 
«ломать шапку», который означал 
«униженно, заискивающе кланяться». 
Получается, мы с Горбуновым кланялись 
Госпоже Дороге, но не униженно, а 
уважительно. Чего не сделаешь ради 
любимого читателя. Лишь бы он получил 
свою «районку»...

«И ОТ МЕНЯ СБЕЖАЛА
ПОСЛЕДНЯЯ ЭЛЕКТРИЧКА»
В конце девяностых мне довелось 

быть приглашённым на юбилей Усть- 
Кутской районной газеты «Ленские 
вести» (в советское время - «Ленский 
коммунист»). Когда праздник был в самом 
разгаре, пришлось спешно уходить под 
сожалеющие возгласы друзей-коллег, 
сопровождаемые объятиями- 
рукопожатиями. Надо было успеть сесть 
на ночной поезд, чтобы добраться до 

Киренги. А поскольку прощание 
затянулось, подошёл на станцию Лена уже 
ближе к отправлению. Оттого не хватило 
времени разобраться в возникшем 
недоразумении. В вагоне я впопыхах 
подал проводнице не тот, который нужно, 
а какой-то старый билет (мораль: не 
храните в карманах ненужные бумаги). 
Счёт времени до отправления пошёл уже 
на секунды, и у меня элементарно не 
хватило нескольких мгновений, чтобы 
отыскать «свежий» проездной документ. 
Состав начал трогаться, и проводница 
почти вытолкнула меня обратно на 
перрон. Это ни с чем не сравнимое 
ощущение, когда стоишь рядом с 

железнодорожными путями и видишь, 
как удаляется в темноте красный фонарь 
«хвостового» вагона поезда, в котором 
сейчас должен был ехать ты. Примерно 
так, наверное, чувствует себя 
ограбленный гражданин, видя, как 
удаляется в его пиджаке и с его сумкой 
некий субъект, для которого нет разницы 
в понятиях «моё» и «наше».

Правда, я недолго пребывал в 
ступоре, отчаянное положение подвигло 
к действиям. Я подбежал к стоящему 
неподалеку милиционеру линейного 
отдела внутренних дел и быстро 
рассказал о постигшем недоразумении. 
Видно, наблюдая за такими 
сотрудниками, С.Михалков писал своего 
«Дядю Стёпу». Он внимательно 
выслушал и (о, чудо!) сказал:

- Попробуем догнать!
Мы запрыгнули в машину доброго, 

решительного стража порядка и 
помчались по ночному Усть-Куту. 
Автодорога там идёт по склону хребта, а 
«железка» следует ниже. Сотрудник 
предупредил меня:

- Смотри огни поезда, если не будет 
видно, то он может быть в тоннеле!
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Не помню, увидел ли я тогда свет 
состава, но на станцию Лена-Восточная 
мы примчались, побив все рекорды 
скорости. Но станционные пути 
оказались пустые. Неужели состав уже 
проскочил? Высунувшаяся из своего 
окна на втором этаже дежурная сказала, 
что поезд не проходил. Сразу отлегло от 
сердца: успели!

В вагоне состоялась сцена под 
общим названием «И снова 
здравствуйте». Я подал проводнице уже 
нормальный билет и получил право 
законно ехать домой. Для меня это был 
серьёзный урок, а для милиционера - 
тренировка преследования преступника, 
но главное - жест доброй воли, 

в дороге

великодушия (немало среди 
представителей этой профессии хороших 
людей). Разумеется, я пылко 
поблагодарил моего «спасителя» и даже 
дал денег на бензин.

Думал, что подобные погони в духе 
американских вестернов (только без 
стрельбы) могут выпасть на долю одного 
человека в жизни только однажды. Увы, 
я тогда ошибался.

Несколько лет спустя в типографии 
перед Новым годом вновь вышел из 
строя дупликатор. На сей раз решил ехать 
к соседям печатать «Киренгу» не на 
автомашине, а на электричке. Процесс 
подготовки к такого рода визиту описан 
в предыдущей заметке, поэтому не 
повторяюсь. Правда, из райцентра до 
станции Киренга надо было ехать на 
служебном автомобиле. Он перед мостом 
через реку благополучно...сломался и 
перестал подавать признаки жизни. 
Внутри всё закипало от беспомощности 
и нехорошей перспективы: опоздать на 
электричку - не попасть в Усть-Кутскую 
типографию - не выпустить номер - не 
успеть до конца года наверстать 
отставание - не выполнить обязательства 
перед читателем. Вот такая цепочка 
противных «не». И вдруг очередное 
маленькое чудо! Водитель проезжавшей 

мимо машины подхватил застрявшего 
пассажира. В электричку я заскочил на 
последних секундах перед 
отправлением.Ура, успел!

В Усть-Кутской типографии вновь 
томительное долгое ожидание, 
ненавязчивые просьбы, адресованные 
директору типографии,
компьютерщикам, печатникам, чтобы 
поскорее отпечатали «Киренгу». Но там 
она была на положении нелюбимой 
«падчерицы». Принимающая сторона 
была непоколебима: вначале местные 
издания, а потом ваше!

Эта непоколебимость, образно 
говоря, вышла мне боком. В 
сгущающихся зимних сумерках я 
выскочил из типографии с пачками 
наконец-то отпечатанной районки. 
Мимолётный взгляд на часы ввёл в 
лёгкую панику: похоже, уже не успеваю 

на электричку, которая отправлялась в 
пять-шестом часу вечера. Дерзнул 
попросить выходящего из здания и 
направляющегося к своей машине 
хозяина типографии (она к тому времени 
была уже приватизирована и 
принадлежала частному лицу) 
подбросить до железнодорожного 
вокзала. Он, на удивление, согласился. 
Закинул к нему пачки газеты - и мы 
помчались. На станции я не стал доставать 
груз из машины, а помчался скорее в 
кассу покупать билет. И, о ужас! 
Пригородный или, точнее, рабочий поезд 
отправился... минуты две-три назад. В 
голове вихрем пронеслись мысли, среди 
них лидировала обречённая: значит, 
придётся ждать поезд, который будет 
только в третьем часу ночи. При этом 
нужно быть привязанным к своему 
«стратегическому» грузу, вплоть до того, 
что в туалет не отлучиться. Второе 
обстоятельство вызвало ещё большую 
оторопь: весь небольшой зал ожидания 
станции Лена (он проигрывает бамовским 
и по размерам, и по богатству отделки) 
был забит цыганским табором. Пёстро 
одетые, шумные, громкоговорящие 
представители кочевого народа всех 
возрастов заняли имеющиеся сиденья, 
расположились на сумках и баулах на 

полу... Тут не только с газетами, одному | 
притулиться негде. Да ещё в таком ■ 
гвалте сидеть несколько часов...Но нет, • 
только не это!

Не знаю, вспомнил ли я впопыхах | 
опыт предыдущей погони, но ■ 
нахлынувшая апатия сменилась [ 
всплеском надежды. Выскочил, как I 
ошпаренный, из вокзала и умоляющим | 
голосом обратился к хозяину, 
типографии:

- Павел (отчество теперь не помню), | 
может, догоним электричку?..

Мой тон, видимо, как шквал воды,. 
смыл все внутренние препятствия у' 
руководителя, и он согласно махнул | 
рукой:

- Что с тобой делать? Поехали,! 
попробуем настичь...

Помчались! Приезжаем на Лену-1 
Восточную. И почти одновременно ■ 
прибывает, постукивая колёсами на! 
стыках рельсов, рабочий поезд. Хватаю I 
из багажника в каждую руку по пачке | 
газет. Оставшиеся несёт следом мой ■ 
«спаситель»... Карабкаюсь по лесенке [ 
в вагон, ухватиться за поручень нечем, I 
только бы не сорваться назад. А тут ещё | 
проводница «приветствует» ■ 
раздражённым голосом:

- Ну как вы меня заколебали!
В голове недоуменная мысль: как | 

будто я каждый день отстаю от. 
электрички и карабкаюсь в неё cl 
газетой... На мгновение повернувшись | 
в дверном проёме, едва успеваю махнуть | 
рукой на прощание и в знак! 
благодарности хозяину типографии. I 
Обливаясь потом и пыхтя, бреду по | 
вагону. Здесь яблоку негде упасть, все ■ 
места заняты другим «табором»,! 
преимущественно русским. Жители Нии I 
и Звёздной, которые относятся к Усть-1 
Кутскому району, ездили в городские ■ 
учреждения по делам, кто-то - по [ 
магазинам. Но по количеству сумок, I 
коробок и прочих упаковок видно, что | 
закупались все. Кое-как пристроил ■ 
пачки с газетами на третьей полке, сам I 
где-то пристроился на краюшке сиденья | 
и только тогда перевёл дух: всё сделал, [ 
успел, еду домой — с газетой!

... Для чего я это всё рассказываю? I 
Чтобы побахвалиться «трудовыми | 
подвигами»? Отнюдь. Наверное, | 
показать, что значат для меня газета,! 
читатель, ради которых иногда можно I 
почти из кожи выпрыгнуть. И пусть эти | 
дела не всегда находили ожидаемую ■ 
оценку у того же читателя, пришедших ! 
позднее на предприятие «эффективных I 
менеджеров», учредителя да и коллег... | 
Мне возразят: так ожидания у тебя были ■ 
неправильные или завышенные.' 
Возможно, не буду спорить...

Но есть внутренний судья. По | 
прошествии лет есть моральное право ■ 
сказать ему: да, пусть не всё и не всегда ! 
получалось, но я старался честно I 
служить избранной профессии.

Алексей Антипин, | 
редактор районной газеты .

в 1991-2012 гг.1
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Чего мы добились в 2022 году? 
Чего ждем от 2023-го? Именно эти 
вопросы стояли на заседании совета РО 
«СПР» (районного отделения «Союза 
пенсионеров России»), состоявшемся 
22 декабря в помещении бывшей 
конторы СМП-391. Как раз в мае-2022 и 
была возобновлена работа этой самой 
массовой общественной организации 
нашей территории. Пенсионеры вышли 
на улицы и скверы поселков, приняли с 
удвоенной энергией (застоялись в 
ковидной «удаленке», засиделись дома 
в четырех стенах!) участие в 
турслетах, спортивных состязаниях, 
концертах, фестивалях, в том числе 
«Приленские самоцветы», в выставке 
«И невозможное возможно», других 
мероприятиях. Главные из них - это, 
конечно, акции, связанные со сбором 
гуманитарки как жителям Донбасса, так 
и нашим воинам, мобилизованным на 
СВО, а также посещения на дому 
земляков, имеющих статус «Детей 
войны».

Слушая председателя РО «СПР» 
К.Г. Тучапскую, поражаешься тому, как 
дружно работает «локомотив 
прогресса» пенсионерских организаций 
в Магистральном, Казачинском, Ключах 
и даже в Небеле. Кстати, знакомьтесь: 
в Магистральном активистов нынче 
возглавила В.В. Скворцова, в 
Казачинском -Л.Е. Кошкарева, в Ключах 
избрана председателем первичной 
организации В.И. Антипина, 
воспитатель детсада «Елочка», а в 
Небеле - А.В. Сидорова. К сожалению, 
в Улькане поселковое отделение «СПР» 
взяло перерыв. Не раскачались пока 
пенсионеры Окунайского. Но, учитывая 
бурный рост этого неперспективного 
еще несколько лет назад поселка, «СПР» 
водрузит и здесь свое знамя.

Кстати, о знамени-флаге. Очень 
остроумно Л.Н. Новоселова, 
предшественница К.Г. Тучапской, 
напутствовала свою коллегу- 
преемницу в мае минувшего года:

- Вот тебе флаг в руки, Устав - и 
в добрый путь!

Замечательное пожелание. 
Вообще, хотя в РО «СПР» пришли в 
основном новички (из старого состава 
активистов - только Г.И. Антонова, К.Г. 
Тучапская), мне нравится их позитивный 
настрой: вперед, в светлое будущее!

Отметила в своем докладе К.Г. 
Тучапская вклад Л.Е. Кошкаревой, под 
началом которой пенсионеры села 
Казачинское участвовали в акции 
«Золотые руки ангелов». Вязание 
носков и перчаток мобилизованным 
бойцам, сбор всего необходимого для 
воинов СВО принял всерайонный 
характер: мешки с «гуманитаркой» 
стояли в конторе СМП-391 
(Магистральный), в администрациях 
Ключей и других поселков.

Г.И. Антонова подчеркнула 
большую роль ТОСов - территориально­
общественных самоуправлений (быв­
ших уличных комитетов) райцентра.

В.В. Скворцова, руководитель 
магистральнинских пенсионеров, 
сообщила, что активисты три дня 
отдыхали на Талой, где участвовали в 
соревнованиях по шашкам, шахматам 
и дартсу, а также совершили пеший 
поход «на палках» (так в народе 
называют ходьбу со скандинавскими 
палками) на расстояние аж в восемь 

километров! В Магистральном 
пенсионеры тоже не сидят сложа руки - 
в Бамовском парке возле бывшего СТО, 
где поселковая администрация 
расчистила дорожки, каждый выходной 
жители занимаются скандинавской 
ходьбой.

К.Г. Тучапская призвала коллег 
участвовать в созданной на сайте 
«Одноклассники» странице «Союз 
пенсионеров Казачинско-Ленского 

Пенсионеры не сидели
сложа руки

района» (с 2019 года и до мая 2022 года 
эта страничка называлась «Союз 
пенсионеров п. Магистрального»).

В.В. Скворцова огласила такую 
замечательную новость:

В Магистральном есть 
долгожительница П.П. Тарасова, которой 
нынче исполнилось 99 лет. Активисты 
побывали у нее в гостях, поздравили с 
днем рождения. Наша почти столетняя 
северянка сама обслуживает себя, 

ходит в магазин, словом, живет 
полнокровной жизнью.

Далее К.Г. Тучапская озвучила 
план работы РО «СПР» на 2023 год.

Завершили насыщенную 
событиями повестку дня новогодние 
поздравления, адресованные нашим 
активистам Т.Г. Тучапской. Л.Е. 
Кошкаревой, Г.И. Антоновой, В.В. 
Скворцовой от мэра района С.В. 
Швецова. А от начальника управления 

по социальным вопросам 
райадминистрации С.Ж. Абраменко 
пенсионеры получили в подарок коробки 
с чаем. Т.Г. Тучапская порадовала 
землячек тем, что в канун Нового года и 
сама пришла со значком «СПР», и всем 
присутствовавшим раздарила этот 
знак принадлежности к общественной 
организации. Кроме значка каждый 
получил магнитик с отрывным 
календариком-2023.

Н. Потапова, 
п. Магистральный
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НАРОД И АРМИЯ 
ЕДИНЫ

Недавно в «Одноклассниках» появилось такое вот фото: 
пять пар самовязаных мужских шерстяных носков, на каждом 
- плитка шоколада «Победа», стопка «магазинских» мужских 
носков, сладости в пакетах. И подпись: «Очередной набор 
для отправки на фронт готов. Сдала для отправки». Этот 
снимок выложила наша бывшая землячка, возглавлявшая 
районный совет ветеранов войны, а ныне проживающая в 
Усолье-Сибирском В.Н. Швецова.

Я написала ей письмо, где спросила, как называется 
акция безвозмездной помощи нашим бойцам, участвующим в 
СВО на Украине. Виолетта Николаевна ответила: «Насчёт 

акции: это моя личная инициатива. Я нашла магазин, в котором 
продаются шоколадки с названием «Победа». И решила 
каждый раз покупать и класть в каждую посылку такие 
шоколадки. Всего я отправила четыре посылки, одна из них 
чисто новогодняя, там были новогодние игрушки и сладости».

Дорогие читатели, заходите, звоните, пишите нам о том, 
как вы лично помогаете нашим ребятам, которые сражаются 
на Украине с НАТО.

Н. Потапова 
Фото В. Швецовой

♦ Иркутская область, НИА-Байкал ♦
Фотоловушки 

в местах 
ликвидированных 

несанкционированных 
свалок установят 
в лесах области

В Иркутской области начнут 
использовать фотоловушки для борьбы 
с нарушителями, выбрасывающими 
мусор в лесах. В лесничествах в местах, 
где ранее были обнаружены и 
ликвидированы несанкционированные 
свалки, планируется установить 75 
фотоловушек. «Сейчас установить тех, 
кто выбрасывает мусор в лесу, 
практически невозможно. Поэтому 
решено использовать фотоловушки, 
которые в режиме онлайн будут 
фиксировать нарушителей и их 
транспорт. Это позволит привлекать 
виновников к административной 
ответственности. Отслеживание и 
передача записей с фотоловушек будет 
производиться лесничествами», - 
рассказал министр лесного комплекса 
Иркутской области Владимир Читоркин.

Жителям Приангарья рекомендуют 
проверять информацию через сервис 

для фактчекинга
В МИА «Россия сегодня» подвели итоги работы по борьбе с фейками. В 

посвященной этому пресс-конференции принял участие генеральный директор АНО 
«Диалог» Владимир Табак. В 2022 году «Диалог» запустил фактчекинговый проект 
«Лапша медиа», и за прошедшее время на платформу поступило более 85 тысяч 
запросов на проверку публикаций и сообщений. На пресс-конференции эксперты 
говорили, в частности, о том, что в 2022 году в российском сегменте интернета 
произошел всплеск числа фейков. Их общее количество достигло 3,7 тысячи. Объем 
фейковой информации вырос в шесть раз по сравнению с данными 2021 года. Табак 
отметил: свыше 60% пользователей интернета сталкиваются с фейками минимум раз 
в неделю. «Самые популярные — постановочные или архивные фотографии и ролики, 
поддельные документы, целенаправленное искажение информации. При этом фейки 
становятся все более реалистичными, это снижает доверие пользователя к каналам 
коммуникации и стимулирует необходимость их устранения», - добавил он. Для 
борьбы с ними «Диалог» запустил проект «Лапша медиа». Здесь можно отправить 
новость на экспертизу достоверности.

Сервис также рассказывает о фейках, которые сейчас циркулируют в 
информационном пространстве. В Иркутской области выявили около 450 публикаций 
о регионе, содержащих недостоверные данные, сообщают аналитики Центра 
управления регионом.



«КИРЕНГА» 13 января 2023 года

ТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК

1 6 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30 Х/ф “ТРЕМБИТА” 0+ 
12.05 Ей было бы 60. “Анна 
Самохина. “Запомните меня 
молодой и красивой" 12+
12.50 Х/ф “ВОРЫ В ЗАКОНЕ” 
16+
14.20 Воры в законе 16+
14.55 Мужское / Женское 16+
15.45, 17.15, 20.15
Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ” 
16+
22.35 Большая игра 16+
00.00 Х/ф "КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+ 
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+ 

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30,21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск 
09.55 О самом главном 12+ 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ” 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/С “КАМЕНСКАЯ" 12+
03.55 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+ 

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с “Лунтик" 0+
08.15 М/ф “Пламенное сердце” 6+
10.00 Х/ф “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ” 
16+
12.45 Х/ф “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ” 16+
15.35 Х/ф “ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА.
ЧАСТЬ I” 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с “ЖЕНА 
ОЛИГАРХА” 16+
21.00 Х/ф “ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН” 16+
23.00 Х/ф “ШЕСТОЙ ДЕНЬ" 16+
01.25 Кино в деталях 18+
02.20 Х/ф “ЗАВТРАКУ ПАПЫ” 
12+
03.45 6 кадров 16+
06.10 Мультфильмы 0+ 

НТВ
06.25 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ” 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+

23.00, 01.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ” 
16+
01.25 Т/с “ЧУМА” 16+
03.40 Т/С “БОМБИЛА” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00, 07.30 Однажды в 
России 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
“УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 21.00, 21.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с “УНИВЕР. 
10 ЛЕТ СПУСТЯ” 16+
22.00, 22.30 Т/С “СТРИМ” 16+ 
23.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ”16+
00.00 Х/ф “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ 
ПРОТИВ ЗОМБИ” 16+
01.50, 02.45, 03.30 Импровизация 
16+
04.20 Comedy Баттл. 
Спецдайджест16+ 
05.05 Comedy Баттл 16+
05.50, 06.40 Открытый микрофон 
16+

РЕН-ТВ
06.00,19.00, 03.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+ 
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 04.25 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ПО СООБРАЖЕНИЯМ 
СОВЕСТИ” 16+
23.35 Водить по-русски 16+
00.30 Документальный 
спецпроект 16+
01.30 Х/ф “МОТЫЛЕК” 18+ 

МАТЧ ТВ
11.00 Профилактика
15.00, 20.25, 02.55 Новости
15.05 Специальный репортаж 12+
15.25 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Мужчины.
Прямая трансляция из Рыбинска
16.20, 17.40, 19.05, 00.15, 05.00 
Все на Матч! 12+
16.50 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Рыбинска
18.10 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция из 
Рыбинска
19.20 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Женщины. 
Финал. Прямая трансляция из 
Рыбинска
20.30, 10.00 Громко 12+
21.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Салават Юлаев" (Уфа)- 
"Металлург” (Магнитогорск).
Прямая трансляция
00.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-’Зенит" 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
03.00 Бильярд. “BetBoom Лига 
Чемпионов”. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
05.50 Автоспорт. “Yuka Fest 
Ледовая миля”. Трансляция из 
Вельска 0+

07.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА (Россия)-”Машека" 
(Белоруссия) 0+ 
08.30 Новости 0+
08.35 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Рыбинска 
0+
09.20 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Суперспринт. Женщины. 
Финал. Трансляция из Рыбинска 
0+

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 08.30, 09.20, 11.00, 
16.00, 20.30, 00.30 Новости 
культуры 16+
07.35 Пешком... 16+
08.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.35 Д/ф "Новые люди 
Переславля и окрестностей” 16+ 
09.30,17.35 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
11.15 Наблюдатель 16+
12.10, 00.50 XX Век. “Театральные 
встречи. В гостях у Театра имени 
Моссовета" 16+
13.20, 23.15 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ОТ НЕДР 
СВОИХ” 16+
14.35 Д/ф “Уфа. Особняк Елены 
Поносовой-Молло” 16+
15.05 Линия жизни 16+
16.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
16.20 Д/ф “Восточный экспресс. 
Поезд, изменивший историю” 16+
17.20, 02.00 Цвет времени 16+
19.10, 02.15 Мастера мировой 
концертной сцены. Елена 
Башкирова, Менахем Пресслер, 
Эммануэль Паю 16+
20.00 Константин Станиславский. 
После “Моей жизни в искусстве’ 
16+
20.45 Главная роль 16+
21.05 Правила жизни 16+
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Д/ф “Оттаявший мир" 16+
22.35 Сати. Нескучная 
классика... 16+
03.00 Д/ф “Храм" 16+

твз
07.00, 10.15 Святочные гадания 
16+
07.15, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55,
19.30, 20.00 Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.40,
17.10.17.45 Т/с “ГАДАЛКА” 16+
20.30, 21.30, 22.15, 23.15 Т/с 
“ОБМАНИ МЕНЯ" 16+
00.00, 01.00, 02.00 Т/С 
“ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ” 
16+
02.45 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ. 
ОСТРОВ КРИКУНОВ” 16+
04.30 Х/ф “ЦАРЬ СКОРПИОНОВ. 
В ПОИСКАХ ВЛАСТИ" 16+ 
06.00 Сны 16+

ЗВЕЗДА
04.45 Х/ф “МАРШ БРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА” 
16+
08.00 Сегодня утром 12+ 
10.00, 14.00, 19.00, 21.30 
Новости дня 16+
10.15 Х/ф “ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА” 
6+
12.20.22.15 Открытый эфир 16+

14.20.19.20 Специальный 
репортаж 16+
15.00, 16.05, 04.50, 17.05 Т/с 
“ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” 16+ 
16.00 Военные новости 16+
19.55 Д/ф “Восточный фронт”. 
“Маньчжурская операция” 16+
20.40 Д/ф “Загадки века с 
Сергеем Медведевым". “Побег 
“Мулата". Разведчик Литвин” 12+
23.55 Между тем 12+
00.20 Х/ф “ЛИХА БЕДА НАЧАЛО” 
01.55 Д/ф “Бастионы России” 12+ 
04.10 Д/ф “Зафронтовые 
разведчики" 16+

ТВЦ 
07.00 Настроение 12+ 
09.15 Х/ф “ЭКИПАЖ” 12+ 
09.45 Х/ф “НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ” 12+
11.40, 05.40 Д/ф “Андрей 
Ростоцкий. Бег иноходца” 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События
12.50, 04.10 Т/с “АННА- 
ДЕТЕКТИВЪ-2” 16+
14.40, 06.20 Мой герой. Владимир 
Долинский 12+
15.50 Город новостей 16+ 
16.05, 19.10, 01.30 Петровка, 38 
16+
16.15 Х/ф “СВОИ” 16+ 
18.00 Д/ф "Звёзды лёгкого 
поведения” 16+
19.25 Х/ф "СИНИЧКА” 16+
23.40 “Бай-Байден”. Специальный 
репортаж 16+
00.10 Знак качества 16+ 
01.40 Д/ф “Хроники перелома. 
Горбачев против Политбюро” 12+ 
02.25 Д/ф "Вдовьи слезы” 16+ 
03.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+ 
03.40 Осторожно, мошенники! 
Сертификат без качества 16+

ДОМАШНИЙ 
07.30, 05.00 6 кадров 16+ 
08.05, 06.00 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
10.05, 04.10 Давай разведёмся! 
11.05, 02.30 Тест на отцовство
13.15, 01.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+
14.30, 23.55 Д/с “Порча” 16+ 
15.00, 00.30 Д/с “Знахарка" 16+
15.35, 01.00 Д/с "Верну 
любимого" 16+
16.05 Х/ф “ЕЁ СЕКРЕТ” 16+ 
20.00 Х/ф “ПЕРВОКУРСНИЦА” 
05.10 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+ 

ПЯТЫЙ 
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 
Известия 16+ 
06.25, 07.10 Х/ф 
“КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО” 16+ 
07.50, 08.45, 09.40, 10.30, 11.10 
Т/с “УБИТЬ ДВАЖДЫ” 16+
12.10, 13.05, 14.30, 15.25 Т/с 
“НАВОДЧИЦА" 16+
16.20, 17.20, 18.25, 19.00, 19.55 
Х/ф “ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 
СЛУЖБЫ” 16+
20.55, 21.40, 22.25, 01.30, 02.20, 
03.05, 03.50 Т/с “СЛЕД” 16+
23.20 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5” 16+
00.10 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2” 16+ 
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.25, 05.00, 05.30 Т/с 
“ДЕТЕКТИВЫ” 16+

ВТОРНИК 
17 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 14.20, 15.45, 17.15, 20.15 
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+ 
21.00 Время

21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ" 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ" 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ” 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/С “КАМЕНСКАЯ” 12+
03.55 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с “Лунтик” 0+
09.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“ЖЕНА ОЛИГАРХА” 16+

10.00 100 мест, где поесть 16+ 
11.00 Уральские пельмени.
СмехЬоок 16+
11.10 Т/с “ВОРОНИНЫ” 16+
12.45 Х/ф “ШЕСТОЙ ДЕНЬ” 16+
15.10 Х/ф “РОДКОМ"16+
21.00 Х/ф “ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН”. 
РЕВОЛЮЦИЯ" 16+
23.30 Х/ф “ДВАДЦАТЬ ОДНО” 
01.55 Х/ф “ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО” 
18+
03.25 6 кадров 16+
06.10 Мультфильмы 0+
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06.20 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ”16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Х/ф "БЕЗСОНОВЪ” 16+ 
23.00,01.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ” 
16+
01.20 Т/с “ЧУМА" 16+
03.35 Т/с “БОМБИЛА” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00, 07.20 Однажды в 
России 16+
09.30 Модные игры 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
“УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 21.00, 21.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с “УНИВЕР.
10 ЛЕТ СПУСТЯ” 16+
22.00, 22.30 Т/С “СТРИМ” 16+ 
23.00 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ” 16+
00.00 Х/ф “БОТАН И 
СУПЕРБАБА” 16+ 
01.30, 01.40, 02.35, 03.20 
Импровизация 16+
04.10, 04.55 Comedy Баттл 16+ 
05.40, 06.30 Открытый микрофон 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.15 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+ 
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00, 04.05 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ПЕРЛ-ХАРБОР” 16+ 
00.30 Знаете ли вы, что? 16+ 
01.30 Х/ф “ОВЕРЛОРД” 18+

МАТЧ ТВ
11.00 Д/ф “Валерий Харламов. На 

высокой скорости' 12+
12.00, 15.00, 17.55, 19.20, 02.55 
Новости
12.05, 19.25, 23.15, 03.00, 06.00 
Все на Матч! 12+
15.05, 18.00, 06.45 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Келвин Гастелум против 
Насрудина Имавова. Трансляция 
из США 16+
16.30 Есть тема! 12+
18.20 Что по спорту? Махачкала 
12+
18.50, 08.35 Ты в бане! 12+
20.55 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. “Толпар’ (Уфа)- 
'Тюменский Легион” (Тюмень). 
Прямая трансляция
00.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-СКА (Санкт- 
Петербург). Прямая трансляция 
03.55 Футбол. Кубок Испании. 1/ 
8 финала. Прямая трансляция 
07.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. “Чеховские медведи" 
(Московская область)-"Пермские 
медведи" (Пермь) 0+ 
08.30 Новости 0+
09.05 Голевая Неделя 0+
09.35 Неизведанная Хоккейная 
Россия 12+
10.00 Взгляд изнутри 12+ 

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 08.30, 09.20, 11.00, 
16.00, 20.30, 00.30 Новости 
культуры 16+
07.35 Пешком... 16+
08.05 Легенды мирового кино 16+ 
08.35 Д/ф “Купола под водой" 16+ 
09.25, 17.35 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
11.15 Наблюдатель 16+
12.10, 00.50 Д/ф “Ты шагай, 
Спартакиада!” 16+
12.50 Д/ф “Одинцово. 
Васильевский замок" 16+
13.20, 23.15 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ОТ НЕДР 
СВОИХ” 16+
14.35 Игра в бисер 16+
15.15, 01.30 Д/ф “Алексей 
Ляпунов. Лицо дворянского 
происхождения"16+
16.05 Новости. Подробно. Книги 
16+
16.20 Эрмитаж 16+
16.50 Сати. Нескучная 
классика... 16+
19.10, 02.10 Мастера мировой 

концертной сцены. Анне-Софи 
Муттер, Риккардо Мути 16+ 
20.00 Константин Станиславский. 
После "Моей жизни в искусстве" 
16+
20.45 Главная роль 16+ 
21.05 Правила жизни 16+
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Искусственный отбор 16+
22.30 Белая студия 16+
03.00 Профилактика

твз
07.00, 10.15 Святочные гадания 
16+
07.15, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55,
19.30, 20.00 Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.40,
17.10.17.45 Т/С "ГАДАЛКА” 16+
20.30, 21.30, 22.15, 23.15 Т/с 
“ОБМАНИ МЕНЯ” 16+ 
00.00, 01.00, 02.00 Т/С 
“ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ" 
16+
02.45 Х/ф “ПОЛ. СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК” 16+ 
04.15, 05.00,05.45 Сны 16+

ЗВЕЗДА 
06.15, 15.00, 16.05, 04.45, 17.05 
Т/с “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” 16+ 
08.00 Сегодня утром 12+ 
10.00, 14.00, 19.00, 21.30 
Новости дня 16+
10.15, 01.55 Х/ф “ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ” 16+
12.20,22.15 Открытый эфир 16+
14.20, 19.20 Специальный 
репортаж 16+ 
16.00 Военные новости 16+
19.55 Д/ф “Восточный фронт”. 
"Боевые действия на Корейском 
полуострове" 16+
20.40 Улика из прошлого 16+
23.55 Между тем 12+
00.20 Х/ф “ЖДИТЕ СВЯЗНОГО” 
12+
03.30 Х/ф “ЛИХА БЕДА НАЧАЛО" 
12+

ТВЦ
07.00 Настроение 12+ 
09.10 Доктор И... 16+ 
09.40 Х/ф “НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ” 12+
11.40, 05.40 Д/ф “Виктор 
Проскурин. Бей первым!" 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События

12.50, 04.15 Т/с “АННА- 
ДЕТЕКТИВЪ-2” 16+
14.40, 06.20 Мой герой. Теона 
Контридзе 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00, 19.10, 01.30 Петровка, 38 
16+
16.15 Х/ф “СВОИ” 16+
18.00 Д/ф “Дамские негодники” 
16+
19.20 Х/ф “СИНИЧКА-2” 16+
23.40 Закон и порядок 16+
00.10 Д/ф "Ласточки КГБ" 16+ 
01.45 90-е. С Новой Россией!
16+
02.25 Советские мафии.
Оборотни в погонах 16+
03.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+ 
03.45 Осторожно, мошенники! 
Дачный лохотрон 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.40, 04.15 Давай разведёмся! 
16+
10.40, 02.35 Тест на отцовство 
16+
12.50, 01.35 Д/С “Понять.
Простить" 16+
14.05, 23.55 Д/С “Порча" 16+
14.35, 00.30 Д/с “Знахарка" 16+
15.10, 01.05 Д/с “Верну 
любимого” 16+
15.40 Х/ф “СЛАБОЕ ЗВЕНО” 16+ 
20.00 Х/ф “УРОКИ СЧАСТЬЯ” 
16+
05.05 6 кадров 16+
05.40 Т/С “НАПАРНИЦЫ” 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30
Известия 16+
06.25, 07.15 Х/ф 
“КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО” 16+ 
07.55, 08.45, 09.45, 10.30, 11.10,
12.10,13.05 Т/с “ТИХАЯ ОХОТА” 
16+
14.30, 15.25, 16.25, 17.25, 19.00, 
20.00 Т/С “ГЛУХАРЬ” 16+
20.55, 21.45, 22.25, 01.30, 02.20, 
03.05, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
23.20 Т/С “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5” 16+
00.10 Т/С “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2” 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.20, 04.50, 05.20 Т/с 
“ДЕТЕКТИВЫ" 16+

СРЕДА 
18 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 14.20, 15.45, 17.15, 20.15
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+ 
21.00 Время
21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ” 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+ 
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск

09.55 О самом главном 12+ 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ” 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Иван Зубков. Спаситель 
Ленинграда 12+
02.55 Т/С “КАМЕНСКАЯ” 12+

СТС
07.00,06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с “Лунтик" 0+
09.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“ЖЕНА ОЛИГАРХА” 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+ 
11.05 Уральские пельмени.
СмехЬоок 16+
11.10 Т/С “ВОРОНИНЫ” 16+
12.45 Х/ф “ДВАДЦАТЬ ОДНО” 
16+

15.10 Х/ф “РОДКОМ"16+ 
21.00 Х/ф “ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА” 16+
23.45 Х/ф “ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН” 
12+
02.00 Х/ф “ДЖЕК РАЙАН.
ТЕОРИЯ ХАОС А” 12+
03.35 6 кадров 16+
06.10 Мультфильмы 0+

НТВ
06.25 Т/С “ПЯТЬ МИНУТ
ТИШИНЫ” 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ”16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+ 
23.00, 01.00 Т/С “ЧУЖАЯ СТАЯ”

16+
01.25 Т/С “ЧУМА” 16+
03.35 Т/с “БОМБИЛА” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00, 07.25 Однажды в 
России 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
“УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 21.00, 21.30 Т/С 
“САШАТАНЯ” 16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с “УНИВЕР.
10 ЛЕТ СПУСТЯ” 16+
22.00, 22.30 Т/с “СТРИМ” 16+ 
23.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ" 16+
00.00 Х/ф “ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ” 16+ 
01.45, 02.40, 03.30 Импровизация 
16+
04.15, 05.00 Comedy Баттл 16+ 
05.50,06.35 Открытый микрофон 
16+
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РЕН-ТВ

06.00, 19.00, 03.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00,16.00 Засекреченные 
списки 16+
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+ 
13.00, 17.00, 20.00 112 16+ 
14.00, 00.30 Загадки 
человечества 16+
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
18.00, 04.15 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ТРИ ИКСА” 16+
23.15 Смотреть всем! 16+
01.30 Х/ф “S.W.A.T. СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ” 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Есть тема! 16+
12.00, 15.00, 17.55, 19.20, 02.55 
Новости
12.05, 19.25, 03.00, 06.00 Все на 
Матч! 12+
15.05,18.00 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Смешанные единоборства. 
One FC. Супербон Сингха 
Мавинн против Чингиза 
Аллазова. Трансляция из 
Таиланда 16+
16.30 Есть тема! 12+
18.20, 08.35 Вид сверху 12+
18.50 География спорта. Крым 12+
20.55 Что по спорту? Махачкала 
12+
21.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Авангард" (Омск)- 
'Металлург" (Магнитогорск).
Прямая трансляция
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Ак Барс' (Казань)-’Салават 
Юлаев” (Уфа). Прямая 
трансляция
02.25 Ты в бане! 12+
03.55 Футбол. Кубок Испании. 1/ 
8 финала. Прямая трансляция 
06.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Мужчины. “Зенит-Казань”- 
"Динамо" (Москва) 0+ 
08.30 Новости 0+ 
09.05 Всё о главном 12+ 
09.35 Неизведанная Хоккейная
Россия 12+
10.00 Взгляд изнутри 12+ 

РОССИЯ к
11.00, 16.00, 20.30, 00.30
Новости культуры 16+
11.15 Наблюдатель 16+
12.10, 00.50 XX Век. "Все песни в 
гости... Поёт и рассказывает 
Людмила Зыкина" 16+
12.50 Д/ф “Крым. Мыс Плака” 16+
13.20, 23.15 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ОТ НЕДР 
СВОИХ” 16+
14.35 Искусственный отбор 16+
15.20, 01.30 Д/ф “Борис 
Раушенбах. Логическое и 
непостижимое” 16+
16.05 Новости. Подробно. Кино 
16+
16.20 Библейский сюжет 16+
16.50 Белая студия 16+
17.35 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
19.00, 02.10 Мастера мировой 
концертной сцены. Рено Капюсон, 
Андраш Шифф 16+
20.00 Константин Станиславский.
После “Моей жизни в искусстве” 
16+
20.45 Главная роль 16+ 
21.05 Правила жизни 16+
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Абсолютный слух 16+
22.30 Власть факта. “Иезуиты” 
16+
03.10 Д/ф “Новые люди
Переславля и окрестностей” 16+ 

ТВЗ
07.00, 10.15 Святочные гадания 
16+
07.15, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55,
19.30, 20.00 Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ

СУДЬБЫ” 16+
13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.40,
17.10,17.45 Т/с “ГАДАЛКА” 16+
20.30, 21.30, 22.15, 23.15 Т/с 
“ОБМАНИ МЕНЯ” 16+ 
00.00, 01.00, 02.00 Т/С 
“ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ” 
16+
02.45 Х/ф “ЖЕНА АСТРОНАВТА” 
16+
04.15, 05.15, 06.00 Сны 16+ 

ЗВЕЗДА
06.20, 14.50, 16.05, 04.35, 16.55 
Т/с “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” 16+ 
08.00 Сегодня утром 12+ 
10.00, 14.00, 19.00, 21.30 
Новости дня 16+
10.15, 02.00 Х/ф “СУДЬБА” 16+
12.20.22.15 Открытый эфир 16+
14.20 Д/ф “Москва фронту” 16+ 
16.00 Военные новости 16+
19.20 Специальный репортаж 16+
19.55 Д/ф“Восточный фронт”.
“Освобождение Сахалина и 
Курильских островов” 16+
20.40 Д/ф “Секретные 
материалы" 16+
23.55 Между тем 12+ 
00.20 Х/ф “ЕСЛИ ВРАГ НЕ 
СДАЕТСЯ..." 12+
03.40 Д/ф “Бастионы России" 12+ 

ТВЦ
07.00 Настроение 12+ 
09.10 Доктор И... 16+ 
09.45 Х/ф “НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2” 12+
11.40, 05.40 Д/ф “Люсьена 
Овчинникова. Улыбка сквозь 
слёзы”12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 
События
12.50, 04.10 Т/с “АННА- 
ДЕТЕКТИВЪ-2” 16+
14.40, 06.20 Мой герой. Дмитрий 
Харатьян12+
15.50 Город новостей 16+ 
16.05, 01.30 Петровка, 38 16+
16.15 Х/ф “СВОИ” 16+ 
18.00 Д/ф “Бес в ребро” 16+

19.10 Х/ф “СИНИЧКА-3” 12+
23.40 Хватит слухов! 16+
00.10 Прощание. Валентин 
Плучек 16+
01.45 Д/ф “Музыкальные 
приключения итальянцев в 
России” 12+
02.25 Знак качества 16+
03.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+ 
03.45 Осторожно, мошенники! 
Рецепт на тот свет 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.20 По делам 
несовершеннолетних 16+
10.10, 04.35 Давай разведёмся! 
16+
11.10, 02.55 Тест на отцовство 
16+
13.15, 02.00 Д/с “Понять.
Простить” 16+
14.30, 00.20 Д/с “Порча” 16+
15.00, 00.55 Д/с “Знахарка" 16+
15.35, 01.30 Д/с “Верну 
любимого" 16+
16.05 Х/ф "ПЕРВОКУРСНИЦА” 
16+
20.00 Х/ф “ХРУСТАЛЬНАЯ
МЕЧТА” 16+
05.25 6 кадров 16+
05.30 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30
Известия 16+
06.25, 07.10, 07.50, 08.45, 09.40,
10.30, 11.10, 12.05, 13.05, 05.30 
Т/с “ТИХАЯ ОХОТА” 16+
14.30, 15.25, 16.25, 17.25, 19.00,
19.55 Т/с “ГЛУХАРЬ” 16+
20.55, 21.45, 22.25, 01.30, 02.20, 
03.00, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
23.20 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5” 16+
00.10 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2” 16+
01.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
04.15, 04.40, 05.05 Т/с 
"ДЕТЕКТИВЫ” 16+

ЧЕТВЕРГ 
19 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 14.20, 15.45, 17.15, 20.15
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+ 
21.00 Время
21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ” 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+ 
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ” 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 12+
03.55 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+ 

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с “Лунтик" 0+
09.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“ЖЕНА ОЛИГАРХА” 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
10.50 Т/с “ВОРОНИНЫ” 16+
12.55 Х/ф “ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН” 
12+
15.10 Х/ф “РОДКОМ” 16+

21.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ” 16+ 
23.00 Х/ф “СОННАЯ ЛОЩИНА" 
12+
01.05 Х/ф “ДРУГОЙ МИР. 
ВОССТАНИЕ ЛИКАНОВ” 18+ 
02.35 6 кадров 16+
06.10 Мультфильмы 0+

НТВ
06.25 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ
ТИШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/С “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+ 
23.00, 01.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ” 
16+
01.20 Поздняков 16+
01.35Т/с “ЧУМА” 16+
03.45 Т/с “БОМБИЛА” 16+

ТНТ
08.00, 09.00, 07.50 Однажды в 
России 16+
10.00, 10.30 Т/с “УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА” 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.35, 13.05,
13.40, 14.05, 14.40, 15.15, 15.50,
16.20, 16.55,17.25 Т/с “ДВА 
ХОЛМА” 16+
18.00, 19.00, 20.00 Т/с “УНИВЕР.
10 ЛЕТ СПУСТЯ” 16+
21.00, 21.30 Т/с “САШАТАНЯ” 
16+
22.00, 22.30 Т/с “СТРИМ” 16+
23.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ” 16+
00.00 Х/ф “НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ" 16+ 

01.40, 02.40, 03.25 
Импровизация 16+ 
04.15, 05.00 Comedy Баттл 16+ 
05.45,06.35 Открытый микрофон 
16+

РЕН-ТВ
06.00, 19.00, 03.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+ 
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Засекреченные списки 16+ 
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 00.30 Загадки 
человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Неизвестная история 16+ 
18.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “ТРИ ИКСА.
МИРОВОЕ ГОСПОДСТВО” 16+ 
23.00 Смотреть всем! 16+ 
01.30 Х/ф “ХИЩНИКИ” 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Есть тема! 16+
12.00, 14.45, 18.25, 19.20, 01.00 
Новости
12.05, 19.25, 01.05, 06.00 Все на 
Матч! 12+
14.50,18.30 Специальный 
репортаж 12+
15.10 География спорта. Крым 
12+
15.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии
17.00 Есть тема! 12+
18.50 “Лица страны". Лучшее 12+
20.55, 09.35 Магия большого 
спорта 12+
23.35 Смешанные единоборства.

UFC. Тиаго Сантос против Яна 
Блаховича. Трансляция из Чехии 
16+
01.55, 03.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
06.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-'Пари НН” 
(Нижний Новгород) 0+ 
08.30 Новости 0+
08.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 0+

РОССИЯ к 
07.30, 08.00, 08.30, 09.20, 11.00, 
16.00, 20.30, 00.30 Новости 
культуры 16+ 
07.35 Лето Господне. Святое 
Богоявление. Крещение Господне 
16+
08.05 Легенды мирового кино 16+ 
08.35 Д/ф “Оттаявший мир* 16+ 
09.25, 13.10, 00.20 Цвет времени 
16+
09.35,17.30 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
11.15 Наблюдатель 16+
12.10, 00.50 XX Век. “Встреча в 
Концертной студии “Останкино”. 
Ваш собеседник писатель 
Александр Панченко" (кат16+)
13.20, 23.15 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ВРАТА 
УЧЕНОСТИ” 16+
14.30 Абсолютный слух 16+
15.15, 01.50 Д/ф “Леонид
Канторович” 16+
16.05 Новости. Подробно. Театр 
16+
16.20 Моя любовь-Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан Броше. 
“Вкус осетинских пирогов" 16+
16.45 2 Верник 2 16+
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19.10, 02.30 Мастера мировой 
концертной сцены. Рене Папе, 
Айвор Болтон 16+
20.00 Константин Станиславский. 
После "Моей жизни в искусстве” 
16+
20.45 Главная роль 16+
21.05 Правила жизни 16+
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Д/ф “Дело Деточкина” 16+
22.30 Энигма. Ильдар Абдразаков 
16+
03.15 Д/ф "Верея. Возвращение к 
себе"16+

твз
07.00 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55,
19.30, 20.00 Т/С “СЛЕПАЯ" 16+
12.15, 12.50 Т/С “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.40,
17.10.17.45 Т/С “ГАДАЛКА” 16+
20.30, 21.30, 22.15, 23.15 Т/с 
“ОБМАНИ МЕНЯ” 16+
00.00, 01.00, 02.00 Т/С 
“ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ” 
16+
02.45 Х/ф “ГРЕТЕЛЬ И 
ГЕНЗЕЛЬ” 16+
04.00, 04.45, 05.45, 06.15 Сны

16+
ЗВЕЗДА

06.10, 14.50, 16.05, 04.55, 16.55 
Т/с “ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 19.00, 21.30
Новости дня 16+
10.15, 02.00 Х/ф “СУДЬБА” 16+
11.50 Д/ф “Освобождение” 16+
12.20,22.15 Открытый эфир 16+
14.20 Д/ф “Москва фронту" 16+ 
16.00 Военные новости 16+
19.20 Специальный репортаж 16+
19.55 Д/ф“Восточный фронт”.
“Предотвращенная война” 16+
20.40 Код доступа 12+
23.55 Между тем 12+
00.20 Х/ф “ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ” 12+
03.10 Х/ф “ЖДИТЕ СВЯЗНОГО” 
12+
04.25 Д/ф “Вторая мировая 
война. Вспоминая блокадный 
Ленинград” 12+

ТВЦ
07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И... 16+
09.45 Х/ф “НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2” 12+
11.40, 05.40 Д/ф “Маргарита 
Назарова и Иван Дмитриев.

Укрощение строптивых” 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00
События
12.50, 04.15 Т/с “АННА- 
ДЕТЕКТИВЪ-2” 16+
14.40, 06.20 Мой герой. Мария
Луговая 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00, 01.30 Петровка, 38 16+
16.15 Х/ф “СВОИ” 16+
18.00 Д/ф “Звёзды и аферисты’ 
16+
19.10 Х/ф “СИНИЧКА-4” 16+
23.40 10 самых... Звёзды меняют 
профессию 16+
00.10 Д/ф “Актёрские драмы.
Старость не радость" 12+
01.45 Д/ф “Голубой огонёк".
Битва за эфир” 12+
02.25 Д/ф “Актёрские драмы.
Вероника Маврикиевна и Авдотья 
Никитична” 12+
03.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбежность? 12+ 
03.45 Осторожно, мошенники! 
Старушка на миллион 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.00 По делам 
несовершеннолетних 16+ 
10.00, 04.25 Давай разведёмся! 
16+

11.00, 02.45 Тест на отцовство
13.10, 01.45 Д/с “Понять.
Простить” 16+
14.25, 00.10 Д/с “Порча” 16+
14.55, 00.45 Д/с “Знахарка” 16+
15.30, 01.15 Д/с “Верну 
любимого” 16+
16.05 Х/ф “УРОКИ СЧАСТЬЯ" 
16+
20.00 Х/ф “ИГРА В ДОЧКИ- 
МАТЕРИ" 16+
05.15 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30
Известия 16+
06.25, 06.40, 07.25, 08.15, 09.15,
10.30, 11.05, 12.05, 13.05 Т/С 
“ТИХАЯ ОХОТА” 16+
09.35 День ангела 0+
14.30, 15.25, 16.25, 17.25, 19.00,
19.55 Т/с “ГЛУХАРЬ” 16+
20.55, 21.40, 22.25, 01.30, 02.20, 
03.05, 03.40 Т/с “СЛЕД” 16+
23.20 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5” 16+
00.10 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-2” 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.20, 04.50, 05.20 Т/С
“ДЕТЕКТИВЫ” 16+

ПЯТНИЦА 
20 января

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+ 
09.00, 14.00, 17.00 Новости 
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 14.20, 15.45, 17.15 
Информационный канал 16+
14.55 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос. Дети”. 10-й 
юбилейный сезон 0+
23.15 Х/ф “ЗОЛУШКА” 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 
09.00, 14.30, 21.15 Местное 
время. Вести-Иркутск
09.55 О самом главном 12+ 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф “ЭКИПАЖ” 6+
00.15 Х/ф “ЛЕГЕНДА №17” 6+ 
02.35 Х/ф “КРАСАВЕЦ И 
ЧУДОВИЩЕ” 12+

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
08.00 М/с “Лунтик" 0+
09.00 Т/с “ЖЕНА ОЛИГАРХА” 16+ 
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Х/ф “ЗАВТРАК У ПАПЫ” 
12+
12.50 Уральские пельмени. 
СмехЬоок 16+
14.40 Уральские пельмени 16+ 
22.00 Х/ф “ПРАВИЛА СЪЁМА.
МЕТОД ХИТЧА" 12+
00.20 Х/ф “ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА” 16+
02.00 Х/ф “УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ” 16+
03.55 6 кадров 16+
06.10 Мультфильмы 0+

НТВ
06.20 Т/С “ПЯТЬ МИНУТ
ТИШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+ 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Сегодня
09.25 Мои университеты.

Будущее за настоящим 6+
10.25, 11.35 Следствие вели... 
16+
12.00 Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ” 16+
14.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
15.00 Место встречи 16+
17.45 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+ 
23.00 Т/С “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+ 
00.55 Своя правда 16+
02.35 Т/С “БОМБИЛА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТНТ
08.00, 09.00, 21.00, 07.15 
Однажды в России 16+ 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
“УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00 ХБ16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Комеди клаб 16+
00.00 StandUp 16+
01.00 Х/ф “ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ” 16+ 
02.40, 03.25 Импровизация 16+ 
04.10, 04.55 Comedy Баттл 16+ 
05.40,06.30 Открытый микрофон 
16+

РЕН-ТВ
06.00,19.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Документальный проект 
16+
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+ 
13.00,17.00, 20.00 112 16+ 
14.00 Загадки человечества 16+ 
15.00 Невероятно интересные 
истории 16+
16.00 Засекреченные списки 16+ 
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф “БЛАДШОТ" 16+
23.00 Х/ф “ВОЙНА МИРОВ” 16+ 
01.10 Х/ф “ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ" 16+
03.10 Х/ф “ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ-
2. ГЕРОЙ ФЕДЕРАЦИИ” 16+
04.30 Х/ф “ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ-
3. МАРОДЁР” 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Есть тема! 16+
12.00, 14.45, 18.25, 19.20, 20.25, 
00.00, 02.55 Новости
12.05, 19.25, 00.05, 03.00, 05.30 
Все на Матч! 12+
14.50,18.30, 06.10 Специальный 
репортаж 12+
15.10 Что по спорту? Махачкала 
12+
15.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Мужчины.
Прямая трансляция из 
Белоруссии
17.15 Есть тема! 12+
18.50 “Лица страны”. Лучшее 12+
20.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
22.30 Матч! Парад 16+
23.00 Ты в бане! 12+
23.30 География спорта. Крым 12+ 
00.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-’Зенит” (Санкт- 
Петербург). Прямая трансляция
03.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Лейпциг'-’Бавария". 
Прямая трансляция
06.30 Мини-Футбол. PARI- 
Суперлига. “Тюмень”-"Газпром- 
Югра” (Югорск) 0+
08.30 Новости 0+
08.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии 0+ 
10.00 Магия большого спорта 12+

РОССИЯ к
07.30, 08.00, 08.30, 09.15, 11.00, 
16.00, 20.30, 00.30 Новости 
культуры 16+
07.35 Пешком... 16+
08.05 Легенды мирового кино 16+ 
08.35 Д/ф “Верея. Возвращение к 
себе”16+
09.20 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
11.20 Х/ф “ЛЮБИМАЯ 
ДЕВУШКА" 0+
12.50 Д/ф “Шаг в вечность” 16+
13.20, 23.15 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ВРАТА
УЧЕНОСТИ” 16+
14.35 Власть факта. “Иезуиты” 
16+
15.15 Д/ф “Илья Мечников” 16+ 
16.05 Письма из провинции 16+

16.35 Энигма. Ильдар Абдразаков 
16+
17.15 Д/ф “Шри-Ланка. Маунт 
Лавиния” 16+
17.50 Царская ложа 16+
18.30 Мастера мировой 
концертной сцены. Юджа Ванг, 
Лоренцо Виотти 16+
20.00 Константин Станиславский. 
После “Моей жизни в искусстве’ 
16+
20.45 Линия жизни 16+
21.40, 02.30 Искатели. “Талисман 
Мессинга” 16+
22.25 2 Верник 2 16+
00.50 Х/ф “БУМАЖНАЯ ЛУНА” 
12+
03.20 М/ф “фильм, фильм, фильм”.
“Прежде мы были птицами” 16+ 

ТВЗ
07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.05, 11.40, 18.20, 18.55,
19.30, 20.00 Т/с “СЛЕПАЯ” 16+
12.15, 12.50 Т/с “ЗНАКИ 
СУДЬБЫ” 16+
13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00, 16.40, 17.10, 17.45 
Т/С “ГАДАЛКА” 16+
15.30 Вернувшиеся 16+
20.30 Х/ф “ХРОНИКИ РИДДИКА. 
ЧЕРНАЯ ДЫРА" 16+
22.45 Х/ф “ПОТРОШИТЕЛИ” 16+ 
01.00 Х/ф “ЛОВЕЦ СНОВ” 16+ 
03.15 Х/ф “ЖЕНА АСТРОНАВТА” 
16+
05.00,06.00 Городские легенды 
16+

ЗВЕЗДА
06.30, 14.20, 16.05, 05.25 Т/с 
“ПОЗЫВНОЙ “СТАЯ” 16+
08.40,10.20 Т/с “УЗНИК ЗАМКА 
ИФ” 12+
10.00, 14.00, 19.00 Новости дня 
16+
16.00 Военные новости 16+
16.25, 19.40 Т/с “СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР” 12+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
00.00 Музыка+ 12+
01.00 Х/ф “ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ” 16+ 
02.55 Х/ф “ЕСЛИ ВРАГ НЕ 
СДАЕТСЯ...” 12+
04.15 Д/ф “Еж против свастики” 
12+
05.00 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы"16+
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07.00 Настроение 12+
09.15, 12.50 Х/ф “И СНОВА 
БУДЕТ ДЕНЬ” 12+
12.30, 15.30, 18.50 События
13.40,16.00 Х/ф “ХРУСТАЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА” 12+
15.50 Город новостей 16+ 
18.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для Политбюро" 12+
19.10, 05.10 Петровка, 38 16+
19.20 Х/ф “СИНИЧКА-5” 16+ 
23.00 В центре событий 16+ 
00.00 Приют комедиантов 12+

01.40 Х/ф “БАРЫШНЯ- 
КРЕСТЬЯНКА” 0+
03.25 Х/ф “ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ” 
6+
05.20 Закон и порядок 16+
05.50 Д/ф “Евгений Евстигнеев.
Мужчины не плачут” 12+

ДОМАШНИЙ
07.30, 05.15 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.40, 04.25 Давай разведёмся!
16+
10.40, 02.45 Тест на отцовство 
16+

12.50, 01.45 Д/с “Понять.
Простить” 16+
14.05, 00.10 Д/с “Порча” 16+
14.35, 00.45 Д/с “Знахарка" 16+
15.10, 01.15 Д/с “Верну
любимого" 16+
15.40 Х/ф “ХРУСТАЛЬНАЯ
МЕЧТА" 16+
20.00 Х/ф “КАРТА ПАМЯТИ” 16+
06.05 6 кадров 16+
06.15 Т/С “ИСКУПЛЕНИЕ" 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30
Известия 16+

06.25, 07.10, 07.55, 08.45, 09.40,
10.30, 11.10, 12.10, 13.05 Т/с 
“ТИХАЯ ОХОТА” 16+
14.30, 15.25, 16.25, 17.25, 19.00, 
20.00 Т/с “ГЛУХАРЬ” 16+
20.55, 21.45, 22.35, 23.25 Т/С 
“СЛЕД” 16+
00.10 Светская хроника 16+ 
01.15 Они потрясли мир 12+ 
02.00, 03.25, 04.40, 05.55 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 
02.45, 04.00, 05.20 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2”
16+

СУББОТА
21 января

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.10 ПроУют 0+
11.05 Поехали! 12+
12.05 Видели видео? 0+
13.15 К 80-летию прорыва 
блокады Ленинграда. "Ладога. 
Нити жизни" 12+
14.15 Т/с “ЛАДОГА" 16+
18.10 Вечерние Новости
18.30 Угадай мелодию. 20 лет 
спустя 12+
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф “ТРОЕ” 16+
23.50 Горячий лед. Кубок
Первого канала по фигурному 
катанию 2023 г 0+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести- 
Иркутск
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00,20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “ТЕОРЕМА ПИФАГОРА” 
16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “МЕСТО СИЛЫ” 12+
00.45 Х/ф “ГОРОДСКАЯ 
РАПСОДИЯ” 12+
04.10 Х/ф “Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ЛЮБОВЬ” 12+

СГС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.05 М/с “Фиксики” 0+
07.25, 06.10 Мультфильмы 0+
07.45 М/с “Три кота” 0+
08.30 М/с "Отель "У овечек” 0+
09.00 М/с “Леке и Плу.
Космические таксисты” 6+
09.25, 11.00 Уральские пельмени 
16+
10.00, 10.30 Просто кухня 12+
12.05 Х/ф “ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН” 16+
14.05 Х/ф “ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН.
РЕВОЛЮЦИЯ” 16+
16.40 Х/ф “ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН.
ВОЙНА” 16+
19.25 Х/ф “СОКРОВИЩЕ
НАЦИИ” 12+
22.00 Х/ф “СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ. КНИГА ТАЙН” 12+ 
00.25 Х/ф “СПАСАТЕЛИ
МАЛИБУ” 18+
02.30 Х/ф “СОННАЯ ЛОЩИНА” 
12+
04.05 6 кадров 16+

НТВ
05.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
08.25 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 0+

10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+ 
12.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+ 
14.00 Научное расследование 
Сергея Малозёмова 12+ 
16.00 Своя игра 0+
17.20 ЧП. Расследование 16+ 
18.00 Следствие вели... 16+ 
20.00 Центральное телевидение 
16+
21.20 Ты не поверишь! 16+
22.20 Секрет на миллион. ДНК 
Анны Казючиц 16+
00.25 Международная пилорама 
16+
01.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Григорий Лепе 16+ 
02.40 Т/с “БОМБИЛА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+ 

ТНТ
08.00, 09.00, 07.35 Однажды в 
России 16+
09.55 Модные игры 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 23.30 
Т/с “ПОЛЯРНЫЙ” 16+
00.00 Женский стендап 18+
01.00 Х/ф “НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ” 16+
02.50, 03.35 Импровизация 16+ 
04.25, 05.10 Comedy Баттл 16+ 
05.55,06.45 Открытый микрофон 
16+

РЕН-ТВ
06.00 Невероятно интересные 
истории 16+
08.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30, 17.30 Новости 16+ 
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная программа 
16+
12.00,14.00 Военная тайна 16+
15.30 Совбез 16+
16.30 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Х/ф “ПОСЛЕ НАШЕЙ 
ЭРЫ” 16+
21.00 Х/ф “Я, РОБОТ” 12+
23.00 Х/ф “БЕГУЩИЙ ПО 
ЛЕЗВИЮ 2049” 16+ 
02.05 Х/ф “СТАРТРЕК.
БЕСКОНЕЧНОСТЬ” 16+
04.00 Х/ф “ТЁРНЕР И ХУЧ” 12+
05.30 Тайны Чапман 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Есть тема! 16+
12.00, 15.00, 20.25, 22.20, 03.00 
Новости
12.05, 18.55, 21.45, 00.30, 03.05, 
05.45 Все на Матч! 12+
15.05 М/ф "Приключения Болека и 
Лёлека" 0+
15.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии
16.55 Мини-Футбол. PARI- 
Суперлига. “Тюмень’-Тазпром- 
Югра” (Югорск). Прямая 
трансляция

19.15 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии
20.30 Д/ф “Король ринга. Николай 
Королёв" 12+
22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Вольфсбург”- 
"Фрайбург”. Прямая трансляция 
00.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Салернитана”-”Наполи”. Прямая 
трансляция
03.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Фиорентина”-”Торино". Прямая 
трансляция
06.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда 
16+
08.30 Новости 0+
08.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 0+ 
09.20 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии 0+
10.15 Д/ф “На гребне северной 
волны”12+

РОССИЯ к
07.30 Библейский сюжет 16+ 
08.05 М/ф “Шалтай-Болтай”. 
“Крокодил Гена". “Чебурашка". 
“Шапокляк”. “Чебурашка идет в 
школу" 16+
09.30 Х/ф “ПУТЕШЕСТВИЕ 
МИССИС ШЕЛТОН”16+
11.05 Передвижники. Николай Ге 
16+
11.40 Х/ф “ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ” 0+
13.05 Эрмитаж 16+
13.35 Человеческий фактор. 
“Сельские подмостки” 16+ 
14.05 Черные дыры. Белые пятна 
16+
14.45 Д/ф “Эффект бабочки”. “Кук. 
В поисках южных земель" 16+
15.15, 02.30 Д/ф "Эйнштейны от 
природы"16+
16.10 Рассказы из русской 
истории 16+
17.00 Д/ф “Твербуль, или 
Пушкинская верста" 16+
17.40 Х/ф “ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК” 12+
19.15 Д/ф “Музей Прадо. 
Коллекция чудес" 16+
20.50 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО” 
12+
23.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
00.00 Х/ф “СЕМЕЙНЫЕ 
ЦЕННОСТИ АДДАМСОВ” 16+ 
01.35 Кристиан Макбрайд на 
фестивале Мальта Джаз 16+ 
03.25 М/ф “Шпионские страсти”. 
“Жил-был Козявин" 16+

твз
07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
10.30, 11.00, 11.45 Т/с “СЛЕПАЯ” 
16+
12.15, 03.00 Х/ф “ДИВЕРГЕНТ” 
16+
15.15 Х/ф “ДИВЕРГЕНТ.

ИНСУРГЕНТ” 16+
17.30 Х/ф “ДИВЕРГЕНТ. ЗА 
СТЕНОЙ” 16+
20.00 Х/ф “ОРУДИЯ СМЕРТИ.
ГОРОД КОСТЕЙ” 12+
22.45 Х/ф “ПОГОНЯ" 16+
01.00 Х/ф “ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ” 
18+
05.00, 06.00 Т/с “ТРИНАДЦАТЬ” 
16+

ЗВЕЗДА
07.10 Х/ф “ЦАРЕВИЧ ПРОША” 
6+
09.00, 14.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15 Морской бой 6+
10.15 Д/ф “Победоносцы" 16+
10.35 Х/ф “ВОЛГА-ВОЛГА” 6+
12.45 Легенды музыки 12+
13.10 Легенды кино 12+
14.15 Время героев 16+
14.35 Главный день 16+
15.20 СССР. Знак качества 12+
16.10 Не факт! 12+
16.35 Д/ф “Война миров” 16+
17.25, 19.30 Д/ф “На острие 
прорыва. Сапёры особого 
назначения" 16+
21.10 Д/ф “Афганистан.
Неизвестная война инженерных 
войск’ 16+
00.05 Х/ф “НАЙТИ И 
ОБЕЗВРЕДИТЬ” 16+
01.35 Д/ф “Герой 115" 16+
02.50 Х/ф “ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ” 12+
04.05 Д/ф “Зафронтовые 
разведчики” 16+
04.45 Т/с “СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР” 12+

ТВЦ
06.35 Х/ф “БАЛОВЕНЬ
СУДЬБЫ” 12+
08.15 Православная 
энциклопедия 6+
08.40 Х/ф “КИТАЙСКАЯ 
БАБУШКА” 12+
10.15 Х/ф “БАРЫШНЯ- 
КРЕСТЬЯНКА” 0+
12.30, 15.30, 00.20 События
12.45 Х/ф “СУЕТА СУЕТ” 6+
14.25.15.45 Х/ф “ПОЕЗДКА ЗА 
СЧАСТЬЕМ” 12+
18.30 Х/ф “ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ” 12+
22.00 Постскриптум 16+
23.05 Право знать!. 16+
00.30 Д/ф “Т айная комната
Жаклин Кеннеди" 16+
01.10 90-е. Тачка 16+
01.50 “Бай-Байден". Специальный 
репортаж 16+
02.20 Хватит слухов! 16+
02.45 Д/ф “Звёзды лёгкого 
поведения" 16+
03.25 Д/ф "Дамские негодники" 
16+
04.05 Д/ф "Бес в ребро’ 16+
04.45 Д/ф “Звёзды и аферисты’ 
16+
05.25 Д/ф “Дорогие товарищи.
Экстрасенсы для Политбюро" 12+ 
06.05 Д/ф “Любовные истории. 
Сердцу не прикажешь” 12+
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07.30 Т/с “ИСКУПЛЕНИЕ” 16+
09.45 Х/ф “ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ” 
16+
12.05, 03.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ
ВЕРЫ” 16+
20.00 Т/С “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
23.30 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА”

16+
06.15 6 кадров 16+
06.30 Х/ф “СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА”
16+

ПЯТЫЙ
06.00 Т/С “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-5” 16+
06.35 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЁРКА-2” 16+
07.15, 07.50, 08.35, 09.20 Т/с
“АКВАТОРИЯ” 16+
10.00 Светская хроника 16+
11.10 Они потрясли мир 12+
11.55, 12.55, 13.55, 14.50 Х/ф 
“УЛЬТИМАТУМ” 16+
15.45, 16.45, 17.45, 18.45 Т/с

“БЕГИ!" 16+
19.45, 20.40, 21.35, 22.20, 23.15,
00.10 Т/с “СЛЕД” 16+
01.00 Известия. Главное 16+ 
02.05, 03.10, 04.05, 05.00, 05.55
Т/С “ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА” 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
22 января

ПЕРВЫЙ
05.10, 06.10 Х/ф “ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.40 Х/ф “БРОНЕНОСЕЦ 
“ПОТЕМКИН" 12+
16.25 Александр Ширвиндт. “Две 
бесконечности" 16+
17.40, 19.00, 23.35 Горячий лед.
Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2023 г 0+ 
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
22.35 Х/ф “КОНТЕЙНЕР” 16+
02.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.15, 03.10 Х/ф “ЖЕНА ПО 
СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ” 16+ 
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/С “ТЕОРЕМА ПИФАГОРА” 
16+
18.00 Песни от всей души 12+ 
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “ЖЕНИХ” 16+ 

СТС
07.00, 06.50 Ералаш 0+
07.05 М/с "Фиксики" 0+
07.25, 06.10 Мультфильмы 0+
07.45 М/с “Три кота" 0+
08.15 М/с “Царевны" 0+
08.40 Х/ф “ПРАВИЛА СЪЁМА.
МЕТОД ХИТЧА” 12+
11.00 Х/ф “ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА” 16+
12.50 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ” 16+
14.55 Х/ф “СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ” 12+
17.25 Х/ф “СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ. КНИГА ТАЙН” 12+
19.55 М/ф “Сила девяти богов" 
12+
22.00 Х/ф “БОГИ ЕГИПТА” 16+ 
00.25 Х/ф “ВОЙНА БОГОВ. 
БЕССМЕРТНЫЕ” 16+
02.20 Х/ф “УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ" 16+
04.20 6 кадров 16+

НТВ
05.50 Т/С “СТАЖЁРЫ” 16+
07.30 Центральное телевидение 
16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
12.55 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 16+ 
15.05 Однажды... 16+ 
16.00 Своя игра 0+

17.20 Следствие вели... 16+ 
19.00 Новые русские сенсации 
16+
20.00 Итоги недели
21.20 Звезды сошлись 16+
22.50 Основано на реальных 
событиях. Шура показывает зубы 
16+
02.15 Х/ф “ЛОВУШКА” 16+ 
03.35 Т/С “БОМБИЛА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+ 

ТНТ
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Т/с “САШАТАНЯ” 16+
15.35 Х/ф “ЧАРЛИ И 
ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИКА” 12+
17.55 Х/ф “УДИВИТЕЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ ДОКТОРА 
ДУЛИТТЛА” 12+
20.00 Х/ф “ВЕЛИКАЯ СТЕНА” 
12+
22.00 Это Миниатюры 16+ 
23.00 Концерты (кат16+) 
00.00 Прожарка 18+ 
01.00 Х/ф "НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2” 18+
02.55, 03.45 Импровизация 16+ 
04.30, 05.20 Comedy Баттл 16+ 
06.05,06.55 Открытый микрофон 
16+
07.40 Однажды в России 16+ 

РЕН-ТВ 
06.00 Тайны Чапман 16+ 
08.00 С бодрым утром! 16+ 
09.30, 13.30 Новости 16+ 
10.00 Самая народная программа 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника 16+
12.30 Неизвестная история 16+ 
14.00 Х/ф “ВОЙНА МИРОВ” 16+
16.10 Х/ф “БЕГУЩИЙ ПО 
ЛЕЗВИЮ 2049” 16+
19.15 Х/ф “ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ” 16+
21.45 Х/ф "ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2" 16+ 
00.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+ 
00.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+ 

МАТЧ ТВ
11.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра против 
Джамала Хилла. Прямая 
трансляция из Бразилии
14.30, 15.35, 17.55, 20.35, 22.50, 
03.00 Новости
14.35, 17.05, 20.05, 22.20, 03.05, 
05.45 Все на Матч! 12+
15.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт.
Женщины. Прямая трансляция из 
Белоруссии
18.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
18.50 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Белоруссии
20.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра против 
Джамала Хилла. Трансляция из 
Бразилии 16+
22.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. "Зенит" (Санкт- 
Петербург)-"Динамо" (Москва). 
Прямая трансляция
00.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Специя”-”Рома". Прямая 
трансляция

03.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Ювентус’-’Аталанта". Прямая 
трансляция
06.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. “Локомотив" 
(Калининградская область)- 
"Динамо" (Москва) 0+ 
08.30 Новости 0+
08.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Белоруссии 0+
09.30 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины.Трансляция из 
Белоруссии 0+
10.30 Что по спорту? Махачкала 
12+

РОССИЯ к
07.30 Д/ф “Твербуль, или 
Пушкинская верста" 16+ 
08.20 М/ф “Королева Зубная 
щетка". “В гостях у лета". 
“Футбольные звезды”. “Талант и 
поклонники". “Приходи на каток” 
16+
09.35 Х/ф “ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК" 12+
11.10 Тайны старого чердака.
“Что из этого получилось?" 16+
11.40 Звезды русского 
авангарда. “Сергей Михайлович 
Эйзенштейн-архитектор кино’ 16+
12.05 Х/ф “АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ” 12+
13.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.25 Игра в бисер 16+
15.05, 01.50 Д/ф "Эйнштейны от 
природы"16+
16.00 Х/ф “ПОХИТИТЕЛЬ 
БАЙКОВ” 16+
17.30 Больше, чем любовь 16+
18.15 Пешком... 16+
18.45 Д/ф “Замуж за монстра. 
История мадам Поннари” 16+
19.35 Романтика романса 16+
20.30 Новости культуры 16+
21.10 Х/ф “ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ” 0+
22.40 Закрытие I Международного 
конкурса вокалистов и 
концертмейстеров Хиблы 
Герзмава. Трансляция из 
Московского академического 
музыкального театра имени
К.С.Станиславского и
Вл.И.Немировича-Данченко 16+ 
00.10 Х/ф “ДЕТЕКТИВНАЯ 
ИСТОРИЯ” 12+
02.40 Искатели. "Тайна узников 
Кексгольмской крепости" 16+ 
03.25 М/ф "Аргонавты". “Загадка 
Сфинкса" 16+

ТВЗ
07.00 Мультфильмы 0+
10.30, 11.00, 11.45, 12.15 Т/с 
“ГАДАЛКА” 16+
13.00 Х/ф “ПОГОНЯ” 16+
15.00 Х/ф “ОРУДИЯ СМЕРТИ.
ГОРОД КОСТЕЙ” 12+
17.45 Х/ф “ХРОНИКИ РИДДИКА. 
ЧЕРНАЯ ДЫРА” 16+
20.00 Х/ф “ВАН ХЕЛЬСИНГ” 12+
22.45 Х/ф “ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ” 
12+
00.45 Х/ф “ПОТРОШИТЕЛИ” 16+ 

Телекомпании имеют право вносить изменения 
в телепрограмму

02.45 Х/ф “ДИВЕРГЕНТ. 
ИНСУРГЕНТ” 16+ 
04.30, 05.15, 06.00 Т/с 
“ТРИНАДЦАТЬ” 16+ 

ЗВЕЗДА
07.00 Т/с “СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР” 12+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приемка 12+
11.45 Скрытые угрозы 16+
12.30 Код доступа 12+
13.20 Легенды армии с
Александром Маршалом 12+ 
14.05 Специальный репортаж 16+ 
15.00 Х/ф “МАРШ-БРОСОК.
ОХОТА НА “ОХОТНИКА” 16+ 
19.00 Главное 16+
20.45 Д/ф “Легенды советского 
сыска" 16+
00.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
00.45 Х/ф “ВТОРЖЕНИЕ” 12+ 
02.30 Х/ф “НАЙТИ И 
ОБЕЗВРЕДИТЬ” 16+ 
03.55 Д/ф “Зафронтовые 
разведчики" 16+

ТВЦ
06.45 Х/ф “СУЕТА СУЕТ" 6+ 
08.10 Х/ф “ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ” 
6+
10.05 Здоровый смысл 16+
10.35 Х/ф “РЕСТАВРАТОР” 12+
12.30, 01.30 События
12.45, 03.20 Петровка, 38 16+
12.55 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ” 6+
14.50 Москва резиновая 16+
15.30 Московская Неделя 16+ 
16.00 “Что бы это значило?" 
Юмористический концерт 12+
17.50 Х/ф “МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ” 12+
19.55 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ”12+
23.55, 01.45 Х/ф 
“ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА" 12+
03.35 Х/ф “ХРУСТАЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА” 12+
06.30 Московская Неделя 12+ 

ДОМАШНИЙ
07.30 Х/ф “СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА” 
16+
10.00, 06.10 Х/ф 
“ДОЛГОЖДАННАЯ ЛЮБОВЬ” 16+
11.55 Х/ф “ИГРА В ДОЧКИ- 
МАТЕРИ” 16+
15.55 Х/ф “КАРТА ПАМЯТИ" 16+ 
20.00 Т/С “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
23.35 Т/с “ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?” 16+
03.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ ВЕРЫ” 16+ 

ПЯТЫЙ
06.00, 06.50 Т/С
"ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА" 
16+
07.45, 08.35, 09.30, 10.25, 04.25, 
05.10, 05.55 Т/с “ПО СЛЕДУ 
ЗВЕРЯ" 16+
11.20, 12.20, 13.15, 14.15 Т/С 
"ВЕТЕРАН”16+
15.10, 16.15, 17.15, 18.20 Х/ф 
“ПУСТЫНЯ” 16+
19.20, 20.15, 21.05, 21.55, 22.40,
23.30, 00.25 Т/С “СЛЕД” 16+ 
01.10, 02.05, 03.00, 03.45 Х/ф 
“УЛЬТИМАТУМ” 16+
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В номинации «Ху.чо'лч-TBeiui® сю»» 

НАПЧЖЖТСЯ

Дикова Нина Лаврентьевна
МКУ Магистральнинского м.

«Учреждение культуры и спорта» 
Библиотека №2, №1 Иркутской обмети

Трёхлетний 
успех

Известная в нашем районе 
мастер художественного слова Н.Л. 
Дикова из Магистрального три года 
подряд участвует в межрегиональных 
онлайн-конкурсах “Созвездие Юга”, 
которые проводятся под эгидой 
министерства культуры
Краснодарского края. В 2020-2022 
годах она познакомила участников и 
жюри конкурса с отрывком из повести 
В.Распутина «Живи и помни» 
(награда - Гран-при), поэмы М. 

Алигер «Зоя» (диплом 1 степени), 
произведением «Неизвестный» И. 
Бунина (диплом 3 степени). Успеху 
нашей северянки способствовали 
магистральнинские библиотекари Е. 
Продоус и Е. Котова.

Газета «Киренга» присо­
единяется к поздравлениям 
участнице III-V межрегиональных 
конкурсов «Созвездие Юга» Н.Л. 
Диковой, мы желаем ей дальнейших 
творческих успехов.

Н. Владимирова

Открываем себя зрителям
26 декабря в Магистральнинской 

СОШ №22 театральный кружок под 
руководством заведующей Ключевским 
СДК А.С. Потапенко подготовил и 
выступил с премьерой спектакля 
«Новогодние приключения Маши и 
Медведя». Театральный кружок 
действует у нас с сентября 2022 года. Он 
заинтересовал многих ребят, они 
занимались с удовольствием. Особенно 
им понравились тренинги по актерскому 
мастерству. Вот что рассказывает 
руководитель юных актеров:

- На первых репетициях ребятам 
все абсолютно было в диковинку. И 
порой они были похожи на совят: так же 
удивленно хлопали глазками.

Вот так у школьного театра 
появилось название «Совята». Нужно 
еще учесть, что эмблемой школы № 22 
является Сова - символ мудрости, 
принципиальности, эрудиции и 
просвещения. Перед А.С. Потапенко 
стояло несколько задач: раскрыть грани 
способностей ребят, дать им шанс 
испробовать разные виды деятельности, 
познать себя и свой потенциал, поверить 
в себя и свою уникальность, познакомить 
с миром театра и развить эстетическое 
чутьё. Таким образом Александре 
Станиславне удалось раскрыть в ребятах 
такие актерские качества, о которых они 
и не подозревали...

И вот наступил долгожданный день 
премьеры. Ребята пришли рано, их 
переживаний вроде не видно, а вот 
руководитель волнуется: как же 
воспримет спектакль зритель? Сегодня 
нашего юного зрителя удивить сложно....

♦ Премьера ♦

На сцене появляется Снегурочка 
(Н. Брилёва). Она умело ведет разговор 
со зрителями, наконец, все вместе зовут 
Дедушку Мороза. Дед Мороз (В. 
Филатов) не заставил себя долго ждать. 
Вместе со Снегурочкой он поздравляет 
всех ребят и педагогов с Новым годом. 
Сказочные приключения продолжаются. 
Зрители знакомятся с Машенькой (Е. 
Кононова), любительницей поспать и не 
работать, Медведем (М. Смолиненко) с 
баком еды, Бабой Ягой (Д. Нураева) и 
Кузей (Г. Ковальчук). Самое главное - 
герои ненавязчиво учат зрителей быть 
честными. Ребятам очень понравился 
Кузя, прыткий, шустрый. Он неожиданно 

появлялся на сцене, помогал героям и 
прятался в сундук. В конце концов 
преобразились и Машенька, и Медведь... 
В заключение Дед Мороз и Снегурочка 
провели игры с ребятами.

Отзывы о спектакле у зрителей 
самые добрые, они с нетерпением ждут 
новых встреч.

Н. Брилева, руководитель 
пресс-центра Магистральнинской 

средней школы №22

На фото: Дед Мороз - В. Филатов, 
Машенька - Е. Кононова, Баба Яга - 
Д. Нураева, Снегурочка - А. Брилёва, 
Медведь - М. Смолиненко, маленький 
Кузя - Г. Ковальчук. Руководитель - 
А. Потапенко
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• Для вас , родители! •

Ш7
В настоящее время растёт число 

детей с нарушениями в речевом 
развитии. Специалисты утверждают, что 
более 60% современных дошкольников 
нуждаются в коррекции речи. Если ещё 
20 лет назад считался нормой словарный 
запас годовалого ребёнка в 15-20 слов, 
то сегодня найти годовалых детей, 
осмысленно произносящих такое 
количество слов, практически 
невозможно, все чаще встречаем и 
трёхлетних, мало и плохо говорящих 
детей.

Причины задержки развития 
речи у детей подразделяются на 2 
большие группы: медицинские 
(органические) и социальные. Я как 
воспитатель хочу затронуть в своей 
статье социальные причины и привлечь 
тем самым внимание родителей к 
серьезной проблеме - задержке речевого 
развития детей дошкольного возраста.

Вы задумывались когда-нибудь, 
как ребенок учится говорить? 
Оказывается, основы речи 
закладываются еще тогда, когда малыш 
смотрит на маму, изучает, как движутся 
ее губы, пытается понять, как 
получаются звуки. До двух месяцев 
ребенок выражает свои эмоции и 
потребности через плач. С трех месяцев 
начинается период гуления. Ребенок 
оживляется, когда к нему обращается кто- 
то из родителей - старается заглянуть в 
глаза и улыбнуться. С 5-6 месяцев 
начинается лепетная речь - ма-ма-ма, ба- 
ба-ба, и уже к году у ребенка появляются 
первые слова - «мама», «папа», «баба».

Однако в современном социуме 
наметились некоторые тенденции, 
которые не встречались у старших 
поколений. Современные родители 
намного молчаливее, поскольку большая 
доля общения приходится на 
виртуальное пространство. Люди не 
видят необходимости в беседах, так как 
всегда можно найти, чем заняться, - от 
компьютерных игр до просмотра мемов 
в социальных сетях. Даже общение людей, 
находящихся в одной комнате, частично 
происходит в тех же социальных сетях: 
смешную картинку они молча 
сбрасывают в мессенджер...

Проблему молчания в семьях 
могли бы решить дедушки с бабушками, 
привыкшие к классическим формам 
общения, но зачастую молодые пары 
живут отдельно, и пересекаются с ними 
только по выходным или праздникам.

Современный молчаливый 
образ жизни родителей заметно 
сказывается на их детях. Ребенок учится 
говорить потому, что чувствует 
необходимость в общении. Он учится, 
когда родители к нему обращаются, он 
пытается начать отвечать им, запоминает 
сочетания звуков, интонации и ситуации, 
в которых они были произнесены. Если 
же родители молча проводят вечер, 
уткнувшись в телефоны, не общаясь ни 

с ребенком, ни между собой, научиться 
говорить будет намного сложнее.

Как бы странно это ни звучало, 
но развитие информационных технологий 
сыграло отрицательную роль в развитии 
речи детей. И первое место в этом 
принадлежит телевидению. Казалось бы, 
телевизор работает, из него постоянно 
доносится человеческая речь, ребенок ее 
слышит, а значит - все должно быть в 
порядке. Но проблема в том, что ребенку 
для того, чтобы научиться 

разговаривать, нужно не просто слышать 
речь, но еще и иметь возможность стать 
непосредственным участником беседы. 
Маленький ребенок не в состоянии 
понять смысл услышанного. А если 
телевизор работает весь день, то 
постепенно он становится для малыша 
просто шумовым фоном. Как правило, 
сейчас в доме не один телевизор, а два, а 
то и три. Мне встречались «любящие 
родители», устанавливающие телевизор 
в детской комнате, когда ребенку еще не 
исполнилось и года. И этот телевизор 
работал чуть ли не сутками! Представьте, 
какой шумовой фон постоянно 
сопровождал ребенка.

Да, сейчас на телевидении очень 
много различных детских каналов с 
мультфильмами и образовательными 
программами. Но действительно ли все 
мультфильмы так полезны ребенку? 
Возьмем для примера знаменитый сериал 
«Барбоскины». Там есть собачка Лиза, 
которая так умилительно картавит и 
шепелявит. А ребенок считает, что это 
норма, и начинает подражать, сознательно 
коверкая свою речь.

Конечно, родителям проще 
усадить ребенка перед телевизором, дать 
в руки планшет или телефон и все - 
тишина и покой обеспечены. И зачастую 
большинство родителей не придают 
значения тому, что их ребенок в три года 
почти не разговаривает, с трудом 

понимает обращенную к нему речь. И 
начинают бить тревогу, когда до школы 
остается год или два. А время бывает 
уже упущено... Когда такие не говорящие 
ребятишки приходят в детский сад, они 
испытывают большие трудности в 
общении со сверстниками, с педагогами. 
Им очень трудно выразить какую-либо 
просьбу, они не могут играть с другими 
воспитанниками, развивать сюжет игры.

Современные дети вообще с 
большим трудом играют в сюжетно­

ролевые игры, потому что приучены к 
гаджетам, когда нажал кнопочку - и 
готово новое развлечение. Ничего 
придумывать не надо. А ведь совместные 
игры тоже развивают речь детей.

Чем же могут помочь родители 
своему ребенку, чтобы он поскорее 
заговорил? Разговаривайте с ним! 
Проговаривайте все совместные 
действия, например: «Идем мыть руки. 
Открываем кран. Намыливаем руки 
мылом» и т.д.

Вспомните бабушкины 
потешки, пестушки, скороговорки. 
Читайте книги. Вместо мультика на ночь 
расскажите или почитайте сказку.

Развивайте мелкую моторику - 
давайте перебирать крупы, пуговицы, 
камешки. Надувайте шарики и мыльные 
пузыри. Многие дети не умеют дуть. Это 
тоже одна из причин задержки речи, ведь 
мы произносим звуки на выдохе. Делайте 
артикуляционную гимнастику.

И еще раз повторю: 
разговаривайте со своим ребенком, не 
будьте молчаливым родителем! Помните, 
что грамотная, четкая, чистая и 
ритмичная речь ребенка - это не дар, она 
приобретается благодаря совместным 
усилиям родителей, педагогов и других 
людей, в окружении которых малыш 
растет и развивается.

С. Полулях, воспитатель высшей 
категории МДОУ детский сад 

общеразвивающего вида «Елочка»
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Постановления администрации 
Казачинско-Ленского муниципального района
Об утверждении Программы профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям 

в рамках муниципального контроля на автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве вне границ 
населенных пунктов в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области на 2023 год

В соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 года № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской 
Федерации», Постановлением Правительства Российской Федерации от 25.06.2021 года № 990 «Об утверждении Правил разработки и утверждения контрольными 
(надзорными) органами программы профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям», руководствуясь статьями 33, 48 Устава 
Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области, администрация Казачинско-Ленского муниципального района
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить Программу профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям в рамках муниципального контроля на 
автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве вне границ населенных пунктов в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области 
на 2023 год, прилагается.

2. Настоящее Постановление вступает в силу с 1 января 2023 года.
3. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Киренга» и сетевом издании «Казачинско-Ленский вестник» ( ).www.adminklr.ru
4. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя мэра района по вопросам жизнеобеспечения Коротаева А. А.

Мэр Казачинско-Ленского муниципального района С.В.Швецов 
№ 582 от 20.12.2022 г.

Приложение к постановлению администрации 
Казачинско-Ленского муниципального района 

от 20.12. 2022 № 582 
Программа

профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям в рамках муниципального контроля на автомобильном транспорте 
и в дорожном хозяйстве вне границ населенных пунктов в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области на 2023 год

Раздел 1.
Анализ текущего состояния при осуществлении муниципального контроля, описание текущего развития профилактической деятельности, характеристика 

проблем, на решение которых направлена программа профилактики

1.1. Настоящая программа профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям в сфере муниципального контроля на 
автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве вне границ населенных пунктов в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области 
на 2023 год (далее - Программа профилактики) разработана в соответствии со статьей 44 Федерального закона от 31.07.2020 года № 248-ФЗ «О государственном 
контроле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской Федерации», постановлением Правительства Российской Федерации от 25.06.2021 года № 990 «Об 
утверждении правил разработки и утверждения контрольными (надзорными) органами программы профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым 
законом ценностям» и предусматривает комплекс мероприятий по профилактике рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям при осуществлении 
муниципального контроля в указанной сфере.

1.2. Вид муниципального контроля: «Муниципальный контроль на автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве вне границ населенных пунктов 
в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области (далее - Муниципальный контроль).

1.3. Предметом Муниципального контроля является соблюдение юридическими лицами, индивидуальными предпринимателями и физическими 
лицами обязательных требований (далее соответственно - обязательные требования, контролируемые лица):

1.3.1. В области автомобильных дорог и дорожной деятельности, установленных в отношении автомобильных дорог местного значения:
1) к эксплуатации объектов дорожного сервиса, размещенных в полосах отвода и (или) придорожных полосах автомобильных дорог общего пользования 

местного значения;
2) к осуществлению работ по капитальному ремонту, ремонту и содержанию автомобильных дорог общего пользования местного значения и искусственных 

дорожных сооружений на них (включая требования к дорожно-строительным материалам и изделиям) в части обеспечения сохранности автомобильных дорог 
местного значения.

1.3.2. Установленных в отношении перевозок по муниципальным маршрутам регулярных перевозок, не относящихся к предмету федерального 
государственного контроля (надзора) на автомобильном транспорте, городском наземном электрическом транспорте и в дорожном хозяйстве в области организации 
регулярных перевозок.

1.4. Объектами Муниципального контроля являются:
1) деятельность, действия (бездействия) контролируемых лиц, в рамках которых должны соблюдаться обязательные требования к эксплуатации объектов 

дорожного сервиса, размещенных в полосах отвода и (или) придорожных полосах автомобильных дорог местного значения вне границ населенных пунктов в 
границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области;

2) деятельность, действия (бездействия) контролируемых лиц, в рамках которых должны соблюдаться обязательные требования к осуществлению 
дорожной деятельности;

3) деятельность, действия (бездействия) контролируемых лиц, в рамках которых должны соблюдаться обязательные требования, установленные в 
отношении перевозок по муниципальным маршрутам регулярных перевозок, не относящихся к предмету федерального государственного контроля (надзора) на 
автомобильном транспорте, городском наземном электрическом транспорте и в дорожном хозяйстве в области организации регулярных перевозок;

4) деятельность, действия (бездействия) контролируемых лиц, в рамках которых должны соблюдаться обязательные требования при производстве 
дорожных работ;

5) автомобильные дороги местного значения вне границ населенных пунктов в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской 
области и дорожные сооружения на них, полосы отвода автомобильных дорог, придорожные полосы автомобильных дорог, объекты дорожного сервиса, размещенные 
в полосах отвода и (или) придорожных полосах автомобильных дорог, которыми граждане и организации владеют и (или) пользуются, и к которым предъявляются 
обязательные требования.

1.5. Органом местного самоуправления, уполномоченным на осуществление Муниципального контроля, является администрация Казачинско-Ленского 
муниципального района в лице отдела архитектуры, связи, транспорта и жилищно-коммунального хозяйства (далее - отдел ACT и ЖКХ).

1.6. В целях снижения количества совершаемых контролируемыми лицами нарушений обязательных требований в области автомобильных дорог и 
дорожной деятельности, в отношении перевозок по муниципальным маршрутам регулярных перевозок, не относящихся к предмету федерального государственного 
контроля (надзора) на автомобильном транспорте, городском наземном электрическом транспорте и в дорожном хозяйстве, отделом ACT и ЖКХ осуществляются 
меры правового, разъяснительного и иного характера, направленные на нейтрализацию или устранение причин и условий совершения нарушений указанных 
обязательных требований. Проводится систематический мониторинг причин и условий, способствующих совершению нарушений указанных обязательных требований.

1.7. Основными проблемами, на решение которых направлена Программа профилактики, являются:
1) пренебрежительное отношение к требованиям законодательства;
2) низкая осведомленность контролируемых лиц о требованиях в области Муниципального контроля;
3) неоднозначное толкование нормативных правовых актов контролируемыми лицами.
1.8. Анализ текущего состояния осуществления Муниципального контроля.
1.8.1. Порядок организации и осуществления Муниципального контроля регулируется Положением о муниципальном контроле на автомобильном 

транспорте и в дорожном хозяйстве вне границ населенных пунктов в границах Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области, утвержденным 
решением Думы Казачинско-Ленского муниципального района от 30.11.2021 года№ 165.

1.8.2. В связи с действующими ограничениями на проведение контрольных мероприятий в 2022 году, установленными постановлением Правительства 
РФ от 10.03.2022 № 336 «Об особенностях организации и осуществления государственного контроля (надзора), муниципального контроля», контрольные 
мероприятия не проводились ввиду отсутствия оснований для их проведения.

http://www.adminklr.ru


13 января 2023 года «КИРЕНГА»
1.8.3. Осуществление профилактической деятельности в рамках Муниципального контроля в 2022 году:
1) предостережения контролируемым лицам не объявлялись в связи с отсутствием сведений о готовящихся нарушениях обязательных требований и 

признаках нарушений обязательных требований;
2) консультирование контролируемых лиц в устной либо письменной форме по вопросам организации и осуществления Муниципального контроля 

не проводилось в связи с отсутствием обращений;
3) информирование контролируемых и иных заинтересованных лиц осуществлено посредством размещения на официальном сайте Казачинско- 

Ленского вестника в сети Интернет сведений по вопросам соблюдения обязательных требований.
Раздел 2.

Цели и задачи реализации программы профилактики
2.1. Целями Программы профилактики являются:
1) стимулирование добросовестного соблюдения обязательных требований всеми контролируемыми лицами;
2) устранение условий, причин и факторов, способных привести к нарушениям обязательных требований и (или) причинению вреда (ущерба) охраняемым 

законом ценностям;
3) создание условий для доведения обязательных требований до контролируемых лиц, повышение информированности о способах их соблюдения.
2.2. Проведение профилактических мероприятий Программы профилактики направлено на решение следующих задач:
1) укрепление системы профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям;
2) повышение правосознания и правовой культуры руководителей органов местного самоуправления, юридических лиц, индивидуальных предпринимателей 

и граждан;
3) оценка возможной угрозы причинения, либо причинения вреда жизни, здоровью граждан, выработка и реализация профилактических мер, 

способствующих ее снижению;
4) выявление факторов угрозы причинения, либо причинения вреда жизни, здоровью граждан, причин и условий, способствующих нарушению 

обязательных требований, определение способов устранения или снижения угрозы;
5) оценка состояния подконтрольной среды и установление зависимости видов и интенсивности профилактических мероприятий от присвоенных 

контролируемым лицам уровней риска.
Раздел 3.

Перечень профилактических мероприятий, сроки (периодичность) их проведения

Наименование профилактического мероприятия

1 Информирование контролируемых и иных заинтересованных лиц по вопросам соблюдения 
обязательных требований.
Информирование осуществляется посредством размещения и поддержания в актуальном состоянии

___ соответствующихсведений наофицгальном сайте Казачинско-Ленского вестника в сети Интернет______
2 Консультирование:

1. Консультирование в устной форме осуществляется по телефону, посредством видео-конференц- 
связи, га личном грдеме, либо в ходе проведения профилактического и (или) контрольного 
мероприятия, по следующим вопросам:

1) местонахождение, контактные телефон,!, адрес официального сайга в сети Интернет и адреса
электронной почты уполномоченного органа;

2) график работы уполномоченного оргага, время приема посетителей;
3) номера кабинетов, где проводится прием и информирование посетителей по вопросам 

осуществления Муниципального контроля, а такие фамилии, имена, отчества (при наличии) 
инспекторов, осуществляющих прием и информирование;

4) перечень нормативных правовых актов, регулирующих осуществлен иг Муниципального контроля;
5) перечень актов, содержащих обязательные требования.

2. Консультирование в письменной форме, в соответствии с запросом контролируемого лига о
} предоставлении информации об организации и осуществлении Муницитильного контроля, 

осуществляется по следующим вопросам:
1) основан ж назначения контрольного мероприятия, в случае назначения такого контрольного

мероприятия в отношении объекта контроля, принадлежащего обратившемуся контролируемому 
лицу или используемого таким контролируемьгм лигам;

2) основание объявления обрапашаиуся контролируемому лицу предостережения.

Срок исполнения

Не менее 2 раз в год 
или га мере 
геобходимости 
актуализации сведений 
По мере поступления 
устных и письменных 
обращений от 
контрол ируемых л иц

Ответственный
исполнитель

Должностные 
лица отдела ACT 
и ЖКХ

Должностное 
лица отд ела ACT 
и ЖКХ

Раздел 4.
Показатели результативности и эффективности программы профилактики

4.1. Ожидаемый конечный результат от реализации Программы профилактики:
1) увеличение доли законопослушных подконтрольных субъектов;
2) снижение административной нагрузки на подконтрольные субъекты.
4.2. Основным механизмом оценки эффективности и результативности профилактических мероприятий является оценка удовлетворенности 

контролируемых лиц качеством мероприятий по следующим направлениям:
1) информированность контролируемых лиц об обязательных требованиях, о принятых и готовящихся изменениях в системе обязательных требований, 

порядке осуществления Муниципального контроля;
2) понятность обязательных требований, обеспечивающая их однозначное толкование контролируемыми лицами и органом Муниципального 

контроля;
3) снижение административной нагрузки на контролируемых лиц за счет четкого дифференцирования случаев, в которых допустимо, целесообразно 

и максимально эффективно объявление предостережения о недопустимости нарушения обязательных требований, а не проведение внеплановой проверки.
4.3. В целях оценки результативности проводимых профилактических мероприятий используются следующие качественные показатели:

, Шиме но вание показателя
ГУП

Полнота информации, размещенной на официальном сайте контрольного органа в сети «Интернет» в соответствии с частью 3 статьи
1 46 Федерального закона от 31 июля 2021 г. № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле в

Российской Федерации»
2 Доля граждан, удовлетворенных консультированием, от общего количества граждан, обратившихся за консультированием

Доля выданных гредостережений по результатам рассмотрения обрацений с подтвердившимися сведениями о готовящихся 
нарушениях обязательных требований или признаках шрушений обязательных требований и в случае отсутствия подтвержденных

3 дан гы х о том, что нарушен иг обязательных требований причинило вред (ущерб) охраняемым з ж он ом денноегям либо создало угрозу
причинения вреда (ущерба) охраняемым законом цени остям, при вьщаге которых предотвращено совершение указан гы х нарушений 
(%)_________________________________________________________________________________________________________________________

Величию

100%

100%

80% и более

Об установлении минимального размера оплаты труда
В соответствии с Федеральными Законами от 19 июня 2000 года № 82-ФЗ «О минимальном размере оплаты труда», от 19 декабря 2022 года № 522-ФЗ 

«О внесении изменения в статью 1 Федерального закона «О минимальном размере оплаты труда» и о приостановлении действия ее отдельных положений», 
руководствуясь статьями 33, 48 Устава Казачинско-Ленского муниципального района Иркутской области, администрация Казачинско-Ленского муниципального 
района
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Установить минимальный размер оплаты труда в организациях и учреждениях, финансируемых из бюджета Казачинско-Ленского муниципального района 
с 1 января 2023 года в сумме 16 242 рубля в месяц.

2. Финансирование расходов, связанных с реализацией настоящего постановления, осуществлять в пределах средств бюджета Казачинско-Ленского 
муниципального района на 2023 год.

3. Руководителям организаций и учреждений, финансируемых из бюджета Казачинско-Ленского муниципального района, обеспечить соблюдение уровня 
минимальной оплаты труда.

4. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Киренга» и сетевом издании «Казачинско-Ленский вестник» ( ).www.adminklr.ru
5. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя мэра района по экономике и финансам Антипову Т.В.

Врио мэра Казачинско-Ленского муниципального района О.А. Добрынина
№ 617 от 30.12.2022 г.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЛОДОСТИ 
И ДОЛГОЛЕТИЯ

Одним из составляющих здорового образа жизни является активное 
движение. Польза движения понятна - начинает активно циркулировать кровь, 
доставляя кислород к каждой клеточке организма...

В Китае каждый день пенсионеры начинают с зарядки, которую они 
проводят в парках, собираясь большими группами. Одним из упражнений 
китайских пенсионеров являются похлопывания по всему телу - рукам, ногам, 
коленям, шее... Это упражнение можно назвать зарядкой для ленивых - что в 
нем сложного? Да ничего: отдыхаешь где-нибудь в парке или дома, а вместе с 
тем хлопаешь себя по разным частям тела. На самом деле оно весьма полезно 
для здоровья. По сути - это самомассаж, направленный на воздействие 
энергетических точек организма. Он восстанавливает бодрость, активность и 
жизненные силы. Также он является профилактикой различных заболеваний.

Для достижения эффекта таких похлопываний надо делать минимум 500 раз. К 
месту хлопка устремляются питательные и биологически активные вещества, 
прорабатываются важные точки организма, как уверяют специалисты китайских 
практик.

Выполняется такое упражнение в спокойном ритме, которое доставляет 
удовольствие. Не помешает и приятная музыка. Все это способствует 
внутреннему расслаблению и спокойствию. Начинать похлопывания можно с 
любой части тела. Можно это делать одной рукой, а можно двумя, чередуя их. 
Сила не важна, достаточно легких движений. На ладонях и ступнях ног много 
точек, которые связаны со всем организмом. Поэтому даже обычные хлопки в 
ладоши- это массаж всех органов.

Для достижения максимального эффекта лучше выработать 
определенную последовательность:

1. Работаем с головой, шеей мягко и плавно. Легкий массаж лица, 
похлопывания от области лба к затылку, спускаемся к шее, работая со всех 
сторон. Не забываем про уши.

2. Плечи, руки. Руки вытягиваем и похлопываем с каждой стороны по 
очереди.

3. Работаем с корпусом: от ключиц до середины живота, а потом 
переходим на спину, не забывая про ягодицы.

4. Ноги. Особое внимание на работу с коленями, голенью, стопами.
Если ладони устают от такой работы, то можно дать им отдых, потерев 

одну о другую. Кстати, китайцы и здесь подумали о себе: для похлопываний 
выпускают массажеры на длинной гибкой ручке, напоминающие наши 
“мухобойки”. Такие можно купить и у нас в стране - недорогие и удобные для 
проработки всего тела, практически без усилий.

Каждый день 1000 похлопываний с одним перерывом - это 
рекомендуемое количество упражнений. При этом полезно себя похвалить за 
хорошие похлопывания. Например, “Я молодец”, “У меня все хорошо”, “Я 
здоров”. Это дает позитив на весь день.

*Если есть проблемы со здоровьем, например, тромбоз, варикоз, то 
предварительно проконсультируйтесь со специалистом, чтобы не нанести вред.
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У каждого в душе есть свой 
чердак,

Закрытый для непрошеных 
гостей,

Хранятся там вповалку, 
кое-как, 

клубки воспоминаний 
и страстей.

Казалось бы, давно 
отживший хлам, 

Что дремлет в паутине 
тишины,

Но почему-то нам по вечерам 
Оттуда звуки тайных струн 

слышны.
Мгновенья жизни смотаны 

в клубки
Из нитей разной пряжи 

и длины.
Под пальцами сплошные 

узелки,
Хотя снаружи раны не видны.

И лишь один клубок 
без узелков —

В нем нить из маминых о нас 
молитв,

Из обращенных с верой к Богу 
слов,

Чтоб сохранил нас на путях 
Своих.

Как хорошо, что есть куда 
зайти,

Чтоб повидаться с прежнею 
собой.

И в тишине разматывать 
клубки,

Которые подарены судьбой.
Зинаида Полякова
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