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Чем регламентируется деятельность специалистов региональной системы 
профилактики незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, наркомании и токсикомании

Деятельность специалистов региональной системы на территории 
Иркутской области организована в рамках основного мероприятия 
«Организация и проведение комплекса мероприятий по профилактике 
социально-негативных явлений среди несовершеннолетних и молодежи 
на территории Иркутской области» на 2019-2025 годы подпрограммы 
«Комплексные меры профилактики злоупотребления наркотическими 
средствами, токсическими и психотропными веществами» на 2019-2025 годы 
государственной программы Иркутской области «Молодежная политика» 
на 2019 - 2025 годы, утвержденной постановлением Правительства Иркутской 
области  от 1 ноября 2018 года № 797-пп.

Регламентируется приказом министерства по молодежной политике 
Иркутской области от 8 февраля 2019 года № 8-мпр 
«Об утверждении Положения о развитии и поддержке региональной системы 
профилактики незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ, наркомании и токсикомании (проведение комплекса 
профилактических мероприятий на территории муниципальных образований 
Иркутской области для различных целевых групп с помощью специалистов 
региональной системы)».

С каждым региональным специалистом заключается КОНТРАКТ 
на оказание преподавательских услуг по проведению комплекса 
мероприятий в сфере  профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и  
других социально-негативных явлений, пропаганде здорового 
образа жизни на территории  муниципального образования.  

Контракт  заключается в соответствии с пунктом 33 части 1     статьи 
93 Федерального закона от 5 апреля 2013 года 
№ 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, 
услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

https://docs.cntd.ru/document/499011838
https://docs.cntd.ru/document/499011838
https://docs.cntd.ru/document/499011838
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Типовая форма контракта утверждена распоряжением 
министерства по молодежной политике Иркутской области 
от 13 января 2020 года №11-мр «Об утверждении типовой формы 
контракт на оказание преподавательских услуг по проведению 
комплекса мероприятий в сфере профилактики незаконного 
потребления наркотических средств и психотропных веществ, 
наркомании и других социально-негативных явлений, пропаганде 
здорового образа жизни на территории муниципального образования. 

Деятельность специалистов направлена на формирование единой 
антинаркотической политики на уровне муниципального образования 
и охватывает все целевые аудитории.

Министерством по молодежной политике Иркутской области, 
ОГКУ «ЦПН» и органом местного самоуправления муниципального 
образования Иркутской области в установленном законодательством 
порядке ЗАКЛЮЧАЕТСЯ Соглашение о сотрудничестве в сфере 
профилактики незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ, наркомании и токсикомании.

ТИПОВАЯ ФОРМА СОГЛАШЕНИЯ
О СОТРУДНИЧЕСТВЕ МЕЖДУ МИНИСТЕРСТВОМ ПО
МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ,

ОБЛАСТНЫМ ГОСУДАРСТВЕННЫМ КАЗЕННЫМ
УЧРЕЖДЕНИЕМ «ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ»
И АДМИНИСТРАЦИЕЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«_________________»

«____» _______________ г.

Министерство по молодежной политике Иркутской области, в лице 
министра по молодежной политике Иркутской области______________, 
действующей на основании Положения о министерстве по молодежной 
политике Иркутской области, утвержденного постановлением Правительства 
Иркутской области от 16 марта 2016 года № 131-пп, именуемое в дальнейшем 
«Министерство», с одной стороны, областное государственное казенное 
учреждение «Центр профилактики наркомании», в лице 
директора______________, действующей на основании Устава, именуемое в 
дальнейшем «ОГКУ ЦПН», с другой стороны, и Администрация 
муниципального образования «_____________», в лице мэра____________, 
действующего на основании Устава, именуемая в дальнейшем 
«Администрация», с третьей стороны, а вместе именуемые «Стороны», 
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заключили настоящее Соглашение о сотрудничестве в сфере профилактики 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 
наркомании и токсикомании, других социально-негативных явлений 
и пропаганды здорового образа жизни на территории муниципального 
образования «_______________».

1. Общие положения

1.1. Настоящее Соглашение ориентировано на обеспечение 
эффективной деятельности по профилактике незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ наркомании  
и токсикомании, других социально-негативных явлений и пропаганды 
здорового образа жизни на территории муниципального образования 
«_______________».

В реализации настоящего соглашения Стороны руководствуются 
Законом Иркутской области от 7 октября 2009 года № 62/28-ОЗ 
«О профилактике незаконного потребления наркотических средств
 и психотропных веществ, наркомании и токсикомании в Иркутской области», 
подпрограммой «Комплексные меры профилактики злоупотребления 
наркотическими средствами, токсическими и психотропными веществами» на 
2019-2025 годы государственной программы Иркутской области «Молодежная 
политика» на 2019-2025 годы, утвержденной постановлением Правительства 
Иркутской области от 1 ноября 2018 года № 797-пп, Положением о развитии и 
поддержке региональной системы профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании 
(проведение комплекса профилактических мероприятий на территории 
муниципальных образований Иркутской области для различных целевых групп 
с помощью специалистов региональной системы), утвержденным приказом 
министерства по молодежной политике Иркутской области 
от 8 февраля 2019 года № 8-мпр (далее – Положение).

2. Обязательства Сторон

2.1. Министерство и «ОГКУ ЦПН» обязуются:
2.1.1. Осуществлять контроль за работой региональной системы 

профилактики наркомании и токсикомании (проведение комплекса 
профилактических мероприятий для различных целевых групп) на территории 
муниципального образования «______________».

2.1.2. Обеспечивать повышение квалификации специалиста 
региональной системы.

2.1.3. Обеспечивать специалиста (специалистов) региональной системы 
методической литературой и иными материалами, направленными на 
профилактику незаконного потребления наркотических средств, психотропных 
веществ, наркомании и токсикомании.
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2.1.4. Проводить совместные мероприятия по профилактике незаконного 
потребления наркотических средств, психотропных веществ, наркомании 
и токсикомании на территории муниципального образования 
«______________».

2.1.5. Обеспечивать сохранность личных дел специалистов региональной 
системы.

2.2. Администрация обязуется:
2.2.1. Рекомендовать в соответствии с требованиями Положения 

кандидатуру специалиста (специалистов) региональной системы.
2.2.2. Направить рекомендацию на кандидатуру специалиста 

(специалистов) региональной системы в «ОГКУ ЦПН».
2.2.3. Уполномочить муниципального служащего или лицо, не 

являющееся муниципальным служащим, но состоящее в трудовых отношениях 
с Администрацией, на согласование первичных актов приемки оказанных услуг 
по профилактике незаконного потребления наркотических средств, 
психотропных веществ, наркомании и токсикомании в соответствии с 
Положением.

2.2.4. Курировать деятельность специалиста (специалистов) 
региональной системы и подписывать первичный акт приемки оказанных услуг 
по форме, утвержденной Министерством, на каждое проведенное 
в муниципальном образовании «________________» мероприятие.

2.2.5. Создать условия для реализации Подпрограммы, 
и способствовать созданию и реализации муниципальных программ по 
профилактике незаконного потребления наркотических средств, психотропных 
веществ, наркомании и токсикомании.

2.2.6. Предоставить специалисту (специалистам) региональной системы 
оборудованное рабочее место на территории муниципального образования 
«_____________».

2.2.7. Оказывать содействие в сборе информации от субъектов 
профилактики: образования, здравоохранения, социальной защиты, опеки 
и попечительства, физической культуры, спорта и молодежной политики, 
правоохранительных органов, комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав, уголовно-исполнительных инспекций для формирования 
мониторинга наркоситуации на территории муниципального образования 
«_____________», единого банка данных об уровне распространения 
наркомании.

2.2.8. Оказывать содействие в организации и проведении массовых 
мероприятий по профилактике незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании, других 
социально-негативных явлений на территории муниципального образования 
«____________».

2.2.9. Оказывать содействие в организации на территории 
муниципального образования «________________» родительского 
и добровольческого (волонтерского) движения антинаркотической 
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направленности.
2.2.10. Оказывать содействие в организации и проведении 

мероприятий с работниками на рабочих местах, в том числе на техногенно-
опасных предприятиях или предприятиях, связанных с источником 
повышенной опасности с привлечением субъектов профилактики.

2.2.11. Содействовать повышению уровня информированности 
жителей муниципального образования «______________» о телефонах горячих 
линий по проблемам наркозависимости и оказания психологической помощи.

3. Срок действия Соглашения

3.1. Настоящее Соглашение заключено на неопределенный срок 
и вступает в силу с момента его подписания.

3.2. Любые изменения и дополнения к настоящему Соглашению 
действительны при условии, если они совершены в письменной форме 
и подписаны уполномоченными на то представителями Сторон.

3.3. Настоящее Соглашение может быть расторгнуто по инициативе 
Сторон. В случае расторжения настоящего Соглашения по инициативе одной 
из Сторон, она обязуется уведомить другую сторону в письменной форме не 
позднее, чем за 60 (шестьдесят) календарных дней до даты его расторжения.

3.4. Настоящее Соглашение составлено в трех экземплярах, имеющих 
одинаковую юридическую силу, по одному для каждой из Сторон.

   Министр по молодежной политике
     Иркутской области                                                            ____________

     Директор областного государственного
     казенного учреждения «Центр
     профилактики наркомании»                                             ____________

     Мэр муниципального образования 
          «______________»                                                              _____________
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Схема функционирования региональной системы профилактики 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ, наркомании и токсикомании в муниципальных образованиях 
Иркутской области

                                      Молодежная политика

                                                          Образование,  КДН, ПДН, МРУИИ

Зд                                      Здравоохранение, МВД

                                                                                       Социальная защита

Администрация муниципального 
образования направляет ходатайство в 
ОГКУ «Центр профилактики 
наркомании» 

ОГКУ «Центр профилактики 
наркомании» заключает со 
специалистом контракт на оказание  
услуг в сфере профилактики 
наркомании и других социально-
негативных явлений на год

Контроль и координирование 
деятельности специалиста 
региональной системы на местах 
осуществляет куратор, назначенный 
органом местного самоуправления из 
числа сотрудников администрации

Проверка деятельности специалистов 
региональной системы согласно утвержденному 
графику осуществляется непосредственно  
специалистами отдела мониторинга и 
взаимодействия с муниципальными 
образованиями ОГКУ «Центр профилактики 
наркомании», по итогам проверки готовится акт 
и даются рекомендации о проводимой работе. 

Работа специалистов региональной 
системы выстроена во 
взаимодействии с субъектами 
профилактики

Специалисты региональной системы 
профилактики наркомании и других 
социально-негативных явлений 
ежемесячно проводят мероприятия 
согласно утвержденному 
техническому заданию

ОГКУ «Центр профилактики 
наркомании» проводит собеседование 
с кандидатом на специалиста  
региональной системы

Согласование 
кандидатуры, 
заключение 
Контракта

Отказ, подбор 
новой 

кандидатуры

Каждое мероприятие проверяется 
координатором региональной 
системы по административным 
вопросам. В случае оказания 
некачественных услуг контракт с 
исполнителем региональной системы 
расторгается.
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Орган местного самоуправления, заключивший соглашение о 
сотрудничестве в сфере профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и 
токсикомании подбирает кандидатуру специалиста региональной 
системы, руководствуясь следующими критериями:

1) образование кандидата (высшее, среднее профессиональное 
образование по направлениям подготовки «Образование и педагогика», 
«Психология» или «Юриспруденция», «Социальные науки», «Гуманитарные 
науки», «Медицина» при наличии опыта работы в сфере профилактики 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ и 
других социально-негативных явлений в молодежной среде);

2) знание форм и методов проведения мероприятий по профилактике 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 
наркомании и токсикомании, правил проведения тренингов и особенности 
работы с подростками и молодежью «группы риска»;

3) умение коммуникативно выстраивать диалог (говорить связно, 
логически излагать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, слушать), 
расположить к себе собеседника, установить с ним контакт, выявить 
потребности, убедить подростка, студента отказаться от вредных привычек; 
умение исполнителя работать в команде (взаимодействовать с 
заинтересованными структурами, оказывать помощь).

 Орган местного самоуправления направляет 
рекомендательное письмо (ходатайство) на специалиста 
региональной системы в ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

Для оценки соответствия предложенной кандидатуры 
вышеуказанным критериям, кандидат приглашается в               ОГКУ 
«Центр профилактики наркомании» на собеседование, тестирование 
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и проведение профилактического мероприятия (20 мин.) с 
предоставлением сценария мероприятия.

Кандидату необходимо знать основные нормативные правовые акты:
- Федеральный закон № 3-ФЗ от 8 января 1998 года 

«О наркотических средствах и психотропных веществах»;
- Указ Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 года 

№ 733 «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической 
политики Российской Федерации до 2030 года»;

- Уголовный кодекс Российской Федерации, Кодекс Российской 
Федерации об административных правонарушениях, в части незаконного 
оборота наркотических средств;

- Закон Иркутской области от 7 октября 2009 года № 62/28-ОЗ
 «О профилактике незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ, наркомании и токсикомании в Иркутской области».

Кандидатура, прошедшая собеседование предоставляет в ОГКУ 
«Центр профилактики наркомании» для заключения контракта 
следующие документы:

оригинал рекомендательного письма (ходатайства) органа местного 
самоуправления;

паспорт и копию паспорта;
документы об образовании, и (или) о квалификации, и (или) 

о дополнительном профессиональном образовании;
документы о повышении квалификации (удостоверения, сертификаты) 

в сфере профилактики наркомании и других социально-негативных явлений 
(при наличии);

страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования и его 
копию;

 свидетельство о постановке на учет в налоговом органе и его копию;
 копию трудовой книжки или справку с места работы, места учебы;
 банковские реквизиты расчетного счета для перечисления оплаты 

за оказанные услуги.
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 ВАЖНО

Без вышеуказанных документов контракт не заключается.

Порядок организации деятельности специалиста региональной системы

Специалист региональной системы оказывает 
услуги по проведению комплекса мероприятий в 
сфере профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ, наркомании и других социально-
негативных явлений, пропаганде здорового 
образа жизни на территории муниципального 
образования, содержание которых указано в 
Контракте (ПРИЛОЖЕНИЕ 1 Техническое 
задание)

С чего начать деятельность специалиста региональной системы?

ПЕРВОЕ, ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ –
ИЗУЧИТЬ МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
ПО ДАННОЙ ТЕМЕ, НАПРАВЛЕННЫЕ ВАМ 

НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ ОТ ОГКУ 
«ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ», 

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ РАЗОБРАТЬСЯ В ТЕМЕ И 
ГРАМОТНО ПРОВОДИТЬ МЕРОПРИЯТИЯ!
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ДАЛЕЕ

ПОЗНАКОМИТЬСЯ С СУБЪЕКТАМИ 
ПРОФИЛАКТИКИ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ И ПРЕДСТАВИТЬСЯ, В 

КАЧЕСТВЕ СПЕЦИАЛИСТА РЕГИОНАЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ И 

ТОКСИКОМАНИИ НА ТЕРРИТОРИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Деятельность специалистов региональной системы осуществляется в 
постоянном взаимодействии с администрациями муниципальных образований, 
специалистами отделов по делам молодежи муниципальных образований 
Иркутской области, здравоохранения, образования, органов внутренних дел, 
иных субъектов профилактики.

 ВАЖНО

Специалисту региональной системы необходимо разработать свою 
ВИЗИТКУ, которую можно будет раздать субъектам профилактики 
(образование, здравоохранение, КДН, ПДН, МРУИИ, МВД, социальная 
защита) с указанием своих контактных данных и перечня услуг, которые 
он оказывает в сфере профилактики наркомании и других социально-
негативных явлений.

В ВИЗИТКЕ НЕОБХОДИМО УКАЗАТЬ
ФИО: Иванова Светлана Владимировна
Должность: региональный специалист по профилактике наркомании 

и других социально-негативных явлений областного государственного 
казенного учреждения «Центр профилактики наркомании»

Контактный телефон: 8-ХХХ-ХХХ-ХХ-ХХ
Электронная почта: ХХХХХХХХХ@mail.ru

        Что я могу провести:
        индивидуальное консультирование, несовершеннолетних, состоящих на 
различного вида учета, индивидуальное сопровождение;

профилактический тренинг, направленный на формирование 
определенных жизненных навыков (стрессоустойчивость, умение говорить нет, 
выработка навыка противостояния групповому давлению, коммуникация, 
уверенность в себе, целеполагание и др.);

интерактивные занятия «Секреты манипуляции. Табак», «Секреты 
манипуляции. Наркотики», «Секреты манипуляции. Алкоголь», «Опасное 
погружение», «4 ключа к твоим победам», «Тайна едкого дыма» и другие;
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правовой урок;
квиз «Сеть», «Недетские игры», «В здоровом теле» (команды по 5-6 

человек);
деловая игра «Правовой прецедент» (для старшеклассников и студентов);
брейн-ринг «В поисках ответов»;
информационно-разъяснительное мероприятия для родителей;
семинар для педагогического состава, специалистов, занимающихся 

вопросами профилактики;
подготовка и обучение добровольцев (волонтеров) антинаркотической 

направленности.
Как и где познакомиться с субъектами профилактики?

Орган местного самоуправления осуществляет курирование деятельности 
специалиста региональной системы муниципального образования.

Поэтому важно данный вопрос обсудить с Вашим куратором от 
муниципального образования.

Куратор регионального специалиста – это уполномоченное лицо, 
состоящее в трудовых отношениях с Администрацией, которое 
согласовывает первичные акты приемки оказанных услуг по профилактике 
незаконного потребления наркотических средств, психотропных веществ, 
наркомании и токсикомании и курирует деятельность регионального 
специалиста непосредственно на территории муниципального образования, 
в том числе контроль заместитель мэра по социальным вопросам, начальник 
управления культуры, спорта и молодежной политики или иное лиц.

Где куратор может представить регионального специалиста:

на заседании муниципальной антинаркотической комиссии;

 на совещании с заместителями директоров по учебно-воспитательной 
работе.

на заседании комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 
муниципального образования;

в индивидуальном порядке начальнику управления образования, врачу-
наркологу, начальнику полиции, председателю КДНиЗП, инспектору ПДН, 
директорам образовательных организаций.
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 ВАЖНО

Чтобы в образовательных организациях муниципального образования, 
в рамках «наркопостов-постов здоровья+»  была информация (визитка) 
о региональном специалисте ОГКУ «Центр профилактики наркомании».

ЕСЛИ РЕГИОНАЛЬНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ НЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ СЕКРЕТАРЕМ 

МУНИЦИПАЛЬНОЙ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 
КОМИССИИ, ТО ОН РАБОТАЕТ В С 

СЕКРЕТАРЕМ В СВЯЗКЕ И ЯВЛЯЕТСЯ ЕГО 
НЕПОСРЕДСТВЕННЫМ ПОМОЩНИКОМ!

ДАЛЕЕ региональному специалисту необходимо сформировать реестр 
всех образовательных организаций, расположенных на территории 
муниципального образования, в том числе профессиональные образовательные 
организации (ссузы) при наличии и (вузы) при наличии, в разрезе поселений.
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 ВАЖНО

  В течение календарного года региональный специалист должен 
посетить все образовательные организации, расположенные на 
территории муниципального образования, провести мероприятия во всех 
поселениях, в том числе отдаленных.

О РАЗРАБОТКЕ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ

Мероприятия по линии регионального специалиста должны быть 
направлены на информирование:

о действии и последствиях употребления психоактивных веществ, 
о причинах и формах развития зависимости от психоактивных веществ, 
о масштабах распространения наркомании в стране, в регионе, в 

муниципальном образовании,
о растущем общественном неприятии курения и использования других 

психоактивных веществ,
о юридической ответственности за действия, связанные с потреблением 

наркотических средств и их распространением,
о давлении, которое оказывают средства массовой информации, 

рекламирующие табак, спиртные напитки, 
о влиянии, которое оказывают социальные сети и сеть Интернет, 

использующие методы скрытой пропаганды потребления наркотиков и 
вовлечения их распространение,

о методах, используемых в рекламе табака и спиртных напитков,
о способах противостояния влиянию средств массовой информации, 

информации, размещаемой в социальных сетях и сети Интернет,
о способах противостояния прямому давлению сверстников, 

побуждающих курить, пить или принимать наркотики.
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 Мероприятия регионального специалиста должны развивать 
у подростка:

 способность принимать решения и разрешать проблемы (находить 
альтернативные решения, предвидеть последствия, избегать ситуаций, 
связанных с употреблением психоактивных веществ);

социальные навыки (навыки общения, проявления инициативы, умения 
вести диалог, навыки защиты собственной позиции, умения разрешать 
конфликты).

 ВАЖНО

Внедрять на территории муниципального образования новые, 
современные формы профилактических мероприятий, в интересной и 
доступной форме доносить информацию до целевой аудитории, активно 
использовать проектные подходы в профилактике.

Использование различных методов и технологий позволит как повысить 
эффективность профилактического процесса, увеличить осведомленность 
обучающихся, так и воздействовать психологически, затрагивая эмоции, 
чувства.

Профилактика негативных явлений в молодежной среде сегодня 
становится одной из важнейших социальных задач общества. Молодежь, 
подростки сегодня как никогда нуждаются в защите, в умелом и заботливом 
предостережении. 

 ВАЖНО

Совместно с образовательными организациями, в рамках «наркопостов-
постов здоровья+», запланировать и включить в план профилактической 
работы на учебный год Ваши профилактические мероприятия. 

ИЛИ это может быть отдельный совместный план профилактических 
мероприятий в разрезе образовательных организаций, утвержденный 
управлением образования и спущенный в муниципальные образовательные 
организации.

 ВАЖНО

Если на территории муниципального образования работает 
2 региональных специалиста по профилактике наркомании и других социально-
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негативных явлений, необходимо разделить образовательные организации 
между собой с целью выстраивания эффективной работы.

Профилактические мероприятия должны быть нацелены 
на формирование у несовершеннолетних и молодежи 
устойчивого негативного отношения к потреблению 
психоактивных веществ, а также к участию в незаконных 
операциях с наркотиками!

Секреты эффективной работы с аудиторией

Правило № 1. Спонтанная речь
Прекрасно написанный текст может совсем не восприниматься на слух. На 

слух хорошо воспринимается то, что произносится спонтанно. Выход к 
аудитории «с бумажкой» снизят эффективность и успешность вашего 
выступления.

Правило № 2. Простота
Изложение должно быть логичным, конкретным, ясным и понятным. 

Предложения не должны быть длинными. Использование терминов сводится до 
минимума. Если термин используется, то его значение сразу разъясняется. 
«Строгую» наукообразность, академизм и изыски формулировок лучше 
приберечь для коллег, например, в виде статьи или доклада на конференции.

Правило № 3. Гибкость
Аудитории бывают разные, и даже одна и та же аудитория подвержена 

изменениям: люди могут устать, быть чем-то озабочены, торопиться и т.д. 
Заранее предусмотреть все нюансы невозможно, можно только перестраиваться 
в процессе выступления. 

Правило № 4. Уверенность в себе
Не нужно волноваться о том, что люди подумают о вас, не нужно стараться 

«правильно» себя вести. Главное, относиться к публичному выступлению без 
драматизма. Публичное выступление не требует сверхусилий, это просто 
работа, которую нужно спокойно выполнять. Волнение во время публичного 
выступления возникает только при отсутствии опыта (как в любой другой 
деятельности), со временем появится привычка и волнение пройдет. Тем, кому 
трудно в это поверить, рекомендуется вспомнить обычную школьную 
учительницу: Выглядит ли она на уроках взволнованной, дрожит ли у нее 
голос? 



18

Правило № 5. Экспромт — заранее
Всегда полезно иметь заготовки интересных фраз, сюжетов, метафор. 

Можно даже создать «тезаурус красноречия» — папку с интересными 
историями и красивыми фразами, например, для переговоров с заказчиком, 
крупными клиентами и т.д. Тезаурус должен быть достаточно большим, так как 
мало кому понравился слушать одно и то же по нескольку раз.

Правило № 6. Искренность
Наивно думать, что аудиторию легко обмануть относительно того, что 

выступающий думает и чувствует на самом деле. Наивно считать, что 
слушатель глупее, что он слепой или бесчувственный. Он такой же живой, 
взрослый и образованный человек, с похожими чувствами и проблемами. Он 
будет возмущен, если поймет, что его пытаются обманывать. И наоборот, он 
простит ошибки и волнение, терпеливо выслушает все, что ему вознамерились 
сказать, если поделиться с ним своими настоящими мыслями и чувствами.

Правило № 7. Удовольствие
Публичное выступление может доставлять радость, как выступающему, 

так и слушателям. Нужно помнить, что этот процесс симметричный, и заставить 
слушателей относиться позитивно к вашему выступлению можно только в том 
случае, если вы ведете с ними себя искренне. Самопрезентация означает умение 
управлять впечатлением о себе. 
52

Порядок организации работы согласно технического задания к 
Контракту на оказание услуг

Специалист региональной системы должен оказывать услуги качественно и в 
соответствии с законодательством Российской Федерации, методическими 

рекомендациями по организации и проведению мероприятий по 
предупреждению зависимости от психоактивных веществ.

Региональный специалист оказывает услуги в соответствии с 
Техническим заданием (приложение 1), являющееся неотъемлемой 

частью контракта

ПУНКТ 1 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

 Проведение  практических  занятий,  индивидуально-профилактической 
работы  по профилактике наркомании и других социально-негативных явлений 
с  несовершеннолетними детьми «группы  риска» и молодежью, (состоящие на 
учете в комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, условно 
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осужденные, проживающие в условиях семейного неблагополучия,  совместно 
со специалистами комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, 
образования, социальной защиты, правоохранительных органов) включает в 
себя:

Индивидуальное консультирование несовершеннолетних детей 
«группы риска» и молодежи, состоящих на учете в комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, условно осужденных, 
проживающих в условиях семейного неблагополучия. Составление плана 
индивидуальной профилактической работы.

Мероприятие в рамках исполнения данного пункта включает в себя 
индивидуальную работу с несовершеннолетними и молодежью, состоящими на 
учете банке данных по линии комиссии по делам несовершеннолетних и защите 
их прав (наркотики, алкоголь, одурманивающие вещества), условно 
осужденные, проживающие в условиях семейного неблагополучия, попавшие в 
поле зрение правоохранительных органов (на основании информационных 
сообщений от УНК ГУ МВД России по Иркутской области). 

Мероприятия проводятся в системе и не сводятся к разовой встрече. 
Формируется план индивидуальной профилактической работы.

Для формирования плана проводится первичная консультация, сбор 
анамнеза, выяснение причин и условий, способствующих совершению 
правонарушению.

 В индивидуальном плане необходимо указать даты проведения 
индивидуальных консультаций, с указанием тематики и краткого содержания.

В плане предусмотреть систему мероприятий, непосредственно 
направленную на профилактику незаконного оборота наркотических средств и 
выявления причин, способствующих данному правонарушению согласно 
методическим рекомендациям по организации индивидуально-
профилактической работы с несовершеннолетними, состоящими на различных 
видах профилактического учета, замеченных в употреблении психоактивных 
веществ либо вовлеченных в незаконный оборот наркотиков. 

При разработке плана определить цели, задачи и ожидаемые результаты 
проведенной работы.

С целью отражения работы согласно плану сформировать 
индивидуальную карту профилактического сопровождения.

Проведение групповых тренингов с несовершеннолетними детьми 
«группы  риска» и молодежью (состоящие на учете в комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, условно осужденные, 
проживающие в условиях семейного неблагополучия)
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Профилактический тренинг, направлен на формирование определенных 
жизненных навыков и один тренинг, с целью подробной проработки 
направлен на какой-то один навык, например, повышение уровня 
стрессоустойчивости, развитие навыков коммуникации, развитие навыка 
преодоления группового давления, умение сказать «нет», целеполагание, 
умение распознавать свои эмоции, управление эмоциями, критическое 
мышление, жизненные ценности, умение разрешать конфликты и другие. 

В помощь региональным специалистам по проведению 
профилактических тренингов методическое пособие по формированию 
навыков здорового образа жизни у подростков «Все, что тебя касается», 
сборник «Игры и упражнения для тренингов».

Проведение индивидуальной работы с родителями, законными 
представителями подростков «группы риска», состоящих на учете в 
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, условно 
осужденных, проживающих в условиях семейного неблагополучия.

Проводится первичная консультация, сбор анамнеза, выяснение причин и 
условий, способствующих совершению правонарушения их ребенком, оценка 
уровня взаимоотношений в семье, есть ли контакт с ребенком, с какими 
проблемами они сталкиваются в процессе воспитания и занимаются ли 
родители вообще его воспитанием.

В помощь разработано методическое пособие «Родительская 
компетентность как средство профилактики зависимых форм поведения». 

ПУНКТ 2 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Проведение тренингов по профилактике незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и других 
социально-негативных явлений, формированию приоритетов здорового образа 
жизни для подростков и молодежи.

Профилактический тренинг, направлен на формирование определенных 
жизненных навыков и один тренинг, с целью подробной проработки 
направлен на какой-то один навык, например, повышение уровня 
стрессоустойчивости, развитие навыков коммуникации, развитие навыка 



21

преодоления группового давления, умение сказать «нет», целеполагание, 
умение распознавать свои эмоции, управление эмоциями, критическое 
мышление, жизненные ценности, умение разрешать конфликты и другие. 

В помощь региональным специалистам по проведению 
профилактических тренингов методическое пособие по формированию 
навыков здорового образа жизни у подростков «Все, что тебя касается», 
сборник «Игры и упражнения для тренингов».

ПУНКТ 3 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Проведение информационно-разъяснительных лекций, бесед, 
кинолекториев, викторин, флешмобов, дискуссий, интерактивных игр, ток-
шоу, брейн-рингов, мастер-классов и иных форм

Рекомендуемые материалы, используемые для проведения 
интерактивных занятий, кинолекториев

Министерством образования и науки Российской Федерации, 
антинаркотической комиссией в Иркутской области, 
Государственным казенным учреждением Иркутской 
области «Центр психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи, профилактики, реабилитации и 
коррекции» рекомендуются к демонстрации 
несовершеннолетним видеофильмы Общероссийской 
общественной организации поддержки президентских 
инициатив в области здоровьесбережения нации «Общее 
дело»:

Мультипликационный фильм «Тайна едкого дыма. 
Команда Познавалова» (6-12 лет),

Мультипликационный фильм «Опасное погружение. 
Команда Познавалова» (6-12 лет),

Мультипликационный фильм «Умей сказать НЕТ» (10+),
Документальный фильм «История одного обмана» (12+),
Документальный фильм «Алкоголь. Незримый враг» (12+)

Информировать
о давлении, которое оказывают средства массовой информации, 
рекламирующие табак, спиртные напитки, об используемых ими методах, а 
также о способах противостояния такому давлению, можно с помощью 
видеофильмов Общероссийской общественной организации поддержки 
президентских инициатив в области здоровьесбережения нации «Общее дело»:

фильм «Секреты манипуляции. Алкоголь» (12+),
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фильм «Секреты манипуляции. Табак» (12+).

Информировать
о влиянии, которое оказывают социальные сети и сеть Интернет, 

использующие методы скрытой пропаганды потребления наркотиков и 
вовлечения их распространение, рекомендуется через 

просмотр фильма «Наркотики. Секреты манипуляции» (12+).

Информировать
о важности развития личностных качеств и социально ответственного 
поведения, воспитать положительные качества характера и ответственной 
гражданской позиции можно с помощью фильмов Общественной организации 
«Общее дело»

«Пять секретов настоящего мужчины» (12+),
«Тайна природы женщины» (12+),

«Четыре ключа к твоим победам» (12+)

Фильмы Общероссийской общественной организации 
поддержки президентских инициатив в области 
здоровьесбережения нации «Общее дело» созданы с учетом 
требований Федерального закона от 29 декабря 2010 года 
№ 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред 
их здоровью и развитию» и размещены на сайте 
общее-дело.рф.

       К данным фильмам разработаны готовые интерактивные занятия, которые 
позволяют закрепить просмотренный несовершеннолетним видеоматериал.

Цели интерактивных методов в профилактической деятельности:
 развитие навыков анализа и критического мышления;
 соединение теории и практики;
 представление примеров принимаемых решений и их   последствий; 
 демонстрация различных позиций и точек зрения;
 формирование навыков оценки альтернативных вариантов в условиях 

неопределённости.

Рекомендуемые формы мероприятий к использованию: правовой урок, 
«Урок трезвости», квизы «Сеть», «Недетские игры», «В здоровом теле» 
(команды по 5-6 человек), деловая игра «Правовой прецедент» (для 
старшеклассников и студентов), брейн-ринг «В поисках ответов». 
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ПУНКТ 4 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Проведение занятий по подготовке и обучению добровольцев (волонтеров) 
по пропаганде здорового образа жизни из числа подростков и молодежи. 
Развитие антинаркотического добровольческого (волонтерского) движения 
на территории муниципального образования

С целью развития антинаркотического волонтерства распоряжением 
Губернатора Иркутской области от 30 марта 2018 года № 40-р утверждена 
Концепция развития волонтерской антинаркотической деятельности в 
Иркутской области. 

К субъектам, включенным в процесс развития волонтерской 
антинаркотической деятельности в Иркутской области, относятся: органы 
местного самоуправления Иркутской области, исполнительные органы 
государственной власти Иркутской области в сфере молодежной политики, 
образования, общественные и некоммерческие организации.

         Основные направления деятельности антинаркотического 
волонтерского движения:

формирование в обществе негативного отношения к незаконному 
употреблению и распространению наркотических средств и психотропных 
веществ;

разработка и реализация социальных проектов, направленных на 
профилактику наркомании, пропаганду здорового образа жизни;

оказание волонтерами, достигшими возраста 18 лет, содействия 
правоохранительным органам в работе по противодействию незаконному 
обороту.

В муниципальных образованиях Иркутской области подготовка 
добровольцев (волонтеров) проводится специалистами региональной 
системы профилактики незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ, наркомании и токсикомании. 

Для подготовки добровольцев (волонтеров) специалистами ОГКУ «Центр 
профилактики наркомании» разработаны методические рекомендации по 
работе с волонтерами антинаркотического движения.  Обучение состоит 
из 2 блоков: «То, что нужно знать», «То, что нужно уметь».
О направления деятельности  Антинаркотического волонтерского движения. 
Эффективный волонтер. Тренинг на командообразование. Профилактика 
употребления наркотических средств и психотропных веществ. Медицинские, 
социальные и юридические аспекты профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ. Активные формы 
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профилактической работы. Инструкторский курс по профилактике социально - 
негативных явлений. Домашнее задание.

В завершении защита антинаркотического проекта или самостоятельное 
проведение профилактического мероприятия.

         В помощь региональным специалистам и волонтерам разработано 
методическое пособие «Профилактика начинается с тебя (кейс 
добровольца), рабочая тетрадь волонтера.

ПУНКТ 5 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Проведение массовых акций по пропаганде здорового образа жизни среди 
молодежи по профилактике наркомании и других социально-негативных 
явлений среди подростков и молодежи, в том числе акции единого действия 
«День здоровья», «Телефон доверия», «Международный день борьбы с 
наркоманией» и другие

План единых акций на территории муниципальных образований 
Иркутской области

№ Наименование мероприятия Дата проведения Отчеты

Акции единого действия на территории Российской Федерации
1 Всемирный день здоровья 7 апреля В рамках 

контракта
2 Всероссийская акция «Стоп 

ВИЧ/СПИД»
с 13 мая -17 мая Отдельным 

отчетом в 
установлен
ный срок

3 Всемирный  день табака 30 мая В рамках 
контракта

4 Международный день борьбы с 
наркоманией и незаконному обороту 
наркотиков.

26 июня Отдельным 
отчетом в 

установлен
ный срок

5 Всероссийский день трезвости 11 сентября В рамках 
контракта

6 Всемирный день трезвости и борьбы с 
алкоголизмом

3 октября В рамках 
контракта

7 Всероссийская акция «Стоп 
ВИЧ/СПИД»

01 декабря Отдельным 
отчетом в 

установлен
ный срок

8 Всемирный день волонтеров 05 декабря В рамках 
контракта

Акции, проводимые на территории Иркутской области
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9 Акция «Телефон доверия» 16 мая
01 октября

В рамках 
контракта

10 Областная профилактическая акция 
«Антиспайс»

23 мая
19 сентября

В рамках 
контракта

12 Областная профилактическая акция 
«Летний лагерь-территория здоровья»

июнь-июль В рамках 
контракта

13 Областная профилактическая акция 
«Безопасное пространство в интернете»

круглогодично В рамках 
контракта

ПУНКТ 6 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Проведение   лекционных мероприятий для родителей по предупреждению 
наркотической зависимости у детей и подростков (тренинги, беседы, 
консультации, выступление на родительских собраниях).

Мероприятие должно быть на информирование родителей 
о складывающейся наркоситуации, признаках употребления психоактивных 
веществ, либо незаконных операций с ними, а также об алгоритме действий в 
случае вовлечения несовершеннолетних в незаконный оборот наркотиков, роль 
родителей в воспитании здорового поколения.

 Притча.
«Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики.
Подбежав к берегу, он увидел тонущих в реке детей и бросился их 

спасать. Заметив проходящего мимо человека, он стал звать на помощь. Тот 
стал помогать тем, кто ещё держался на плаву. Увидев третьего путника, 
они тоже позвали его на помощь. Но тот, не обращая внимания на призывы, 
ускорил шаги. «Разве тебе безразлична судьба детей? – спросили спасатели. А 
путник ответил: «Я вижу, что вы вдвоём пока справляетесь. А я добегу до 
поворота, узнаю, почему дети попадают в воду, и постараюсь это 
предотвратить».

Эта притча – подтверждение того, что к решению проблемы детей, 
попавших в сложную жизненную ситуацию, существует 2 подхода:

1 – предотвратить,
2 – спасать.

В помощь разработано методическое пособие «Родительская 
компетентность как средство профилактики зависимых форм поведения». 

В июле 2020 года был разработан видеоролик для родителей. В видеоролике 
руководство УНК, ОГБУЗ «Иркутский областной психоневрологический диспансер» 
и ОГКУ «Центр профилактики наркомании» рассказывают о складывающейся 
наркоситуации, участившихся случаях отравлений, признаках наркотического 
опьянения, а также доводят информацию о наиболее распространенных на 
территории Иркутской области наркотиках. Сотрудники наркоконтроля 
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демонстрируют наиболее «популярные» виды упаковок наркотических средств и 
психотропных веществ, способы сокрытия наркотиков.  

ПУНКТ 7 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Организация и проведение конференций, семинаров, круглых столов по 
профилактике алкогольной, наркотической и других зависимостей с 
привлечением субъектов профилактики в муниципальном образовании

Мероприятие должно быть направлено на информирование педагогов о 
складывающейся наркоситуации, признаках употребления психоактивных 
веществ, либо незаконных операций с ними, а также об алгоритме действий в 
случае вовлечения несовершеннолетних в незаконный оборот наркотиков, 
обучение новым формам и методам организации профилактических 
мероприятий в молодежной среде, оказание методической помощи педагогам.

ПУНКТ 8 ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К КОНТРАКТУ

Проведение лекционных мероприятий с работниками на рабочих местах, 
в том числе на техногенно опасных предприятиях или предприятиях, связанных 
с источником повышенной опасности, с привлечением субъектов 
профилактики
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Мероприятие должно быть направлено на информирование работников о 
складывающейся наркоситуации, признаках употребления психоактивных 
веществ, либо незаконных операций с ними, о юридической ответственности 
(уголовная, административная), об алгоритме действий в случае выявления.
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Полезная информация

 В помощь региональным специалистам на сайте областного 
государственного казенного учреждения «Центр профилактики наркомании» 
(www.narkostop.irkutsk.ru) создан специальный раздел «Региональная 
образовательная платформа». Данная платформа создана специально для 
взаимодействия педагогов и обучающихся. 

На платформе размещены материалы профилактической 
антинаркотической направленности: 

готовые видеоуроки для обучающихся («Как наркотики влияют на 
организм с точки зрения анатомии», «Как наркотики влияют на ДНК», 
«Влияние наркотиков на мозг человека»,  «Это должен знать каждый», «Как 
наркотики ставят крест на будущей карьере», «Миф о легких и тяжелых 
наркотиках», «Правовой урок», «Жилищный вопрос», «О незаконной рекламе 
наркотиков», «Предупрежден – значит, вооружен», «Синтетическая смерть», 
«Развитие эмоционального интеллекта как способ защиты от манипуляций», «О 
незаконной рекламе наркотиков», «Когда лекарство становится наркотиком», 
«9 самых опасных мифов о наркотиках» и др.);

кинолектории («Секреты манипуляции. Наркотики», Секреты 
манипуляции. Табак», Секреты манипуляции. Алкоголь», «Ловцы душ», 
«Незримый враг», «Меня это не касается», «Что такое наркомания?», «Четыре 
ключа к твоим победам»). 

видеоуроки для педагогов («Юридические аспекты профилактики 
наркомании», «Правовой ликбез», «Родителям о наркотиках» и др.); 

видеоуроки для родителей («Расскажи ребенку о наркотиках сам или это 
сделают другие», «Поговори с ребенком о наркотиках», «Взрослеем вместе с 
подростком» «Подростковый возраст: Путешествие и приключение»). 

Кроме этого, в разделе «Региональная образовательная платформа» 
размещены сценарии уроков, учебные пособия, полезная литература для 
обучающихся, информационные памятки для рассылки обучающимся. 

Также для обучающихся Иркутской области в социальных сетях созданы 
областные антинаркотические аккаунты, на которые они могут подписаться.
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Ссылки на антинаркотические аккаунты, сообщества, каналы, 
группы ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

Официальный сайт:

www.narkostop.irkutsk.ru 

«ВКонтакте»

vk.com/avd_irk
«Telegram»

https://t.me/ogu01
avd_irk

«Одноклассники»

ok.ru/profile/576021271112

www.youtube.com/channel/UCyoiyx
d2THXjNuptxOKpUqA 

https://vk.com/avd_irk
https://t.me/ogu01
https://ok.ru/profile/576021271112
http://www.youtube.com/channel/UCyoiyxd2THXjNuptxOKpUqA
http://www.youtube.com/channel/UCyoiyxd2THXjNuptxOKpUqA

