
ЧТО ТАКОЕ ПОЖАР. ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ 
ПОЖАРА. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ПОЖАРОВ. 

Пожары всегда были и остаются страшным бедствием. Наиболее опасны 

среди них бытовые пожары, которые зачастую приводят к человеческим жертвам. 

Именно в них пострадавшие получают сильнейшие ожоги и травмы, остаются без 

крова и средств к существованию. Необходимо заранее продумать Ваши действия 

в случае возникновения пожара. 

Пожар – неконтролируемое горение, причиняющее материальный 

ущерб, вред жизни и здоровью людей, интересам общества, государству. Пожар 

сопровождается физическими и химическими явлениями: химическая реакция 

горения, выделение и передача тепла, выделение и распространение продуктов 

сгорания, газовый обмен. Эти явления на пожаре взаимосвязаны и протекают на 

основе общих законов физики и химии. Определяющим явлением при пожаре 

является горение веществ и материалов. Горением называется всякая реакция 

окисления, при которой выделяется тепло и наблюдается свечение горящих 

веществ или продуктов распада. Горение веществ и материалов может быть 

прекращено путем устранения одного из трех компонентов, необходимых для 

горения: горючее вещество, кислород, температура. Это можно сделать 

следующими способами: 
1. Охлаждение, отнимающее часть тепла, идущую на 

поддержание горения. 
2. Изоляция зоны горения для прекращения поступления туда 

горючих веществ или воздуха. 
3. Разбавление реагирующих в процессе горения веществ 

водяным паром или газами, не поддерживающими горения, для 
уменьшения концентрации кислорода в воздухе. 

4. Химическое торможение реакции горения галоидированными 
углеводородами (бромэтил, фреоны). 

Выбор способов и приемов прекращения горения зависит от условий и 

обстановки на пожаре, а также от наличия тех или иных технических средств 

подачи огнетушащих веществ. 

Опасные факторы пожара (ОФП) это факторы, воздействие которых 

приводит к травме, отравлению или гибели человека, а также к материальному 

ущербу. 

Опасными факторами пожара являются пламя и искры, повышенная 

температура окружающей среды, токсичные продукты горения и термического 

разложения, дым, пониженная концентрация кислорода, осколки и части 

разрушившихся аппаратов, установок, конструкций; радиоактивные и токсичные 

вещества и материалы, вышедшие из разрушенных аппаратов и установок; 

электрический ток, возникший в результате выноса высокого напряжения на 

токопроводящие части конструкций, аппаратов, огнетушащие вещества. Кроме 

того могут иметь место опасные факторы, связанные с взрывом, происшедшим 
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из-за пожара (ударная волна, пламя, обрушение конструкций и разлет осколков, 

образование вредных веществ с концентрацией в воздухе существенно выше 

ПДК). Воздействие пламени или теплового потока его инфракрасного излучения 

на кожу человека может привести к термическому ожогу. Кроме того, для человека 

представляет опасность накопление в организме тепла, результатом чего 

является «тепловой удар». В открытом огне сгорают или обугливаются элементы 

зданий и конструкций, выполненных из сгораемых материалов, происходит 

пережог, деформация и обрушение металлических ферм, балок перекрытий и 

других конструктивных деталей сооружения. 
Повышенная температура окружающей среды может вызвать разной 

степени ожоговые поражения дыхательных путей, кожи и глаз человека. 
Допустимая температура нагрева кожи 45 °С, после чего появляется боль. 
Человек может выдержать температуру окружающего воздуха 95–120 °С в 
течение 35–20 минут, 60–70 °С в течение 80–40 минут. При температуре воздуха 
около 150 °С происходит практически мгновенный ожог дыхательных путей. 
Токсичные продукты горения и дым при неполном сгорании веществ образуется 
дым. В дыму человек теряет ориентацию в пространстве. Эвакуация в таких 
условиях затрудняется или становится невозможной. Кроме того дым 
представляет собой смесь продуктов горения, в том числе и ядовитых 
соединений: оксид углерода, синильную кислоту, фосген, альдегиды и пр. 

Угарный газ это ядовитый газ, невидимый и не имеющий запаха. Человек 
может погибнуть от него в течение нескольких минут. Токсическое действие 
угарного газа основано на том, что, попадая в организм человека, он связывается 
с гемоглобином крови прочнее и в 200-300 раз быстрее, чем кислород, блокируя 
процессы транспортировки и передачи кислорода тканевым клеткам, что приводит 
к кислородному голоданию. Симптомами отравления угарным газом являются: 
головная боль, удушье, стук в висках, головокружение, боли в груди, сухой 
кашель, тошнота, рвота, зрительные и слуховые галлюцинации, повышение 
артериального давления, двигательный паралич, потеря сознания, судороги. Вот 
почему опасен не только и даже не столько огонь, сколько дым и гарь от него. 
Чтобы защититься от дыма при пожаре желательно дышать через влажный 
тканевый платок. Перемещаться в дыму нужно пригнувшись или на четвереньках. 
В 30-40 сантиметрах от пола легче всего дышать при пожаре. Концентрация дыма 
и температура там ниже, чем в остальном помещении. 

Пониженная концентрация кислорода, это недостаток кислорода, что 
оказывает существенное влияние на людей при пожарах. Пониженное 
содержание его во вдыхаемом воздухе при даже отсутствии токсичных газов 
может препятствовать эвакуации и привести к гибели людей. Содержание 
кислорода в начальной стадии пожара снижается до 16 %, в то время как уже при 
17 % происходят ухудшение двигательных функций, нарушение мускульной 
координации, затруднение мышления и притупление внимания. 

Еще один пожароопасный период — праздники, где не обходится без 
различных пиротехнических средств. Если к этому прибавить состояние 
алкогольного опьянения, притупляющее осознание опасности, становится ясно: 
причин не любить праздники у сотрудников МЧС более чем достаточно. 

 Полностью исключить вероятность возникновения пожара сложно. И тем не 
менее строгое соблюдение правил пожарной безопасности — единственно 
правильное решение, сводящее риск возгорания и распространения огня к 
минимуму. 



Неосторожное обращение с огнем, в том числе неосторожность при курении 

– одна из самых распространенных причин пожаров с гибелью людей. Помните, 

что нельзя курить в постели или сидя в кресле, тем более, если выпили спиртное 

– в таком положении очень легко заснуть. А если вовремя не потушить сигарету, 

от нее может загореться одежда или мебель. Даже потушенные сигареты не 

бросайте в урны с бумагами и другими горючими отходами – они могут 

загореться. Не следует в качестве пепельницы использовать бумажные кульки, 

коробки от спичек или сигарет. Ни в  коем случае нельзя курить в гараже — 

близость автомобиля и легковоспламеняющихся жидкостей могут спровоцировать 

пожар. Нужно следить за тем, чтобы спички или сигареты не попадали в руки 

маленьким детям. 

Чтобы пожар не произошел в вашем доме, необходимо грамотно 

эксплуатировать электронагревательные приборы: 

— нельзя использовать приборы кустарного производства; 

— обогреватели должны устанавливаться на свободном месте вдалеке от 

мебели, занавесок и постельного белья; 

— никогда не включайте в одну розетку одновременно несколько 

электроприборов; 

— ни в коем случае нельзя оставлять включенные электрические приборы 

без присмотра — это самая распространенная ситуация, когда возникают пожары. 

Другая распространенная причина пожаров в зимнее время – это 

нарушение правил пожарной безопасности при устройстве и эксплуатации 

печного отопления. Чтобы жилье оставалось невредимым, и никто не пострадал, 

для устройства печи и ее ремонта лучше всего приглашать специалиста. Его 

грамотная работа убережет жилье от возможных возгораний. Кроме того, 

необходимо знать: 

— основание печи следует выстилать кирпичом или керамической плиткой; 

— перед топкой на деревянном или другом полу из горючих материалов 

обязательно должен быть металлический лист размером не менее чем 50 на 70 

сантиметров. Предтопочный лист должен быть без прогаров и повреждений. 

Помните, что нельзя оставлять без присмотра топящуюся печь. 

Электрогирлянды следует регулярно проверять — не перегреваются ли 

лампочки и штепсельные вилки. Уходя из дома — обязательно отключите все 

электроприборы. При использовании пиротехники строго следуйте инструкции по 

применению. Соблюдение этих простых правил позволит уберечь ваши дома от 

пожара». 

При пожаре самое главное – не поддаваться панике. При его обнаружении 

необходимо сразу же вызвать пожарную охрану по телефону «01», с сотового – 

«112». Если очаг небольшой, то его можно потушить самостоятельно при помощи 

подручных средств: одеяла, грубой ткани, а также ведер и других емкостей для 

воды. При этом ни в коем случае нельзя открывать или разбивать окна, так как 

приток свежего воздуха будет раздувать огонь. При пожарах ядовитые продукты 

горения поднимаются с теплым воздухом вверх, поэтому при сильном 

задымлении нужно нагнуться или лечь на пол, чтобы на четвереньках или ползком 



пробраться к выходу. При этом нос и рот требуется прикрыть мокрым платком. 

Кроме того, двигаться нужно вдоль стены, чтобы не потерять направление. При 

соблюдении этих несложных правил жизнь человека будет в безопасности, 

пожарные же в свою очередь обязательно прибудут на помощь и сразу же 

приступят к поиску  и спасению людей. 

Не злоупотребляйте алкоголем, по вине взрослых погибают дети. 
 

 

 

 


