Тема: Табакокурение

Цель: выработать у подростков негативное отношение к курению.

Задачи: 

1. информировать подростков о вредном влиянии табачного дыма на организм и развитии никотиновой зависимости

2. выработать умение противостоять давлению среды в приобщении к курению

3. научить подростка критическому осмыслению рекламы табачных изделий

Методический материал: анкета «Курение и здоровье», электронные таблицы «Органы-мишени поражения табачным дымом» и  «Что происходит при курении сигареты», ролевая игра

Ход работы: 

1 Анкетирование. Классу раздается анкета «Курение и здоровье», с целью выяснения осведомленности школьников о влиянии табака на организм человека.
2. Дискуссия. В ходе дискуссии школьники рассказывают о том, есть ли у них в семьях курящие, кто из учащихся пробовал курить и кто из них курит. Желательно  напомнить учащимся, что табак — это самый распространенный легальный наркотик нашего времени. Курение является одним из главнейших факторов риска в развитии рака легких, заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. В разговоре можно спросить школьников, знают ли они, сколько раз пытались их курящие родственники или знакомые бросить курить. Почему, по их мнению, попытки бросить курить кончались неудачей. 

Обсуждается высказывание великого писателя Марка Твена: «Бросить курить? Что может быть проще? Я сам проделывал это десятки раз». 

3. Работа в малых группах. Учащиеся разбирают тему: «Какие органы и системы поражаются при курении» и перечисляют заболевания, которые возникают у курильщика. Свои ответы школьники записывают на листе бумаги. Затем вывешивается таблица «Органы-мишени».  Подводятся итоги работы групп: один из школьников выходит к доске, чтобы заполнить таблицу «Органы-мишени». Учащиеся принимают самое активное участие, помогают. После заполнения таблицы обратить внимание школьников на тот факт, что нет ни одного органа или системы у курильщика, которые бы не поражались при курении. Перечисляются заболевания, которые возникают у курильщика. Обратите внимание ребят, что курящую девушку нетрудно отличить от ее некурящих сверстниц. Как правило, она выглядит старше своих лет, кожа становится землистого цвета, нередко с желтизной, рано появляются морщины, изменяется голос, он становится хриплым. На начальных этапах курильщику кажется, что работоспособность его повышается, а на самом деле — снижается концентрация внимания, ухудшается память и снижается успеваемость. Довести до сведения учеников, что расплата за курение неминуема. Только по времени она наступает значительно позже, чем при употреблении нелегальных наркотиков.

4. Ролевая игра. Разыгрывается ролевая игра «Как отказаться от предложенной сигареты?». Учащиеся опять работают в малых группах. Они составляют сценарий, как бы они поступили в данной ситуации (отказаться от предложенной сигареты), используя все средства общения. Каждая группа предлагает свои варианты ответа. Затем учащиеся разыгрывают сцену отказа от курения. Остальные ребята смотрят и высказывают свое мнение об убедительности и правильности отказа.

5. Проектная  деятельность. Учащимся дается тема работы: «Состав табачного дыма и его действие на организм человека», предлагается создание видеоролика «Что происходит при курении сигареты» или создание антирекламы  сигарет,  разработка мер для предупреждения курения, создание листка-памятки «Что можно посоветовать тем, кто хочет бросить курить?» и т.д.
ТЕМА: Алкоголь и алкогольная зависимость
Задачи:

1. Доказать, что употребление алкоголя является вредной привычкой.

2. Раскрыть причины, по которым знакомство с алкоголем превращается в физическую зависимость.

3. Объяснить, как алкоголь влияет на жизнь общества.

Ход занятия:

1. Обсуждение проблемы.

2. Групповая работа: видимые признаки влияния алкоголя  на человека.

3. Рассказ о формировании алкогольной зависимости.

4. Групповая работа: алкоголь и общество.

5. Самостоятельная работа: подготовить проект (научная работа, газета, листок-памятка, антирекламный плакат) о влиянии алкоголя  на здоровье человека.

Информация:

Занятие начинается с анализа личного опыта учащихся. Выясняется, приходилось ли им сталкиваться в своей жизни с пьяными людьми. Ведется  опрос, приятно ли было смотреть на таких людей или общаться с ними. В ходе беседы выясняется, почему пьяный человек вызывает у окружающих отрицательные эмоции.

Далее проводиться групповая работа, в ходе которой ученики называют видимые проявления алкогольного влияния на человека, которые им известны. После окончания работы основные ответы отмечаются  и дополняются. В этом перечне обычно указываются: замедление речи и реакции, нарушение ходьбы и движений, ухудшение памяти, тошнота и рвота, невидящий (затуманенный) взгляд, потеря сознания, сна, необдуманные поступки и преступления (драки, убийства, кражи), навязчивое поведение, риск несчастных случаев и др.

Затем проводиться беседа о том, что употребление алкоголя приводит к формированию физической потребности в нем и развитию заболевания, которое называется алкоголизм. Физическая зависимость формируется за полгода регулярного употребления спиртного. Сегодня существует такое явление как пивной алкоголизм. Процесс привыкания к алкоголю начинается со знакомства: пробуя спиртное в первый раз, люди замечают улучшение настроения, им становится весело и т.д. Вторая стадия – регулярное употребление, когда выпивка становится постоянной, по разным поводам. Третья стадия связана с навязчивыми мыслями о выпивке. А четвертая – это и есть алкогольная (наркотическая) зависимость, когда человек уже не может обходиться без спиртного. К тому же приобретение алкоголя требует значительных денежных средств, поэтому зависимый человек постоянно нуждается в деньгах. Ведется дискуссия с учениками, где же берутся деньги на покупку алкоголя.
Затем проводится еще одна групповую работу, где учащиеся обдумывают, как алкоголь влияет на общество, в котором мы живем. Ощущают ли это вредное влияние другие люди, которые не употребляют алкоголь, и каким образом? Команды готовят свои ответы, которые потом обсуждаются оппонентами. Формулируется общая позиция учащихся, их отношение к этому пороку.

В качестве самостоятельной работы ученикам дается задание подготовить на выбор научную работу (проект), газету или листок-памятку, антирекламный плакат о влиянии алкоголя на здоровье человека.
Тема: Наркотики. Употребление и злоупотребление

Цель: показать всю пагубность влияния наркотиков на психическое и физическое здоровье человека.

Задача: выявить прямую зависимость между наркотиками и поступками человека, ответственного за свое поведение и будущую жизнь

Методический материал: анкета «Наркотики и подросток», рабочий лист «Скажи наркотикам — нет!», сценарий ролевой игры

Ход работы: 

1. Анкетирование. Каждому школьнику раздаются заранее приготовленные анкеты «Наркотики и подросток». Проведение анкетирования позволит оценить ситуацию в классе и информированность подростков по данной теме.
2. Дискуссия. Попросить учащихся, которые уже слушали беседы такого плана, поднять руку. Спросить, что им больше всего запомнилось. Выслушать 2-3 школьников, прокомментировать их точки зрения. Подвести итог дискуссии, акцентируя внимание на том, что они уже знают, как негативно табак, алкоголь и наркотики могут влиять на их физическое и психическое здоровье и в целом на их будущую жизнь.
3. Групповая работа. Учащиеся делятся на 2 группы, 1 группе дается задание вспомнить то, что они не могли себе позволить, учась в начальной школе (вечеринки, дискотеки, возвращение домой в позднее время и др.), а 2 группе – то что их сверстники и они сами могут делать в настоящее время. Выслушать их мнение. Обратить внимание школьников, что они стали более свободны в своих действиях и могут встретить неожиданные ситуации, связанные с употреблением алкоголя, табака и наркотиков, которые угрожают их здоровью, влияют на поведение, за которое порой придется отвечать перед законом.
4. Беседа. В ходе беседы дается определение наркомании, выясняется, что такое легальные и нелегальные наркотики. Даются ответы на вопросы: на какой стадии наркомания излечима? Когда не поздно лечить наркоманию? Отвечая на эти вопросы можно рассказать, что с наркоманией бороться не поздно никогда. Но она неизлечима. Как только человек получает психическую зависимость от наркотиков, он приобретает неизлечимое заболевание. Это не значит, что он не сумеет жить без наркотиков. Просто всегда будет иметь высокий риск возобновить регулярную наркотизацию - даже если он этого не хочет и не ожидает от себя. Лекарств, которые могли бы предотвратить развитие наркомании или полностью ликвидировать желание употреблять наркотики, не существует до сих пор. И вряд ли они появятся в ближайшие 50 лет. 
5. Вопрос – ответ. Учащиеся называют общие признаки потребления наркотиков, а их ответы дополняются. (Общие признаки потребления наркотиков и токсических веществ: Изменение внешнего вида и поведения, изменения настроения, изменение речи,  покраснение лица, блеск глаз или их «мутность», расширенные зрачки, изменение двигательной активности и координации движений, специфический запах от одежды, волос, изо рта, неопрятность, неряшливость, частый насморк, следы от уколов на руках.) Далее спросите учащихся, знают ли они людей, которые периодически употребляют наркотики. Почему, по их мнению, они это делают. Напишите на доске слова «пристрастие» и «зависимость от наркотиков». Попросите учащихся ответить, как они это понимают. Укажите мифы, которые существуют в среде подростков: «я на иглу не сяду», «когда захочу, тогда и прекращу прием наркотиков», «я только попробую наркотик и ничего страшного от этого не будет», «я хочу быть как все» и другие.

6. Ролевая  игра. На занятии школьники должны узнать, что существуют способы, как отказаться от предложений выпить пива, вина или водки, покурить сигарету с марихуаной или табаком. Учащимся предлагаются ситуации, где им необходимо отказаться от чего - либо, используя все средства общения. Работа ведется в малых группах, класс рассматривает ситуацию и анализирует правильность выбранной тактики, высказывает свое мнение об убедительности и правильности отказа.    
7. Самостоятельная работа. Дается задание классу написать небольшое эссе на тему «Почему я не буду употреблять наркотики».
