                                                                                                        Утверждаю   _____________
                                                                                                       Директор школы 

                                                                                                        А.В.Виноградов
План работы 
наркологического поста  «Здоровье +» 

 на 2016-2017 учебный год. 
                Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность наркопоста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

   Направления деятельности наркопоста:
•профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков
•пропаганда здорового образа жизни
•повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами.
  
 Цели и задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни; 

2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

3. Повышение значимости здорового образа жизни; 

4. Формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

5. Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 
6. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 
	Содержание работы
	Классы
	Сроки проведения
	Ответственный

	Встреча с инспектором  по делам несовершеннолетних. Профилактическая беседа с обучающимися. 
	5-6,

7-8,

9-11
	В течение года 


	Социальный педагог

	День здоровья (Школьный турслет)
	1-11
	Сентябрь
	Зам. по ВР

Учителя физ-ры

	«Как учить детей беречь здоровье. Режим дня»
	1-6
	Сентябрь
	Кл. руководители 

Медработник школы

	Час общения «Наркотики. Закон. Ответственность»
	6-8
	Октябрь
	Социальный педагог

	Социально-психологическое тестирование на немедицинское употребление наркотических средств
	8-11
	Сентябрь
	Психолог

	Профилактическая беседа «Наше здоровье в наших руках» (Международный день отказа от курения – 21 ноября)
	8-11
	Ноябрь
	Социальный педагог

	Тематические классные часы: 

«Я выбираю жизнь» 

«Вредные привычки»

«Не сломай свою судьбу»

 «Преимущества здорового образа жизни»
	1-11

	В течение года
	Кл. руководители

	Подготовка и распространение специальных материалов антинаркотической направленности
	5-11
	Март
	Наркопост

	Проведение классных часов, посвященных Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	8-11
	Декабрь
	Соц. педагог

Медработник

Классные руководители

	Показ Видеороликов и презентаций «Искусство быть здоровым»
	1-11
	Февраль
	Наркопост

	Проведение Всероссийского Дня здоровья
	1-11
	Апрель
	Зам. по ВР Учителя физкультуры

	Классные родительские  собрания  на тему: «Воспитание детей и профилактика вредных привычек».
	1-11

	 В течение года
	Зам. по ВР


1. Индивидуально – групповая работа с детьми «группы риска».
	№
	 Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Формирование банка данных детей группы риска и разработка профилей зависимости.
	В течение года
	Социальный педагог, психолог

	2
	Индивидуальное и групповое консультирование 
	В течение года
	Социальный педагог, психолог

	3
	Занятия по профилактике никотиновой (алкогольной) зависимости.
	Февраль – апрель 
	Психолог 




2.Диагностическая работа.

	
	
	
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Выявление причин, приведших к отклоняющемуся поведению
	Учащиеся, состоящие на учёте.
	Февраль 
	Психолог

	2
	Шкала созависимости
	
	Ноябрь 
	

	3
	Выявление знаний у  учащихся о последствиях курения
	5 – 8 классы
	Март 
	Социальный педагог

	4
	Выявление знаний детей о последствиях курения 
	3-4 классы
	март
	


3.Работа с родителями.

	№
	Мероприятия 
	Участники 
	Сроки 
	Ответственный

	1
	 Информация «О состоянии проблемы курения в подростковой среде»
	Родители 1 – 11 классов
	Октябрь 
	Зам.директора по ВР

	2

	Обучение  родителей  выявлению признаков и симптомов употребления ПАВ.
	Родители учащихся 7 – 11 классов. 
	Февраль 
	Медсестра

	3
	Тренинг родительских навыков 
	Родители 
	Февраль - май
	Психолог

	4
	Индивидуальные беседы «Как помочь ребёнку бросить курить»
	Родители

детей, состоящих на учёте.
	В течение года
	Социальный педагог, психолог

	5
	Анкета для изучения осознания  проблемы родителями
	родители учащихся 3 – 8 классов
	Февраль 
	Психолог

	6
	Подготовка памяток для родителей «Подросток и наркотики»

Блиц –опрос: «Отношение родителей к наркотикам, к употреблению детьми табака, алкоголя». 
	родители учащихся 8-11 родители учащихся 7-11
	Ноябрь
	Наркопост

	8
	Педагогический лекторий для родителей учащихся 9-10 классов «Первые признаки употребления ребёнком наркотиков».


	родители учащихся 8-11
	декабрь
	Наркопост


4.Организационно – методическая работа.

	№                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Мероприятия 
	 Участники 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Обучение педагогов выявлению признаков и симптомов употребления ПАВ.
	Педагоги 
	сентябрь
	медсестра, учитель биологии

	2
	Методы и средства предупреждения злоупотребления ПАВ в детско-подростковой  среде.
	Классные руководители 3 – 8 классов
	февраль
	Психолог

	3
	Помощь подросткам  в отказе  от курения.
	Классные руководители зависимых учащихся.
	В течение года
	Психолог

	
	Инструктаж классных руководителей и учителей: «Употребление психоактивных веществ: последствия»


	Педагоги
	Апрель 
	медсестра, учитель биологии


5.Организация  взаимодействия с другими структурами.
	№
	Другие структуры
	Суть взаимодействия

	1
	ОГБУЗ Казачинско-Ленская РБ
	Привлечение  врачей – специалистов: нарколога, гинеколога, терапевта  к профилактической работе с учащимися, методической работе с педагогами

	2
	ОП МВД п.Магистральный
	Проведение бесед инспектором ПДН, участковым инспектором.


 

